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HMSR 309 Hemsirelik Klinik Beceri Uygulamasi I
Degerlendirme Rehberi



Hazirlayanlar: Klinik Uygulama Komisyom Uyeleri



Sevgili Ogrencimiz;

Klinik Beceri Uygulama’da, lisans egitiminiz siiresince kazandigininz bilgi ve becerilerinizi birey
aile ve toplumun saglik bakim gereksinimleri kapsaminda kullanarak yeterlilik kazanmanizi
saglamak ve profosyonel yasama hazirlamak amaglanmaktadir.

Bu rehber; Klinik Uygulama’nin degerlendirilmesine iliskin bilgi ve formlar1 kapsamaktadir.



Klinik Uygulamanin Degerlendirilmesi

(1) Ogrenci bu uygulamada, rehber hemsire ve staj degerlendirme komitesi dgretim iiyesi
tarafindan degerlendirilir.

(2) Ogrenci basar1 notu 50’nin altinda ola 6grenci bu uygulamay tekrar etmek zorundadar.



Ogrenci Ad1 Soyad :
Ogrencinin Numarasi :
Telefon Numarasi :
E-posta :

Adres :

Damsman Ogretim Uyesi
Ad1 Soyadi:

Telefon Numarasi :
E-posta :

Adres :

Rehber Hemsire Adi Soyad :

Telefon Numarasi :
E-posta :
Adres :

OGRENCI BILGI FORMU

Fotograf




Ogrencinin Numaras1 Ad1 Soyad :

Rehber Hemsire :

HEMSIRELIK TEMEL BECERILERI LISTESI

Form 1

Actklama: Ogrenci, tarafindan yapilan beceriler, Rehber Hemsire tarafindan imzalanacaktir.

18.

Uygulama [Uygulama Ismi
kodu
1. Hastay1 ¢cevirme
2 Hasta transfer teknikleri
3 Viicut mekanigine uygun cisim tagima becerisi
4 Supine (sirtiistii yatis) pozisyonu verme
= 5. Lateral (yan) pozisyon verme
X 6 Sim’s (yar1 yiiziistii) pozisyon verme
2 7 Prone (yiiziistii) pozisyon verme
E 8 Fowler (oturma) pozisyonu verme
| -
(5]
> 9 Diz-gogiis (secde) pozisyonu verme
c
'% 10. Dorsal rekiimbent pozisyonu verme
N
o 11. | Litotomi pozisyonu verme
12. | Ortopne pozisyonu pozisyonu verme
13. | Trandelenburg pozisyonu verme
14. Eklem Ag¢1 Hareketleri egzersizleri (ROM)
15. Ameliyat sonras1 mobilizasyon ve ambulasyon saglama
- 16. Cerrahi el yikama
= £ & — . .
S g E ) 17. Steril eldiven, koruyucu onliik giyme, maske ile gozliik takma ve uygun
Z 5 E 3 malzemeleri uygun sekilde ¢ikartma
%]
CRN-
7))

Asepsi ilkelerine uyma




19. Steril alan olusturma
20. Steril boh¢a- malzeme hazirlama
o1 | llag dozunu hesaplama
22 Oral ilaclar1 hazirlama ve uygulama
23 Parenteral ilaglar1 hazirlama
24. Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama
25 Intravendz ilag/Infiizyon uygulama
26. Subkutan enjeksiyon uygulama
27. Inhaler ilag uygulama
28, Lokal ila¢ uygulama (deri, goz, kulak, burun, rektal, vaginal)
29 Kan transfiizyonu
30. Kiiltlir alma (kan, burun, bogaz, balgam, idrar, digki kiiltiirii alma)
31. Izolasyon dnlemleri alma
32. Atik yonetimi
33. Ilag kart1 hazirlama
34. Oral ila¢ hazirlama ve uygulama
35, Buruna ila¢ uygulama
36. Goze ilag uygulama
37. Kulaga ila¢ uygulama
- 38. Rektuma ila¢ uygulama
‘_E 39. Vajinaya ila¢ uygulama
g 40. Cilde ila¢ uygulama
é 41. Intramiiskiiler (IM) ilag hazirlama ve uygulama
42 | Ventrogluteal Kas Enjeksiyonu uygulama
43 Vastus Lateralis kas enjeksiyonu uygulama
44. Deltoid kas enjeksiyonu uygulama
45, Intravaskiiler (IV) ilag hazirlama ve uygulama

46.

Subkiitan Enjeksiyon Uygulamasi




47. Intradermal Enjeksiyon Uygulamast
48. Kan transflizyonu baglatma ve izlem
49. Basg banyosu
v 50. Ozel a1z bakimi
2 51. Banyo yaptirma
E — 52. | Basing yaralari riskini tanilama ve 6nleme
:%n :2 53. Yara bakimi
;En ‘E 54. Masaj yapma
N E
g = 55. Yonteme ve hasta ihtiyacina uygun yatak yapma
E 56. El- ayak bakimi verme
:3 57. Perine bakim1 verme
58. Hijyenik El Yikama
50. Bireyi yatak i¢inde hareket ettirme ve pozisyon verme
- 60. Dogru kaldirma tekniklerini kullanma
% 61. Viicut mekanigini dogru kullanma
f 62. Eklem aciklig1 egzersizlerini uygulama
63. Kas iskelet sistemi muayene/degerlendirme
} 64. Lokal-soguk yas kompres uygulama
E % 65. Sicak yas kompres uygulama
g £ E 66. Buz torbas1 (Kuru Soguk) uygulama
Eﬁ E E‘) 67. Termofor (Kuru Sicak) Uygulama
;; % 68. Hipotermi risk faktorlerini degerlendirme
% 2 69. Ameliyat 6ncesi ve sonrast normotermiyi siirdiirme
70. Viicut sicakligini degerlendirme
ER= 71 Solunumu degerlendirme
53 "
E g 72. Kan basincini degerlendirme

73.

Apikal nabzi degerlendirme




74. Periferik nabizlarin degerlendirme
75. Subjektif agr1 degerlendirme
76. Objektif agr1 degerlendirme
77. Trakeostomi bakim1 yapma
78. Orofarengeal, nazofarengeal ya da trakeostomi aspirasyonu uygulama
79. Bogaz kiiltiirii alma
80. Balgam 6rnegi alma
81. Spirometre uygulamasi yaptirma
82. Oksijen tedavisi uygulama (maske/nazal kateter)
£ 83. Airway takma
é 84. Endotrakeal tiip bakimi yapma
” 85. Gogis tiipii takibi yapma
86. Gogiis tlipli bakimi yapma
87. Solunum ve oksiiriik egzersizleri uygulama ve hasta egitimi
88. Soguk buhar uygulama
g9. | Inhalasyonla ilag uygulama
90. | Toraks/solunum sistemi Muayene/Degerlendirmesi yapma
91. KVS ve PVS sorunlarina yonelik yasam tarzi degisiklikleri egitimi verme
92. Hemodinamik monitdrizasyon yapma
93 EKG ¢ekme
94. Eforlu EKG ¢ekimine yardim
= 95, | Odem degerlendirmesi yapma
-‘E 96. | CVPizlemi
TE 97. Kanama kontrolii yapma
98. Dren takibi yapma
99. IV kateter yerlestirme
100. Kan transfiizyonu uygulama

101.

Venoz kan alma




Periferik nabizlar1 alma

102.
103. Santral kateter bakimi yapma
104, Varis corabi giyme ve varis ¢orab1 bakimi
_ 105. Hematoloji ve onkoloji hastalarina yonelik dykii alma
=)
E 106. Sistemik muayene yapma (agiz, goz, cilt, lenf nodu, agr1, bosaltim vb)
=
O 107. Kemoterapoétik ilag yan etkilerini izleme
108. Uygun sekilde kendini tanitma
109. Klinikte bulunus amagclarini agiklama
110. Sozsiiz mesajlar1 uygun sekilde kullanma
111. Hastaya ismiyle hitap etme ve tanitma
% 112. Yaptig1 uygulamalar hakkinda bilgi verme
g 113, Hastayla iletisiminde goriisme yapma ilkelerini ve basamaklarini uygulama
114. Oykii alma goriismeleri disinda tedavi edici/ empatik iletisimi siirdiirme
115. Ekip iiyeleri ile isbirligine yonelik uygun ve yeterli iletisimi saglama
116. Ogretim elemanlari ile isbirligi ve 6grenmeye yonelik uygun ve yeterli
iletisimi saglama
117.  [Hastanin beslenme gereksinimlerinin degerlendirilmesi
118.  [Saglikli yasam tarzi ve saglikli-yeterli beslenme egitimi verme
119.  |[Nazogastrik sonda takma islemine yardim
120.  Nazogastrik sonda ¢ikarma islemi
® 121. NG tiiple ya da PEG ile besleme uygulamasi
S
15 122. NG tiiple beslenen hastada rezidiiel voliim takibi
[72]
[<B)
- 123. NG tiip ya da PEG i olan hastaya ila¢ uygulama
124.  |Ph stripi ile gastrik analiz uygulamaya yardim
125.  |Nazogastrik irrigasyon uygulamasi
126.  (Gastrik dekompresyon takibi

127.

ING beslenme Oncesi Ph takibi




128.  |Gastrik lavaj uygulamasina yardim
129.  [TPN uygulamasi ve takibi
130. Parmak ucundan/Ayak topugundan kan-glikoz seviyesini 6l¢me
131. Tiim batin kadranlarda abdominal degerlendirme yapma
132. Stirgili/ordek verme
133, Rektal tiip uygulamasi
134. Kolostomi bakimi
135. Lavman uygulamasi
136. Kalict mesane kateterizasyonu yerlestirme
137. Idrar 6rnegi alma
138. Kalic1 mesane kateteri ¢ikarilmasi
139. 24 saatlik idrar toplama ve takibi yapma
140. Idrar torbas1 degisimi
141, Mesane irrigasyonu yapilan hastayi takip
142, Uriner retansiyonu olan hastay1 rahatlatma
E 143. Steril idrar 6rnegi alma
<
§ 144, Perine bakimi
- o 145. Kadin-erkek genital ve iiremeye yonelik tanilama
2 o, £
s S E
O =
° 146. Bos zamanlarini degerlendirmeye yardim
>
< £
g g
= o0
SH
- 147. Uykuyu tanilama
> g
S =
AV
2 2 Uykuya yardimci uygulamalar
o
5= E 148. Oliimii yaklasan bireye bakim




Oliim sonrasi bakim

149.  |Hastanin klinige kabulii
150. |Hasta ile goriigme yapma
151.  [Hasta dykiisii alma
152.  |Hasta dosyasinin diizenlenmesi
153.  [Bireye 0zgili bakimi planlama ve kayit etme
@ 154.  Hastanin mahremiyetini korumak
& 155.  [EKip ile isbirligi
156.  |Alinan hasta numunelerinin laboratuvara gonderilmesi
157.  |Laboratuvar sonuglarinin takibi ve hastanin izlenmesi
158.  [Hastanin taburculuga hazirlig
159.  |Hastanin ambulasyonu
160.  [Yasam sonu bakimi verme
161.  |[Dogum sonu beslenme egitimi verme
162.  |Hasta ve ailesine 6zel tibbi takip ve kontroller konusunda
egitim/danismanlik

163. Hastaya ve hastaligina 6zel beslenme egitimi
164. Hastaya ve hastaligina uygun kendi kendini izlem egitimi/ danigmanlik
165. Hasta ve ailesine 6zel yasam bi¢imi davranislar1 egitimi

E 166. Kendi Kendine Meme Muayenesi Egitimi

E" 167. Aile planlamasi egitimi verme
168.  [Cinsel saglik egitimi verme
169. [Kendi kendine vulva muayenesi egitimi verme
170.  [Kendi kendine testis muayenesi egitimi verme
171.  |ilag kullanim1 hakkinda hasta egitimi verme
172.  |Ameliyat 6ncesi ve sonrast solunum ve oksiiriik egzersizleri egitim verme
173.  |Ameliyat Oncesi hasta egitimi verme

= - 2 174. Bas boyun degerlendirilmesi

E % ’g" % 175. Agiz, burun, kulak g6z degerlendirilmesi

E %@ 176, | Toraks- Akciger degerlendirmesi

= 177. Kalp damar ve periferik vaskiiler system degerlendirmesi




178. GIS degerlendirmesi
179. Urogenital system degerlendirmesi
180. Norolojik system degerlendirmesi
181. Kas iskelet sistemi degerlendirmesi
182. Ameliyat 6ncesi hastanin degerlendirilmesi
9 183. Ameliyat sirasinda hastanin bakimi
E 184. Ameliyat sonras1 bakim {initesinde hasta izlemi

185.

Ameliyat sonrasi hasta bakimi




Devam Cizelgesi Form 2

Ogrencinin Numaras1 Ad1 Soyad :

Rehber Hemsire :

Actklama: Devam c¢izelgesi her giiniin sonunda, Rehber Hemsire tarafindan imzalanarak, staj
sonunda staj komisyonuna teslim edilecektir.

KLINIK SORUMLU HEMSIRESI

OGRENCI ONAYI

TARIH

ini GELIS | GIiDis
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GUN GELIS

SAATI LSV
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REHBER HEMSIiRE DEGERLENDIRME CiZELGESI

Form 3

REHBER HEMSIRE DEGERLENDIRMESI

Yeterli

Gelistirilmes
i Gerekir

Yeters

A-Profesyonel Davranislar (20 puan)

Calisma saatlerine uyma

Profesyonel goriiniim

Sorumluluk alabilme

Ogrenmeye istekli olma

Elestirilere agik olma

Sorun ¢dzme becerisi

Karar verme becerisi

Eksiklerini fark etme ve gelistirmek i¢in caba gdsterme

Hatalarini fark etme ve diizeltmek icin gcaba gosterme

Zamani etkin kullanma

NININN DN NN DN NN

R el e Ll o o T N S S SN
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B- Kisileraras: iliskiler (10 puan)

ool A1 adaner von nilan: 214 1adiniens

Saghk ekibi uyeler1 ile iletigim

Arkadaslari ile iletisim

Ogretim elemani/rehber hemsire ile iletisim

Terapotik ortam olusturma ve siirdiirme

NN | N NP

N e s

QO | O O

C- Temel Hemsirelik Becerilerini Uygulama (30 puan)
Bu boliimii Hemsirelik Temel Becerileri Listesi’ni goz

oniine alarak 30 nnan dizerinden dederlendiriniz

D. Saghkli/Hasta Bireyin Bakim Siireci (20 puan)

Birevye ve aileve iliskin verileri toplama

Hemsirelik tanilarini belirleme ve Oncelik sirasina koyma

Amac/ beklenen sonuclara uygun bakim girisimlerini

Planlanan bakim girisimlerini uygulama

Degerlendirme

A DD

WwW| W ww
NN | R NN
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QO | O OO

E-Saghk/Hasta Egitimi (20 puan)

Bakim verdigi birey ve ailenin egitim gereksinimine iliskin

Saghk/hasta egitimi tanisini koyma

Saglik egitimini planlama

Saglik/hasta egitimi uygulama

Saglik/hasta egitimi degerlendirme

NI S SR SN N
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TOPLAM PUAN

REHBER HEMSIRE IMZA







