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Dersin Amaci Sistemlerle ilgili akut veya kronik hastaligi olan bireyin
tedavisi, rehabilitasyonu ve korunmasi igin, hemsirelik
bakimi kapsaminda teorik bilgi ve becerileri kullanmak ve
hemsirelik siireci dogrultusunda hemsirelige iliskin
sorunlar1 coziimleyebilecek kavramsal bilgiyi
kazandirmaktir.




Dersin Ogrenme Ciktilari

I¢ hastaliklar1 hemsireliginin temel ilkelerini, rol ve
sorumluluklarini, 6nemini agiklayabilmesi

Sistem hastaliklariyla ilgili risk faktorlerini ve risk
gruplariin tanimlayabilmesi

Sistem hastaliklariyla ilgili olusabilecek sorunlari
belirleyebilmesi ve edindigi bilgileri sentezleyerek bireye
yonelik hemsirelik bakimini agiklayabilmesi

Saglikli/hasta bireye uygulanan hemsirelik girisimlerini
yerine getirirken etik, kurallara dikkat edebilmesi

Saglikli/hasta bireye ve ailesine hastaligin rehabilitasyonu
veya sagliklarinin korunmasi i¢in bilgi ve beceri
kazandirabilmesi

Dersin Icerigi

Bu ders; Tanisma Dersin Tanitimi, Ders Ogrenme Ciktilart
ile Program Yeterliklerinin Iliskisinin Kurulmasi I¢
Hastaliklar1 Hemsireligi ve Hemsirelik Siireci,

Kronik Hastaliklarin Onemi ve Bakim

Yash ve Yataga Bagli Hasta,

Sivi Elektrolit Denge ve Dengesizligi,

Asit Baz Dengesizligi ve Hemsirelik Bakimu,

Sok ve Hemsirelik Bakimi, Solunum Sistemi Hastaliklari,
Kardiyovaskiiler Sistem Hastaliklari, Onkolojik
Hastaliklar, Bobrek Hastaliklar1, Sindirim Sistemi
Hastaliklar1, Endokrin Sistem Hastaliklar1, Diyabet,
Metabolik Sendrom ve Toplumun korunmasi,

Kan Hastaliklari,

Sinir Sistemi Hastaliklari,

Eklem Bag Dokusu ve Immiin Sistem Hastaliklar1 ve
Hemsirelik Bakimi

Dersin Degerlendirilmesi; konularini icermektedir.
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TAKVIM, iCERIK VE ETKINLIKLER

1.Hafta | 2Mart2023 | DERSIN AMACL HEDEF, ICERIK VE YONTEMIN
08.30-16.20 INCELENMESI
e (Odev ve Degerlendirme Sistemi
e Tanisma
e Beklentilerin Paylagilmasi
e Dersin ve Kaynaklarin Tanitilmasi
Derste kullanilan Formlarin ve Degerlendirmenin Tanitilmast
IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGINE GIRIiS
e Hemsireligin temel kavram ve kuramcilari
e I¢ Hastaliklart Hemsiresinin rol ve sorumluluklart
e ¢ Hastaliklar1 Hemsireliginde Onemli Bakim Modelleri
e Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli Dogrultusunda Saglik
Hikayesi Alma
KRONIK HASTALIKLAR VE BAKIM
e Ulkemizde ve Diinyada kronik hastaliklar ve 6nemi
e Kronik hastaliklarda primer ve sekonder korunma
e Kronik hastaliklarda uyum stireci
e Kronik hastaliklarda bakim
YATAGA BAGIMLI HASTA BAKIMI
* Yash Sagligi
* Yaslilarda en ¢ok goriilen kronik hastaliklar
* Yash Hastamn Ihtiyaclari
* Yataga Bagimli Hastanin ihtiyaglar bakimi
* Terminal Donemdeki Hastanin Bakimi
2.Hafta | 6 Mart 2023 HOMEOSTAZIiSI ETKILEYEN FAKTORLER-1
08.30-12:20 e Sivi-Elektrolit Dengesi
e Viicut kompartmanlarinda sivi ve elektrolitler
e Swvi-Elektrolit Dengesi
e Swvi-Elektrolit Dengesi Bozukluklar
e Hemsire izlemi
13.30-16.20 Laboratuar; Sivi-Elektrolit Dengesizligi Vaka Tartismasi

09 Mart 2023
08.30-16:20

HOMEOSTAZIiSi ETKILEYEN FAKTORLER-2

Asit Baz Dengesi

e Solunumsal asidoz/alkoloz hemsirelik tanilar

e Metabolik asidoz/ alkoloz hemsirelik tanilart
e Asit-baz Dengesizliklerinde Hemgirelik Bakimi
(Kompansasyon Mekanizmalart )
e Hasta takibi




3. Hafta

13 Mart 2023

SOK VE HEMSIRELIK BAKIMI

e Sokun Tanimi, Sokun Etiyolojisi
e Fizyopatolojisi, Siniflandirilmast;
e Kardiyojenik sok

e Anafilaktik sok

e  Obstriiktif ve destriiktif sok tipleri

08.30-12:20
e Sokun evreleri
e Sokun Belirti ve Bulgular1
e Sokun Tedavisi ve Hemsirelik Bakimi ve hasta takibi
13.30-16.20 Laboratuar vaka tartismasi

16 Mart 2023

KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR VE HEMSIRELIK

08.30-12:20 BAKIMI

e Kardiovaskiiler Sistemin Yap1 ve Fonksiyonlari, Tani islemleri ve
Hemsirelik Bakimlari
o Kardiovaskiiler Sistem Hastaliklarinda Genel Belirtiler
e Hipertansiyon
e  Akut koroner sendromlar
e Kalp yetersizligi
o Kalbin ileti sisteminden kaynaklanan hastaliklar
Kalp ve Damar Hastaliklarindan Korunma, Hasta ve Ailenin Egitimi
ve Hemsirenin Rolii
13.30-16.20 Laboratuar vaka tartismasi
4. Hafta | 20 Mart 2023 SOLUNUM SISTEMi HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK

08.30-12:20 BAKIMI
e Solunum Sisteminin Yap1 ve Fonksiyonlar
e  Solunum Sistemi Hastaliklarinin Degerlendirilmesinde Kullanilan

Tani Islemleri ve Hemsirelik Bakimlar1

e Solunum Sistemi Hastaliklarinda Genel Belirtiler
e Astim
o Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliklar
o Tiiberkiiloz
e Pndmoni
e Akut solunum yetersizligi
Solunum Sistemi Hastaliklarindan Korunmada hemsirenin egitim roli
Laboratuar Pnémoni vaka tartismasi

13.30-16.20

23 Mart 2023 KLINIK UYGULAMA
08.30-16.20 Klinik uygulama formlarinin tanitimi vaka tartismasi
5. Hafta ONKOLOJIK HASTALIKLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI




27 Mart 2023

e Kanserin Tanimi ve Onemi
o Kanserin Epidemiyolojisi

08.30-16:20 e Tiimorlerin Siniflandirilmasi
o Kanserden Korunma, Erken Tan1 ve Hemsirenin Roli
e Kanserde Tani Islemleri ve Hemsirelik Bakimlari
e Kanserde Belirti ve Bulgulari
e Kanser Tedavileri ve Hemsirelik Bakimi
e (Kemoterapi, Radyoterapi, Immiinoterapi, Brakiterapi,
Termoterapi)
o Kanserli Hastalarda Semptom Kontrolii
e Kanser hastasinda palyatif bakim
13.30-16.20 Laboratuar; Film izlemi ve tartisma
30 Mart 2023 KLINIK UYGULAMA
08.30-16.20
6. Hafta URINER SISTEM HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK
BAKIMI
e  Uriner Sisteminin Yap1 ve Fonksiyonlar1
Uriner Sistem Hastaliklarinin Degerlendirilmesinde Kullanilan Tani
Islemleri
e Bobrek Yetersizligi
03 Nisan 2023 -Akut Bobrek yetersizligi
08.30-16:20 -Kronik Bobrek yetersizligi
e Crush (ezilme) sendromu ve hemsirelik Bakimi
e Diyaliz tedavisi ve hemsirelik bakimi
-Hemodiyaliz
-Peritondiyaliz
-Bobrek Transplantasyonu
o
13.30-16.20 Laboratuar vaka tartismasi
06 Nisan 2023 .
08.30-16.20 KLINIK UYGULAMA
7. Hafta SINDIRIM SiSTEMi HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK

10 Nisan 2023
08.30-12.20

BAKIMI
Sindirim Sisteminin Yap1 ve Fonksiyonlar
Sindirim Sistemi Hastaliklarinin Degerlendirilmesinde Kullanilan
Tani Islemleri ve Hemsirelik Bakimlar1
Ust Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1
-Gastrit
-Peptik Ulser
Alt Gastrointestinal Sistem Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi
Diyare
-Konstipasyon
-Enflamatuar barsak hastaliklar
Karaciger Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi
-Akut Viral Hepatitler




e -Karaciger Sirozu

13.30-16.20 Laboratuar vaka tartismasi
13 Nisan 2023 .
08.30-16.00 KLINIK UYGULAMA
8. Hafta -ENDOKRIN SISTEM HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK
BAKIMI-1
. Endokrin Sistemin Yap1 ve Fonksiyonlari
. Endokrin  Sistem Hastaliklarinin ~ Degerlendirilmesinde
17 Nisan 2023 Kullamlal.l Tan I§lemleri ve Hemsirelik Baklmlarl. .
. Hipofiz Hipotalamus Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimlari
08.30-12.20 . Adrenal Bez Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimlar1 (Addison
' ' Hastaligi, Cushing Hastalig1, Feokromasitoma)
. Tiroid Bezi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimlar1
. Paratiroid Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimlar1
13.30-16.20 Laboratuar vaka tartismasi
20 Nisan 2023 Ramazan Bayrami
9-10. 24 Nisan - ARA SINAV
Hafta 08 Mayis
2023
11. 11 Mayis 2023
Hafta 08.30-16.20 KLINIK UYGULAMA
12. ENDOKRIN SISTEM HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK
Hafta BAKIMI-2
o Diyabetes Mellitus,
15M 023 e Komplikasyonlari,
08 ;gl: 220 e Tani, Tedavi ve Hemsirelik Bakimi
' ' e Kendi Kendine Izlem
e Hasta Egitimi
e Metabolik Sendrom
[ ]
13.30-16.20 e Laboratuar; divabetli hasta tanilamasi ve tartisma
18 Mayis 2023 KLINIK UYGULAMA
12. HEMATOLOJIK HASTALIKLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI
Hafta e Kan Elemanlarinin Yap1 ve Fonksiyonlar
e Hematolojik Hastaliklarin Degerlendirilmesinde Kullanilan Tani
22 Mayis 2023 | Islemleri ve Hemsirelik Bakimlari
08.30-12.20 e Eritrosit Hastaliklar1 (Anemiler, Talasemiler, Polisitemia Vera)

e [okosit Hastaliklar1 (Graniilostopeni, Losemiler {ALL, AML,
KLL, KML})
e Lenfoid Sistem Hastaliklar1 (Hodgkin, Nonhodgkin Lenfoma)




e Trombosit hastaliklart
e Hematopoetik kok hiicre transplantasyonu
Kemik iligi transplantasyonu
e Kan transfiizyonu komponentleri
e Kan transfiizyonu hemsirenin sorumlulugu
e Hasta izlemi, transfiizyon kaydi
e Kan komponentleri komplikasyonlar1
Acil miidahale gerektiren durumlar

13.30-16.20 Laboratuar vaka tartismasi
25 Mayis 2023 KLINIK UYGULAMA
13. NOROLOJIK SiSTEM HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK
Hafta BAKIMI
e Sinir Sisteminin Yap1 ve Fonksiyonlar
e Norolojik Hastaliklarin Degerlendirilmesinde Kullanilan Tam
Islemleri ve Hemsirelik Bakimlari
e Serebro Vaskiiler Hastaliklar (SVH) ve Hemsirelik Bakimi
e Inme,
29 Mayis 2023 | o Bas agrisi,
08.30-12.20 e Myastenia Graves,
e Multiple Skleroz,
e Epilepsi,
e Parkinson Hastaligi,
e Alzheimer,
e Demans,
e Deliryum
13.30-16.20 Laboratuar vaka tartismasi
01 Haziran
2023 KLINIK UYGULAMA
08.30-16.00
14. EKLEM-BAG DOKUSU HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK
Hafta BAKIMI
e Eklem — Bag Dokusunun Yap1 ve Fonksiyonlari
e Eklem — Bag Dokusu Hastaliklarin Degerlendirilmesinde
Kullanilan Tan1 Islemleri
e Eklem Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi (Artritler, Romatoid
05 Haziran | Artrit, Osteoartrit, Ankilozan Spondilit, Gut Artriti, Akut Romatizmal
2023 Ates, Osteoporoz)
08.30-16.20

e Eklem — Bag Dokusu Hastaliklarindan Korunma ve Hemsirenin
Roli
Kas Iskelet Sistemi Hastaliklar1 ve Hemsirelik Bakimi

IMMUN SISTEM HASTALIKLARI VE HEMSIRELIK
BAKIMI-1

e immiin Sistemin Yap1 ve Fonksiyonlari




e Bagisiklik Tipleri

e Immiin Sistemi Etkileyen Faktorler

e Immiin Sistem Hastaliklarinin Degerlendirilmesinde Kullanilan
Tan1 islemleri ve Hemsirelik Bakimlar1

e Immiin Sistem Yetersizligi ve Hemsirelik Bakimi (AIDS)

e Otoimmiin hastaliklar (SLE, MS)

Allerjik Hastaliklar ve Hemsirelik Bakimi (Allerjik Rinit,

Gastrointestinal ve Ilag Allerjileri)

08 Haziran
2023 KLINIK UYGULAMA
08.30-16.00
15-16. 12-26 Haziran FINAL SINAVLARI
Hafta 2023




Dersin Degerlendirme Olgiitleri

Yanyil ici calismalar Sayisi Katki Pay1 %

Teorik Ders 14 -

Laboratuar 14 -

Uygulama 14 %14

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (varsa)

Vaka Sinavi 1 %12

Klinik Vaka Odevi 1 %10

Onkoloji vaka 6devi 1 %5

Klinik Rapor 1 %4

Proje/ler

Portfolyo

Quize 2 %10

Ara Smavl/lar 1 %20

Genel Sinav 1 %25
Toplam

Yaryil I¢i Calismalarimin Basar1 Notuna Katkisi 21 %75

Yariyil Sonu Smavinin Basar1 Notuna Katkisi 1 %25
Toplam | %100




AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Hesaplama Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi | Toplam Is Yiikii
(saat)
Teorik Ders 14 4 56
Laboratuar 14 3 42
Uygulama 14 7 98

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Sinif Dis1 Ders Calisma Stiresi 12 1 12
(On Calisma, pekistirme, vb)

Vaka Siavi 1 4 4
Odevl/ler 3 7 21
Proje/ler

Portfolyo

Alanyazin incelemesi

Quize 2 - -
Ara sinavlara hazirlanma stiresi 1 22 22
Genel sinava hazirlanma siiresi 1 23 23

Toplam Is Yiikii 62 71 278/30=9,26




Dersin Ogrenme Ciktilarinin Program Ogrenme Ciktilarina Katkisi

Hemgsirelik Egitim Program Ciktilar:

Katki Diizeyi

1

2

Biitiinciil yaklasimla, birey, aile ve toplumun saglik bakim
gereksinimlerinin karsilanmasinda, mesleki rol ve
sorumluklarini yerine getirebilmek icin temel bilgiye sahiptir.

Hemsirelik siirecini kullanarak, ilgili kanita
dayali uygulamalari, hemsirelik bakiminda kullanir.

Hemsirelik meslegi ile ilgili bilimsel ve giincel bilgiye ulagir
ve kullanir.

Mesleki etik ilke ve degerler dogrultusunda, insan haklarina
saygili, cok kiiltiirlii ortamda calisir, meslektaglart ve topluma
rol modeli olur.

Mesleki gorev ve sorumluluklarini yasa, yonetmelik ve
mevzuata uygun sekilde gergeklestirir.

Hemsireligin temel rol ve uygulamalarinda, bilisim ve giincel
bakim teknolojilerini kullanir.

Disiplin i¢i ve disiplinler aras1 saglik bakim ekibi tiyeleri ile
birey, aile ve toplumla yazili/ sozlii iletisim tekniklerini
kullanarak igbirligi i¢inde calisir.

Bireysel ve mesleki gelisimine katki saglayacak arastirma,
proje ve etkinliklerde aktif rol alir.

Hemsirelik uygulamalarinda elestirel diisiinme, sorun ¢é6zme
ve karar verme becerilerini kullanir.

Mesleki gelismeleri siirekli takip edebilmek igin en az bir
yabanci dili kullanir ve meslektaslariyla paylasim i¢inde
bulunur.

Kisisel ve mesleki gelisimlerinde yasam boyu 6grenmeyi esas
alir, hemsirelikle ilgili bilimsel faaliyetleri takip eder.

Katk diizeyi

0- Katkist yok 1- Az katkisi var 2- Orta diizeyde katkist var

3- Tam katkist var

Tarih
24.02.2023

Imza
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SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HMSR206 iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

KLINiK UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

OGRENCI BILGILERI

Ogrencinin Adi-Soyadi:
Okul Numarast:

Telefon Numarast:
E-posta:
Adres:

OGRETIM ELEMANI BiLGIiLERI

1.Klinik Sorumlu Ogretim Eleman1 Adi-Soyadi:

Uygulama Yapilan Klinik:
Uygulama Tarihleri:

E-posta:

2 Klinik Sorumlu Ogretim Eleman1 Adi-Soyadi:

Uygulama Yapilan Klinik:
Uygulama Tarihleri:



E-posta:

KLINIK UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

1. ROTASYON

2. ROTASYON

A-PROFESYONEL DAVRANISLAR
(20 Puan)

Yeterli

Gelistirilmesi
Gerekir

Yetersiz

Yeterli

Gelistirilmesi
Gerekir

Yetersiz

Kiyafet yonetmeligine uyma

1

1

Caligma saatlerine uyma

Mesleki davranis ilkelerine uyma

Ogrenme ve arastirmaya istekli olma

Sorumluluk alma ve yerine getirme

Yanlislarini fark etme ve diizeltmeye
calisma

NININININIDN

Rk k|-

O|O|O0|O0|O| O

NINININININ

1
1
1
1
1

oO|Oo|lOo|0O|O|O

Eksikliklerini fark etme ve gelistirmeye
caligma

Sorun ¢ézme becerisi

Elestirilere ac¢ik olma

o

o

Zaman etkin kullanma

A- Boliimiinden Aldig1 Puan

B-KIiSILER ARASI ILiSKILER (8
Puan)

Bakim verdigi hasta/saglikli birey ve ailesi
ile iletisim

Saglik ekibi ile iletisim

Arkadaglar ile iletisim

Ogretim elemann ile iletisim

B-Boliimiinden Aldigi Puan

C- TEMEL HEMSIRELIK
BILGI/BECERILERI (52 Puan)

Hastanin tanis1 ve tedavisi hakkinda bilgi
sahibi olma

10

10

Hastanin gereksinimlerinin farkinda olma
ve kargilama

Hastanin kullandigi ilaglar1 bilme ve
uygulama

10

10

Hastanin laboratuvar bulgularin
yorumlama

Hastada meydana gelen degisikliklerin
farkina varma ve hekim/hemsire/6gretim
elemanina bildirme

Kayit tutma

C-Béliimiinden Aldig1 Puan

D-HASTA VE AILESININ EGIiTiMi

(20 Puan)




Hasta/ailesinin egitim ihtiyaglarini 4 2 0 4 2
belirleme

Planlama 4 2 0 4 2
Uygulama 4 2 0 4 2
Hasta/ailesinin bakimina yonelik uygun 8 4 0 8 4

arag-gereci se¢ebilme

D- Boliimiinden Aldigi Puan

TOPLAM PUAN

Aciklama:

VAKA DOSYASI DEGERLENDIRME FORMU

A- VAKA ODEVI (100) Puan

Vaka 6devinin genel diizeni (kapak, igerik, okunabilirlik) (5 Puan)

Genel bilgi kapsami (hastalik, laboratuvar, tan1 ve tedaviye yonelik uygulamalar)
(10 puan)

Hasta ve ailesine iligkin veri toplama (10 puan)

Hemsirelik tanilarini belirleme (10 puan)

Hemsirelik tanilarin siraya koyma (10 puan)

Taniya uygun amag/beklenen sonuglari belirleme (10 puan)

Tantya uygun hedefleri belirleme (10 puan)

Amag/beklenen sonug/hedeflere uygun bakim girisimlerini planlama (10 puan)

Planlanan bakim girisimlerini uygulama (10 puan)

Degerlendirme (uygulama sonrasi beklenen sonuglar1 belirleme) (10 puan)

Zamaninda teslim etme (5 Puan)

Toplam puan

Aciklama:



