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HEMSIRELIK BOLUMU
Dersin Adi Kodu
Beslenmeye Giris BESD103
Dersin Tiirii | Dersin | Yariyil HAFTALIK SAATI DAU | AKTS
Dili Teori Uygulama | Laboratuar | Kredi
Zorunlu alan | Tirkge | Giiz 2 0 0 2 2
Onkosul/lar Yok

Dersin Verilme Sekli

Yiiz-Yiize Egitim

Dersin Ogrenme ve
Ogretme Teknikleri

Anlatim, tartisma, soru-cevap, dédev, video

Dersin Sorumlusu/lari

Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN
Yrd. Dog. Dr. Begiim HARMANCIOGLU

Dersin Ogretim Elemanlari
Tletisim bilgileri mi yazilacak?

Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN
Yrd. Dog. Dr. Begiim HARMANCIOGLU

Dersin Amaci

Bu dersin genel amaci, 6grencilerin enerji, karbondihrat,
protein, yag, vitamin ve minerallerin dzelliklerini
ogrenmelerini saglamak ve beslenme ile ilgili temel bilgi
diizeylerinin gelismesini saglamaktir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

1. Beslenmenin tanimini 6grenme

Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini kavrama

Enerji ve su metabolizmasini 6grenme

Besin dgelerini tanima

Besin ogelerini kimyasal yapisint 6grenme

Besin dgelerinin kaynaklarint 6grenme

Besin dgelerinin islevlerini 6grenme

Besin  ogelerinin  sindirim,

metabolizmasini 6grenme

9. Besin dgelerinin giinliikk onerilen alim diizeylerini
ogrenme

10. Besinlerin enerji ve besin 6gesi degerlerini 6grenme

O N Ok

emilim ve

Dersin Icerigi

Yeterli ve dengeli beslenme ve beslenme ile ilgili temel
kavramlar1 6grenme, besin dgelerinin 6nemini, tanimini,
kimyasal yapisini, kaynaklarini, temel 6zelliklerini,
islevlerini, sindirimini, emilimini ve metabolizmasini,
onerilen giinliikk alim miktarini 6grenme.

Kaynaklar

Baysal, A. (2018), Genel Beslenme, 17. Baski, Hatiboglu
Yayinlari, Ankara




TAKVIM, ICERIK VE ETKINLIKLER

TARIH-SAAT DERS iCERIGi OGRETIM ELEMANI

1. Hafta Giris Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN
Yrd. Dog. Dr. Beglim
HARMANCIOGLU

2. Hafta Beslenmenin tanim1 ve 6nemi | Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN

Yrd. Dog. Dr. Begiim
HARMANCIOGLU

3. Hafta

Enerji metabolizmasi ve su

Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN
Yrd. Dog. Dr. Begiim
HARMANCIOGLU

4. Hafta

Karbonhidratlar

Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN
Yrd. Dog. Dr. Begiim
HARMANCIOGLU

5. Hafta

Quiz-1

Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN
Yrd. Dog. Dr. Begiim
HARMANCIOGLU

6. Hafta

Proteinler

Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN
Yrd. Dog. Dr. Begiim
HARMANCIOGLU

7.Hafta

Yaglar

Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN
Yrd. Dog. Dr. Begiim
HARMANCIOGLU

8. Hafta

Ara Sinav

Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN

Yrd. Dog. Dr. Begiim
HARMANCIOGLU

9. Hafta

Yagda eriyen vitaminler

Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN
Yrd. Dog. Dr. Begiim
HARMANCIOGLU

10. Hafta

Suda eriyen vitaminler

Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN

Yrd. Dog. Dr. Begiim
HARMANCIOGLU

11. Hafta

Quiz-2

Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN
Yrd. Dog. Dr. Begiim
HARMANCIOGLU

12. Hafta

Mineraller-1

Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN
Yrd. Dog. Dr. Begiim
HARMANCIOGLU

13.Hafta

Mineraller-2

Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN
Yrd. Dog. Dr. Begiim
HARMANCIOGLU

14 . Hafta

Final Sinavi

Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter BASARAN
Yrd. Dog. Dr. Begiim
HARMANCIOGLU




Dersin Degerlendirme Olgiitleri

Yaryll ici calismalan Sayis1 Katki Pay1 %
Teorik Ders (Dersin siiresi 14 hafta) 2 saat 28 -
Laboratuar -
Uygulama  (Dersin siiresi 14 hafta) - -
Alan Caligmast - -
Derse Ozgii Staj (varsa) - -
Odev/ler (Vaka Analizi) - -
Sunum  (Materyal) - -
Seminer - -
Proje/ler - -
Portfolyo - -
Quize 2 20
Ara Sinav/lar VIZE 1 35
Genel Smav FINAL 1 45
Toplam | %100
Yariyil i¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi 3 55
Yariyil Sonu Sinavinin Bagar1 Notuna Katkisi 1 45
Toplam | %100

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Hesaplama Tablosu




Etkinlikler Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii
Teorik Ders 2 14 28
Laboratuar
Uygulama
Alan Caligmast
Derse Ozgii Staj (Varsa)
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi 6 1 6
(On Caligsma, pekistirme, vb)
Sunum/Seminer Hazirlama (Materyal
Sunumu)
Odev/ler (Vaka Analizi)
Proje/ler -
Portfolyo -
Alanyazin incelemesi -
Quize (s6zlii smav) 2 4 8
Ara sinavlara hazirlanma stiresi Vize
1 10 10
Genel sinava hazirlanma siiresi Final
1 12 12
Toplam s Yiikii 12 31 64
AKTS 64/30=2,1




Dersin Ogrenme Ciktilarimin Program Ogrenme Ciktilarina Katkisi

Katki Diizeyi
Hemsirelik Egitim Programi Ciktilar 0 1 2 3
1. Biitiinciil yaklasimla, birey, aile ve toplumun X
saglik bakim gereksinimlerinin
kargilanmasinda, mesleki rol ve
sorumluklarin1 yerine getirebilmek icin temel
bilgiye sahiptir.
2. Hemgirelik  siirecini kullanarak, ilgili kanita X
dayali uygulamalari, hemsirelik bakiminda
kullanir.
3. Hemsirelik meslegi ile ilgili bilimsel ve giincel X
bilgiye ulasir ve kullanir.
4. Mesleki etik ilke ve| X
degerler dogrultusunda, insan haklarina
saygili, cok kiiltiirlii ortamda ¢alisir,
meslektaglar1 ve topluma rol modeli olur.
5. Mesleki gorev ve sorumluluklarmi  yasa,| X
yonetmelik ve mevzuata uygun sekilde
gerceklestirir.
6. Hemsireligin temel rol X
ve uygulamalarinda, biligim ve giincel
bakim teknolojilerini kullanir.
7. Disiplin igi ve disiplinler aras1 saglik bakim X
ekibi iiyeleri ile birey, aile ve toplumla yazily/
sozlii iletisim tekniklerini kullanarak
isbirligi i¢inde ¢aligir.
8. Bireysel ve mesleki gelisimine katki X
saglayacak arastirma, proje ve etkinliklerde
aktif rol alir.
9. Hemgsirelik uygulamalarinda elestirel X
diisiinme, sorun ¢Ozme ve
karar verme becerilerini kullanir.
10. Mesleki gelismeleri siirekli takip edebilmek  [X
icin en az bir yabanci dili kullanir ve
meslektaglariyla paylasim i¢inde bulunur.
11. Kisisel ve mesleki gelisimlerinde yasam boyu X
O0grenmeyi esas alir, hemsirelikle ilgili bilimsel
faaliyetleri takip eder.

Katki diizeyi
0- Katkisi yok 1- Az katkisi var 2- Orta diizeyde katkisi var 3- Tam katkisi var

Tarih 28.12.2022
Imza

Asiye Yeter Basaran
Beglim Harmancioglu






