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1. Öğretim Elemanının Adı Soyadı: Burcu BARBAROS 

 

Derece Yıl Üniversite Öğrenim Alanı 

Lisans  2012 London Metropolitan University   Human Nutrition    

 2013 Doğu Akdeniz Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 

Y. Lisans 2015 Doğu Akdeniz Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 

Doktora  2015- 

Halen 

Doğu Akdeniz Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 

 

2. Akademik Ünvanlar ve Kurumdaki Hizmet Süreleri 

Görev Unvanı Görev Yeri Yıl 

Araştırma Görevlisi Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

2013 - 2015 

Öğretim Görevlisi 
(Yarı Zamanlı) 

Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

2015 - 2016 

Öğretim Görevlisi 
 

Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

2016 - Halen 

 

3. Diğer Iş Deneyimi ve İdari Görevler 

Görev  Görev Yeri Yıl 

Doğu Akdeniz Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü İngilizce 

Lisans Koordinatörü  

2019- Halen 

Sağlık Bilimleri Fakültesi Uluslararası 

İlişkiler Sorumlusu  

2017-Halen 

 

4. Yürüttüğü Eğitim Faaliyetleri (Son 2 Yıl) 

a. Verilen Dersler – Lisans 

 

Akademik Yıl Dönem Dersin Adı 
Haftalık Saati Öğrenci 

Sayısı Teorik Uygulama 

2019-2020 Güz Public Health Nutrition Practice 2 12 8 

  Determination of Nutritional Status 3 - 22 

  Mezuniyet Projesi I 2 - 8 

  Seminer I 2 - 8 

  Kültürler Arası Beslenme Uygulamaları 3 - 46 

  Food Hygiene 3 - 51 

  Yaşlı Beslenmesi  2 - 14 

  Introduction to Nutrition 2 - 76 



2019-2020 Bahar Nutritional Problems and Epidemiology 2 2 19 

  Nutrition Therapy in Disease - II 4  20 

  Research Project - II 2  8 

2020-2021 Güz Beslenme Biyokimyası I 3 - 54 

  
Nutrition Biochemistry and Metabolism - 
I 

3 -  22 

  Determination of Nutritional Status 3 - 9 

  Public Health Nutrition Practice  2 12 10 

  
Current Topics In Nutrition And 
Dietetics  

3 - 13 

  Food Hygiene  3 - 50 

  Research Project - I  2 - 5 

2020-2021 Bahar Beslenme Biyokimyası II 3 - 50 

  
Nutrition Biochemistry and Metabolism - 
II 

3 -  24 

  
Nutritional Problems and Epidemiology
  

2 2 10 

  Public Health Nutrition Practice  2 12 13 

  Food Hygiene  3 - 48 

 

b. Verilen Dersler –  Yüksek Lisans 

c. Yürüttüğü Yüksek Lisans/Doktora Tezleri 

5. Son Beş Yıldaki Yayınları 

a. Yayınlanan makaleler (Uluslararası ve ulusal) 

1. Barbaros B ve Kabaran S. Akdeniz Diyeti ve Sağlığı Koruyucu Etkileri. Beslenme ve 

Diyet Dergisi, 2014:42(2):140-147  

b. Bildiriler (Uluslararası ve ulusal toplantılar/kongreler) 

1. Barbaros B, Bağcılar S. Üniversite Öğrencilerinin COVID-19 sürecinde Yeme 
Tutumları ve Uyku Kalitesinin Değerlendirilmesi, X. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik 
Kongresi, 31 Mart- 4 Nisan 2021, E- kongre.  

2. Barbaros B, Açık B. Determining Mediterranean Diet Adherence In Patients 
Diagnosed With Cardiovascular Disease And Assessment Of Their Nutritional Status. 
10th International Conference of the Cyprus Dietetic & Nutrition Association themed 
‘Empowerment of Nutritional Science & Dietetics Profession in a Challenging World’, 
22-25 November, 2018  

3. Barbaros B, Kortay İ. Determination of Knowledge Levels Of Adults For 
Cardiovascular Disease Risk Factors And Assessment Of Changes In Dietary Habits 
Following Cardiovascular Disease Diagnosis. 10th International Conference of the 
Cyprus Dietetic & Nutrition Association themed ‘Empowerment of Nutritional Science 
& Dietetics Profession in a Challenging World’, 22-25 November, 2018  

4. Barbaros B, Demirel B, Kunter İ. Effect of Body Composition on Serum Total 
Antioxidant Capacity in Adults. 17th International Nutrition and Diagnostics Conference. 
9-12 Ekim, 2017 Prague. Czech Republic. 

5. Barbaros B, Demirel B, Kunter İ. Determination of Malondialdehyde (MDA) Levels and 
Total Antioxidant Capacity (TAC) in Participants with High, Medium And Low 
Mediterranean Diet Adherence. 38th ESPEN (The European Society for Clinical 
Nutrition and Metabolism) Congress, Copenhagen, Denmark, 17-20 Eylül 2016 



6. S. Kabaran on behalf of Nezire İnce, M. Yurt, B. Barbaros, S. Dal, G. Okburan, N. 
Hürer, K. Dağcılar, P. Gökensel, E. Şanlı, S. Bağcılar, N. Kahır, M. Kudret, C. Elmas, 
Ç. İçten, F. H. Eren, A. Y. Güngör. Prevalence of Obesity in Elementary School 
Children Living in Famagusta, 38th ESPEN (The European Society for Clinical Nutrition 
and Metabolism) Congress, 17-20 September 2016 Kopenag, Denmark 

 

c. Kitap veya kitaplarda bölüm yazarlığı 

d. Diğer yayınlar 

1. Kıbrıs Türk Diyabet Çalıştayı 2015. Kıbrıs Türk Diyabet Derneği Yayınları. Bölüm 2. 

Diyabete Bağlı Komplikasyonların Kontrolü ve Önlenmesi 

 

6.  Projeler  

1. Akdeniz diyeti uyumunun telomer uzunluğu ve telomeraz enzim aktivitesi üzerine 

etkisinin belirlenmesi. BAPC-OD-21-01. Doktora tez çalışması; araştırmacı 

2. Gazimağusa Belediyesi’ne bağlı yaşlı bireylerin sağlık taraması- Kıbrıs Türk 
Diyetisyenler Birliği 2018 

3. "Akdeniz Diyeti"  ve “Okul Kantinleri” hakkında Kamu Spotu-KTDB- AB projesi 
4. Sağlıklı Okul Projesi ve Beslenme Dostu Okullar- Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği, 

2016-2017 
5. Sağlıklı Beslenmeyi Öğreniyorum. 2016. Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği ve Kıbrıs 

Türk Eğitim Bakanlığı iş birliği ile hazırlanmış kitapçıkta Bilimsel Danışma Kurulu 

Üyesi. 

 

7. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

  

Kıbrıs Türk Diyetisyenler 
Birliği 

Üye 2012- Halen 

Yönetim Kurulu Üyesi- Mali 
Koordinatör 

2015-2017 

Yönetim Kurulu Üyesi- Genel Sekreter 2017-2019 

Denetleme Kurulu Üyesi- Başkan 2019- Halen 

 

 

8. Aldığı Ödüller  

1. 38th ESPEN (The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism) 
Congress, Travel Award. 17-20 Eylül 2016 Kopenhag/Danimarka  

 

 

9. Son Beş Yılda Verdiği Kurumsal ve Mesleki Hizmetler 

1. Beslenmede Probiyotikler. XI. Diyetisyenler Günü Etkinliği. Organizasyon 

Komitesi Üyesi,Lefkoşa, Kıbrıs, Mayıs 2019 

2. Beslenme ve Mikrobiyota, Organizasyon Komitesi Üyesi, Lefkoşa, Kıbrıs, Kasım 

2018 



3. Diyabette Güncel Beslenme Tedavileri. X. Diyetisyenler Günü Etkinliği. 

Organizasyon Komitesi Üyesi, Girne, Kıbrıs, Mayıs, 2018 

4. Vücut Geliştirme ve Fitness Sporları için Spor Diyetisyenliği Kursu.  Organizasyon 

Komitesi Üyesi,Lefkoşa, Kıbrıs. 2017 Aralık 

5. Yaşam Tarzı Değişikliği ile Diyabet Önlenebilir Mi? Organizasyon Komitesi Üyesi, 

Lefkoşa, Kıbrıs, 2017 Kasım  

 

10. Son Beş Yıldaki Mesleki Gelişim Etkinlikleri 

1. X. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 31 Mart- 4 Nisan 2021, E- 

kongre.  

2. Beslenmede Probiyotikler. XI. Diyetisyenler Günü Etkinliği.Lefkoşa, Kıbrıs, Mayıs 

2019 

3. 55. Ulusal Diyabet Metabolizma ve Beslenme Hastalıkları Kongresi, 21. Diyabet 

Diyetisyenliği Sempozyumu, Bafra, Kıbrıs, Nisan 2019 

4. 10th Cyprus Dietetic & Nutrition Association Conference with International 

Participation, Lefkoşa Kıbrıs, Kasım 2018 

5. Beslenme ve Mikrobiyota, Lefkoşa, Kıbrıs, Kasım 2018 

6. Diyabette Güncel Beslenme Tedavileri. X. Diyetisyenler Günü Etkinliği. Girne, 

Kıbrıs, Mayıs, 2018 

7. Vücut Geliştirme ve Fitness Sporları için Spor Diyetisyenliği Kursu. Lefkoşa, 

Kıbrıs. 2017 Aralık 

8. Yaşam Tarzı Değişikliği ile Diyabet Önlenebilir Mi? Lefkoşa, Kıbrıs, 2017 Kasım  

9. 17th Nutrition and Diagnostics Conference. 9-12 Ekim, 2017 Prague. Czech 

Republic. 2017 Ekim  

10. Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri VI. Mezuniyet Sonrası Eğitimi, 11-13 

Mayıs 2017, Ankara 

11. The 9th Cyprus Dietetic and Nutrition Association (CyDNA) Conference with the 

title “Novelties in Nutrition and Dietetics’’. 1-4 Aralık 2016, Lefkoşa, Kıbrıs, 2016 

Aralık  

12. 38th ESPEN (The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism) 

Congress, Copenhagen, Denmark, 17-20 Eylül 2016  

 

11. Yayın Kurulu Üyelikleri 

 

12. Son Beş Yıldaki Eğitim Gelişim Etkinlikleri  

a. Eğitimle İlgili Yayınları 

b. Katıldığı Eğitim Komisyonları/Kurulları 



D.A.Ü. Beslenme ve Diyetetik Bölümü: 

 SABAK Akreditasyon Komisyonu 

 Tanıtım Komisyonu 

 Mezun İzleme Komisyonu 

c. Katıldığı Eğitim Kongre/Sempozyum/Kursları ve Nasıl Katıldığı 

 Eylül 2020, SABAK – YÖKAK – SABDEK işbirliğinde Eğiticilerin 

Eğitimi Uzaktan Eğitim Yetkinlikleri Sertifika Programı   

 Eylül 2020, DAÜ Uzaktan Eğitim Merkezi tarafından düzenlenen 

‘Moodle tabanlı Öğrenme Yönetim Sistemi (ÖYS)’ kursu   

d. Varsa Eğitim Sertifikası, Tarihi ve Yeri 

SABAK Uzaktan Eğitim Yetkinlikleri Sertifikası, Ekim 2020 

e. Verdiği Derslerle İlgili Öğrenci Geribildirim Sonuçlarına İlişkin Örnekler/Özet 

f. Varsa Kullandığı Yenilikçi Öğretim Yöntemleri 

 

 


