
Öğretim Elemanı Özgeçmişi 
 

1. Öğretim Elemanının Adı Soyadı: Sema (Açık) Erge 
 

Derece Yıl Üniversite Öğrenim Alanı 

Lisans  1991 Hacettepe Üniversitesi Sağlık Teknolojisi Y.O. 
Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

Y. Lisans 1994 Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü 
Beslenme ve Diyetetik Anabilim 
Dalı 

Doktora  2000 Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü 
Beslenme ve Diyetetik Anabilim 
Dalı 

 

2. Akademik Ünvanlar ve Kurumdaki Hizmet Süreleri 
 

Unvan                          Görev Yeri Yıl  

Dr. Öğretim Üyesi Doğu Akdeniz Üniversitesi / Sağlık Bilimleri 
Fakültesi/Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

2018- halen 

Dr. Öğretim Üyesi Zirve Üniversitesi / Sağlık Bilimleri 
Fakültesi/Beslenme ve Diyetetik Bölümü 

2012-2016 

Araştırma Görevlisi Hacettepe Üniversitesi/Sağlık Bilimleri 
Fakültesi/Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü/Diyetetik Anabilim Dalı 

1991-2001 

 



3. Diğer Iş Deneyimi ve İdari Görevler 
 

Sağlık Etik Alt kurulu üyeliği Doğu Akdeniz Üniversitesi Kasım 2019’dan 
itibaren 

WEB Komisyonu üyesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü Mayıs 2021’den 
itibaren 

Nutrigentik - Kişiye Özel 
Beslenme ve Yaşam Tarzı 
Araştırmaları Merkezi 
Sorumlusu ve Ar_Ge Dyt. 

GENAR Toplum Sağlığı ve 
Genombilim Araştırmaları 
Enstitüsü, GENTEST 

 

2005-2012 

Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü Şef Dyt. 

Bayındır Hastanesi, Söğütözü, 
Ankara 

2002-2004 

Sağlıklı Zayıflama Mrk. 
Kurucu Dyt. 

Bayındır Hastanesi, Kavaklıdere, 
Ankara 

2001-2002 

 
4. Yürüttüğü Eğitim Faaliyetleri 

• Verilen Dersler – Lisans 

Dersin Kodu-Adı 

BESD103 - Beslenmeye Giriş  

BESD307- Hastalıklarda Diyet Tedavisi I  
BESD308- Hastalıklarda Diyet Tedavisi II  

BESD405- Mezuniyet Tezi I 
BESD406- Mezuniyet Tezi II 

BESD407- Seminer I 
BESD408- Seminer II 

BESD161- Temel Beslenme İlkeleri 
BESD424- Beslenme Eğitimi 

 



• Verilen Dersler –  Yüksek Lisans, Doktora 
 

Dersin Kodu-Adı 
 

BESD598- Yüksek Lisans Seminer 

BESD500- Yüksek Lisans Tez 

BESD509- Ağırlık kontrolü ve Yeme Bozuklukları 

BESD510- Beslenme ve Kanser 

BESD513- Enteral ve Parenteral Beslenme 

BESD600- Doktora Tez 

BESD698- Doktora Seminer 

BESD604- Beslenme ve Genetik 

 
• Yürüttüğü Yüksek Lisans/Doktora Tezleri 
 

• Yüksek Lisans - Üniversite Öğrencilerinde Yeme Hızının Enerji Alımı ve 

Antropometrik Ölçümler Üzerine Etkileri (Handan Oğuz, Şubat 2021) 

• Yüksek Lisans- KKTC de Yaşayan Lise ve Üniversite Çağındaki Kız 

Öğrencilerin Yeme Bozukluklarının Yaygınlığının Saptanması (Fatma 

Keskin- Eylül 2020) 

• Yüksek Lisans- Yetı̇şkı̇n Kadınlarda Beslenme Durumu, Antropometrı̇k 

Ölçümler ve Kan Lı̇pı̇t Profı̇lı̇ Arasındakı̇ Etkı̇leşı̇mı̇n İncelenmesı̇ (Tuğba 

Nur Gülay- Eylül 2020) 

• Yüksek Lisans - Adana İlinde Yaşayan Çölyak Hastalarının Beslenme 

Durum Düzeyinin Saptanması ve Yaşam Kalitelerinin Değerlendirilmesi 

(Ceylan Alpaslan, Eylül 2019) 

• Yüksek Lisans - Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde Çalışan ve 

Çalışmayan Kadınların Duygusal Yeme Durumunun Vücut Ağırlığı ve 

Yaşam Doyumu Üzerine Etkileri (Emel Uysal, Mayıs 2019) 



• Yüksek Lisans- Yeme Hızının ve Biyokimyasal Bulguların 

Kardiyometabolik Risk Faktörleri Üzerine Etkisinin Değerlendirilmesi Fidan 

Seyrek- Devam ediyor) 

• Yüksek Lisans -  6-15 Yaş Arası Futbol Oynayan Bireylerin Beslenme 

Alışkanlıkları Ve Beslenme Bilgi Düzeylerinin Değerlendirilmesi (Şansel 

Aykan– Devam ediyor) 

• Doktora - Bariyatrik Cerrahi Hastalarının Sleeve Gastrektomi Öncesi ve 

Sonrasında Protein-Enerji ve Besin Grupları Tüketimleri, Üç Faktörlü 

Yeme Ölçeği ve Sağlıklı Yeme İndeksi Açısından Değerlendirilmesi (Güler 

Tosunbayraktar- Devam ediyor) 

• Doktora - Hafif Şişman Kadın Bireylerde Zaman Kısıtlı Beslenme 

Müdahalesinin Antropometrik Ölçümler, Biyokimyasal Parametreler, Diyet 

Kalitesi ve Yeme Davranışı Üzerine Etkisi (Ayşen Yıldırım, devam ediyor) 

 

 
5. Yayınlar 

Yayınlanan makaleler (Uluslararası ve ulusal) 

• Yıldırım A, Erge S. Yeni Bir Yaklaşım Olan Aralıklı Açlık Yöntemleri ve 

Sağlık Üzerine Etkileri, Beslenme ve Diyet Dergisi, 48(3): 2020 

• Dayı T, Erge S. Barsak Mikrobiyotası ve Posanın Kolon Kanseri Üzerine 

Potansiyel Etkileri, Beslenme ve Diyet Dergisi 48(1): 2020 

• Karaca S, Erge S, Cesuroglu T, Polimanti R. G Nutritional habits, lifestyle, 

and genetic predisposition in cardiovascular and metabolic traits in Turkish 

population. Nutrition, 2016: 32(6), 693–701. (araştırma) 

• Karaca S, Cesuroglu T, Karaca M,  Erge S, Polimanti R. Genetic diversity 

of disease-associated loci in Turkish population. J. Human Genetics, 60: 

193-198 (2015). (araştırma) 



• Erge S, Karaca S. Nutrigenetik Uygulamalar ve Koruyucu Sağlık. Türkiye 

Klinikleri, Beslenme ve Diyetetik Dergisi, Beslenme ve Genetik Özel 

sayısı, 2015, Cilt 1 Sayı 3. 

• Karaca S, Karaca M, Cesuroglu T, Erge S, Polimanti R. GSTM1, GSTP1, 

and GSTT1 Genetic Variability in Turkish and Worldwide Populations. Am 

J Hum Biol., 27: 310-316 (2014). (araştırma) 

• Erge S, Karaca S, Aksoy NH, Kankilic T, Cesuroglu T. The Role of 

Functional Polymorphisms Involved in Homocystein Metabolism. 22nd 

International IFCC Congress, 22-26 June 2012, Istanbul, TURKEY. 

Clinical Chemistry Laboratory Medicine 2014, 52, S1, p818.  (araştırma) 

• Cesuroglu T, Karaca S, Erge S. A Practice Model for Personalized Health 

Care with Public Health Genomics Perspective. Personilized Medicine, 6, 

(5), 567-577 (2009).  

• Erge S. Obezlerde Yeme Davranışı ve Obezitede Davranış Tedavisi 

İlkeleri, Beslenme ve Diyet Dergisi, 32:47-59: 2003 

• Yücecan S, Pekcan G, Açık S ve ark: İstanbul, Muğla, Tokat ve Yozgat, 

İllerindeki Ebelerin Beslenme Konusundaki Bilgi Düzeylerinin ve Eğitim 

Programının Etkinliğinin Belirlenmesi, Beslenme ve Diyet Dergisi, Cilt 23, 

Sayı 2, 1994 (araştırma) 

• Yücecan S, Pekcan G, Açık S ve ark: Ankara’da Yaz Okullarına Devam 

Eden Çocuk ve Gençlerin Beslenme Alışkanlıkları, Beslenme ve Diyet 

Dergisi, Cilt 22, Sayı 2, 1994. 14-16 Ekim 1992 yılında I. Ulusal Beslenme 

ve Diyetetik Kongresi’nde sunulmuştur. (araştırma)       

• Akal E, Açık S: Diyetetik Tatlandırıcılar, Sendrom Aylık Aktüel Tıp Dergisi, 

Sayı: 12, Aralık, 1993  

• Yücecan S, Pekcan G, Akal E, Eroğlu G, Açık S, Rakıcıoğlu N, Tayfur M. 

Ankara, İstanbul, Muğla, Yozgat, Sivas ve Tokat illerinde 0-2 yaş grubu 

çocuk sahibi annelerin beslenme bilgi düzeyleri ve uygulamalarının 



saptanmasına yönelik bir araştırma. Beslenme ve Diyet Dergisi 1993; 

22(1):27-42 (araştırma) 

• Yücecan S. Pekcan G, Açık S, Baysan M, Rakıcıoğlu N, Oğuz N, 

Karabudak E, Eroğlu G, Akal E. Ankara’da yaz okullarına devam eden 

çocuk ve gençlerin beslenme alışkanlıkları. Beslenme ve Diyet Dergisi 

1993; 22(2):179-94 (araştırma) 

• Yücecan S, Pekcan G, Açık S, Akal E, Samur G, Rakıcıoğlu N. İstanbul, 

Muğla, Tokat ve Yozgat illerindeki ebelerin beslenme konusundaki bilgi 

düzeylerinin ve eğitim programının etkinliğinin belirlenmesi. Beslenme ve 

Diyet Dergisi 1994; 23(2): 247-57 (araştırma) 

• Yücecan S, Pekcan G, Akal E, Eroğlu G, Açık S, Rakıcıoğlu N, Tayfur M: 

Ankara, İstanbul, Muğla, Yozgat, Sivas ve Tokat İllerinde 0-2 Yaş Grubu 

Çocuk Sahibi Annelerin Beslenme Bilgi Düzeyi ve Uygulamalarının 

Saptanmasına Yönelik Bir Araştırma, Beslenme ve Diyet Dergisi, Cilt 22, 

Sayı 1, 1993 (araştırma) 
 

Bildiriler (Uluslararası ve ulusal toplantılar/kongreler) 

• Erge, S. 56. ULUSAL DİYABET Metabolizma ve Beslenme Hastalıkları 

kongresi (ONLINE) “Obezite ve İlişkili Kronik Hastalıkların Önlenmesi ve 

Yönetimi Günümüzde ve Gelecekte Nutrigenetik, Nutrigenomik ve 

Nutriepigenetik Yaklaşımlar” Panelinde “Genetik Alt Yapı, Gen 

Ekspresyonu ve Beslenme” Kasım 2020, Davetli Konuşmacı 

• Erge, S. Kronik hastalıklar ve nutrigenetik, 11. Klinik Enteral Parenteral 

Nütrisyon (KEPAN) Kongresi. 27-31 Mart 2019.  

• Erge S. Kalp ve Damar Sağlığın Korunmasında Besin Destekleri, 

Nutrigenetik ve Besin Destekleri Sempozyumu, Nutrigenetik ve Kişiye 

Özel Tıp Derneği (NUGEN) 17-18 Mart, İstanbul, 2018 davetli konuşmacı 



• Erge S. Karaca S. Cesuroglu T.  Polimanti R. Explorative analysis of 

complex trait interactions determining health status in the Turkish 

population. V. International  Congress of Molecular Medicine. 20-22 May 

2015, Izmir. 

• Karaca S. Cesuroglu T.  Erge S. Karaca M.  Polimanti R. Pleiotropy in 

cardiovascular and metabolic traits and its interaction with functional 

loci.  V. International  Congress of Molecular Medicine. 20-22 May 2015, 

Izmir. 

• Karaca S, Erge S, Karaca M. Frequency Of Genetic Variations Involved in 

Lipid Metabolism and Interaction With Dietary Factors. II National 

Molecular Biology and Biotechnology Congress, 15-18 November 2012, 

Antalya, Turkey. 

• Erge S. Kardiyovasküler Hastalıklarda Gen – Diyet İlişkisi, VIII. 

Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 4-8 Nisan 2012, Antalya 

Türkiye  

• Erge S. The Role of Nutrition in Different Genetic Characteristics, 

International Congress of Molecular Medicine, 5-9 May, 2009   (IUBMB 

Life. 2009: 61(3): 273-389)  

• Erge S. Obezitede Diyet Tedavisini Destekleyen Davranışsal Tedavi, 

Turkish Journal Of Endocrinology And Metabolism, Kongre Özel Sayısı 2, 

2003  

• Erge S. Şişmanlığın Davranışsal Tedavisi, Obezite Sempozyumu, III. 

Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 12-15 Nisan, Ankara, 2000  

• Erge (Açık) S, Baş D, Demirel B, Mercanlıgil S M: Ülserli Hastaların 

Besinlere Karşı Oluşan Gastrik Sorunlarının Belirlenmesi, III. Uluslararası 

Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 12-15 Nisan, Ankara, 2000  

• Arslan P, Mercanlıgil S, Erge S, Karaağaoğlu N, Gökmen H, Akal E: The 

Effects of Nutrition Education on Nutritional Knowledge and Food 

Consumption in Diabetic Patients, The Improvement of Diabetes Care and 



Research Blackseadiab Meeting, Abstract Book, October 30th-November 

1st, 1997. (Poster) 

• Açık S, Bozkurt N: The Effects Of Simple And Complex Carbohydrates On 

Plasma Total Lipid, Cholesterol, Triglyceride And Lipoprotein Levels, 22. 

Diabet Ve Beslenme Kongresi, Acta Diabetolojica Romana, Volum 22, 

Romanya, 1996  

• Açık S, Bozkurt N: Basit ve Bileşik Karbonhidratların Kan Total Lipit, 

Kolesterol, Trigliserit ve Lipoprotein Düzeyleri Üzerine Etkileri, II. Ulusal 

Beslenme ve Diyetetik Kongresi (Uluslararası Katılımlı), Bildiri Özetleri 

Kitapçığı, 12-14 Nisan 1995   

• Pekcan G, Yücecan S, Rakıcıoğlu N, Eroğlu Samur G, Akal E, Açık S, 

Kazanç M: Ankara’da Farklı Sosyo-Ekonomik Düzeyde Yaşayan 

Bireylerde Şişmanlık Prevalansı ve Diyet Ürünlerinin Tüketim Durumu, II. 

Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi (Uluslararası Katılımlı), Bildiri 

Özetleri Kitapçığı, 12-14 Nisan 1995 

• Yücecan, S., Pekcan, G., Açık, S., Baysan, M., Rakıcıoğlu, N., Oğuz, N., 

Karabudak, E., Nursal, B., Eroğlu, G., Akal, E. Ankara’da yaz okullarına 

devam eden çocuk ve gençlerin beslenme alışkanlıkları. I. Ulusal 

Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 14-16 Ekim 1992, Ankara,sf:24 (sözel) 

• Yücecan S, Pekcan G, Akal E, Eroğlu G, Açık S, Rakıcıoğlu N, Tayfur M: 

Ailelerin Çocuk Beslenmesi Konusunda Bilgi Düzeyleri, I. Ulusal Beslenme 

ve Diyetetik Kongresi, Bildiri Özetleri Kitapçığı, 14-16 Ekim 1992. 
 

 

Kitap veya kitaplarda bölüm yazarlığı 

• Erge S. Solunum Sistemi Hastalıkları. Mercanlıgil SM, Şahin H, Akbulut 

G, Yıldıran H, editörler. Yetişkin Hastalıklarında Tıbbi Beslenme Tedavisi. 

1. Baskı. Nobel Tıp Kitabevi, 2021. p.433-57. 



• Açık Erge S. Böbrek hastalıkları ve magnezyum. Mercanlıgil SM, editör. 

Sağlıkta, Hastalıklarda ve Özel Durumlarda Magnezyum. 1. Baskı. 

Ankara: Türkiye Klinikleri; 2020. p.28-34.  

• Arslan P, Bozkurt N, Karaağaoğlu N, Mercanlıgil S, Erge (Açık) S: Yeterli 

- Dengeli Beslenme ve Sağlıklı Zayıflama Rehberi, Özgür Yayınevi, 2. 

Baskı, 2003  

• Karaağaoğlu N, Mercanlıgil S, Akal E, Açık Erge S, Gökmen H, Samur G, 

Ünlü A Diyabetik Tatlı Tarifleri Kitapçığı, Ankara, 1998 

• Açık Erge S, Mercanlıgil S, Akal E, Gökmen H, Karaağaoğlu N, Ünlü A: 

Şeker Hastalığı ve Beslenme Kitapçığı, Ankara, 1997 

 

Diğer yayınlar ve faaliyetler 

• Yüksek Lisans Tezi: Basit ve Bileşik Karbonhidratların Kan Total Lipit, 

Kolesterol, Trigliserit ve Lipoprotein Düzeyleri Üzerine Etkileri, Hacettepe 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalı, 

Ankara, 1994 

• Doktora Tezi: Diyet Tedavisi İle Birlikte Uygulanan Davranış Değişikliği 

Tedavisinin Şişman Kadınların Ağırlık Kaybı Ve Korunması Üzerine 

Etkileri, Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beslenme ve 

Diyetetik Anabilim Dalı, Ankara, 2000 

• Obezite, Diabet, Kalp-Damar Hastalıklarında Beslenme, Hizmet İçi Eğitimi,  

Eğitici Olarak Katılım, Ankara Valiliği İl Sağlık Müdürlüğü, Kasım, 2000  

• II. Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 12-14 Nisan 1995, Ankara. 

(Düzenleme komitesinde yer almak) 
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