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7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 
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and the affecting factors: A sample of Northern Cyprus. International Journal of Health 
Services Research and Policy, 2023; 8(2): 100-113. https://doi.org/10.33457/ijhsrp.1307796  

7.2.2. Sekizler, T.E., Mamuk, R. Anne sütü ve sirkadiyen ritim. Sakarya Üniversitesi Holistik 
Sağlık Dergisi.2023;6(1):194-205.  

7.2.3. Dişsiz M., Gelebek, N., Meydan, DŞ., Mamuk, R., Bilgiç, D.  Doğuma hazırlık 
sınıflarında verilen eğitimin doğum memnuniyeti üzerine etkisi. Sağlık Akademisyenleri 
Dergisi, 2023; 10(1):103-107.  
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after cesarean section; Istanbul example. International Journal of Health Services Research 
and Policy, 2022; 7(3): 258-267 https://doi.org/10.33457/ijhsrp.1131379.  

7.2.5. Mamuk, R., Akarsu, H. R. Determination of Covid-19 fear and affecting factors of 
midwifery department students. International Journal of Caring Sciences (IJCS), 2022; 
15(1):395-405. 

7.2.6. Mamuk, R., Parlan, H., Asif, E., Deveci, M., Akdeniz, E. An assessment of menstrual 
and genital hygiene behaviors among adolescent females at Gazimağusa, Northern Cyprus. 
Clinical and Experimental Health Sciences, 2022; 12: 185-191. 
https://doi.org/10.33808/clinexphealthsci.909836.  

7.2.7. Sönmez, B., Mamuk, R.  The effects of postpartum education in primipara mothers on 
their readiness for hospital discharge and maternal self-confidence. Med J Bakirkoy 2021; 
17:286-292. https://doi.org/10.4274/BMJ.galenos.2021.86158.  

7.2.8. Mamuk, R., Şahin, N.H., Dişsiz, M. The Turkish version of the Childbirth Experience 
Questionnaire: Reliability and validity assessment. Med J Bakirkoy 2019; 15: 265-271. 
https://doi.org/10.4274/BTDMJB.galenos.2019.20190123082356.  

7.2.9. Mamuk, R., Şahin,NH. Gebelikle ilişkili bel ağrısı. SAUHSD. 2019; 2(3): 13-25. 
 
7.2.10. Mamuk, R., Dişsiz, M. Evaluation of sexual functions of married women: A case 
from İstanbul. International Journal of Caring Sciences, 2018; 11 (2): 1169-1175. 
 
7.2.11. Mamuk, R., Şahin, N.H. İstanbul’da düzensiz göçmen olarak yaşayan kadınların 
sosyodemografik özellikleri ve yaşadıkları sorunlar. International journal of Human Sciences. 
2016; 13(3), 5175-5188. 
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7.2.12. Mamuk, R., Gençalp, NS. Vajinal doğumda perineye sıcak uygulamanın perine 
bütünlüğü ve ağrıya etkisi. International journal of Human Sciences. 2013; 10(2), 48-66.  
 
7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

 
7.3.1. Dulkara, G.H., Abiç, A., Mamuk, R. Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde kadınların 
jinekolojik kanser farkındalık düzeyleri ve etkileyen faktörler: Kesitsel bir çalışma. 3. 
Uluslararası 4. Ulusal Halk Sağlığı Hemşireliği Kongresi, 11-13 Ocak 2023, Online, (Sözlü 
Bildiri). 

7.3.2. Miral, M.T, Mamuk, R., Dissiz, M., Isguven, P.  Endokrin Bozucular Tutum Ölçeği: 
Bir ölçek geliştirme çalışması. 7. Uluslararası 18. Ulusal Hemşirelik Kongresi 22-25 Eylül 
2022, Konya, (Sözlü Bildiri). 

7.3.3.Mamuk, R. Yurtsever, S., Sekizler, ET.  Covid-19 Pandemisi sırasında kadınlarda 
cinsel işlev ve cinsel yaşam kalitesinin belirlenmesi. 2. Uluslararsı 4. Ulusal Doğuma Hazırlık 
Kongresi, 27-30 Ekim 2022, Çeşme, (Sözlü Bildiri). 

7.3.4.Parlan, H., Mamuk, R. Are attitudes towards ınfertility associated with gender 
perception? 2nd International Dr. Safiye Ali Congress On Multidiciplinary Studıes In Health 
Scıences, September 30-October 2, 2022, Onlıne (Oral presentation)  

7.3.5. Mamuk, R., Dişsiz M. Mask Use Scale: A Scale Development Study.  2nd Internatıonal 
Dr. Safıye Alı Congress On Multıdıcıplınary Studıes In Health Scıences, September 30-
October 2, 2022, Onlıne (Oral presentation).  

7.3.6. Mamuk, R., Ayşe, P., Kemaloğulları,  Z., Özcan, F., Güles, Hİ.  A study on gender 
perceptions ın Northern Cyprus Turkish Community.  2nd Internatıonal Dr. Safıye Alı 
Congress On Multıdıcıplınary Studıes In Health Scıences, September 30-October 2, 2022, 
Onlıne, (Oral presentation). 

7.3.7. Mamuk, R. Ölü doğum veya bebek kaybından sonra laktasyon. 2. Uluslararası 
Emzirme Gerçekliği Kongresi, 20-22 Mayıs 2022, Online Kongre, (Sözlü Bildiri). 

7.3.8. Sekizler, ET, Mamuk, R. Emzirme ve sirkadiyen ritim. 2. Uluslararası Emzirme 
Gerçekliği Kongresi, 20-22 Mayıs 2022, Online Kongre, (Sözlü Bildiri). 

7.3.9. Mamuk, R., Esencan, TY. Ebe ve hemşirelerin SSVD uygunluk kriterlerini bilme 
durumlarının değerlendirilmesi. Anadolu Ebelere Derneği Kongresi, 19-22 Mayıs 2022, 
Eskişehir, (Sözlü Bildiri). 

7.3.10. Mamuk, R., Akbulut, Ş. Gebelerin Covid-19 riskine karşi 14 kurala uyum 
durumlarinin değerlendirilmesi. 5. Uluslararsı  6. Ulusal Ebelik Kongresi, 11-14 Kasım 2021, 
Online Kongre, (Sözlü Bildiri). 
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7.3.11. Mamuk, R. COVID-19 pandemi sürecinde gebe ve lohusalara yönelik cinsel yaşam 
önerileri. 4. Uluslarası 5. Ulusal Ebelik Günleri Kongresi, 24-26 Eylül 2021, Online Kongre 
(Sözlü Bildiri). 

7.3.12. Mamuk, R. COVID-19 Pandemi sürecinde kadına yönelık şiddeti önlenme 
stratejileri- Birleşmiş Milletler kalkınma programı örneği. 5. Uluslararsı Farklı Şiddet 
Boyutları ve Toplumsal Algı Kongresi, 23-26 Şubat 2021, Online Kongre, (Sözlü Bildiri). 

7.3.13. Temizkan, E., Mamuk, R. Kadına yönelik şiddetin başka bir boyutu: Prenatal cinsiyet 
seçimi. 5. Uluslararsı Farklı Şiddet Boyutları ve Toplumsal Algı Kongresi, 23-26 Şubat 2021, 
Online Kongre, (Sözlü Bildiri). 

7.3.14. Mamuk, R., Dişsiz, M. Kadın sağlığı ve inovasyon. 2 Uluslararsı İnovatif Hemşirelik 
Kongresi, 22-24 Ekim 2020, Online Kongre, (Sözlü Bildiri). 
 
7.3.15. Akbulut, Ş., Mamuk, R. COVID-19 pandemi surecinde kilavuzlar ve dunya örnekleri 
ile emzirme. 1. Uluslararsı Anadolu Ebelere Derneği Kongresi, 20-22 Kasım 2020, Online  
Kongre. (Sözlü Bildiri) 
 
7.3.16. Mamuk, R., Dişsiz, M. Evaluation of sexual functions of married women: A case 
from İstanbul. 5th International Conference Quality and its Perspectives: Multidisciplinary 
Approach to Patient Care, 18th April, 2018, Pardubice, Czech Republic. (Oral presentation). 
 
7.3.17. Mamuk, R., Aslan, E., Beji, NK. Kadınların kişilik özellikleri cinsel yaşam 
kalitesini etkiler mi? I. Uluslararası ve II. Ulusal Kadın Sağlığı Hemşireliği Kongresi, 
23-24 Mart 2018, İstanbul,  (Sözlü Bildiri)  
 
7.3.18. Mamuk, R., Şahin, NH. Gebelikte bel ağrısı ve bakım stratejileri. I. Uluslararası ve II. 
Ulusal Kadın Sağlığı Hemşireliği Kongresi, 23-24 Mart 2018, İstanbul, (Poster Bildiri) 
 
7.3.19. Boyacıoğlu, EN., Özcan, KN., Mamuk, R. Gebeler internette ne ararlar?  I. 
Uluslararası ve II. Ulusal Kadın Sağlığı Hemşireliği Kongresi, 23-24 Mart 2018, İstanbul, 
(Poster Bildiri) 

 
7.3.20. Mamuk, R., Şahin, NH. Temur, ÖŞ. Gebe bilgilendirme sınıflarında çalışan ebe ve 
hemşirelerin iş doyumu ve çalışma motivasyonları ile bunları etkileyen Faktörlerin 
belirlenmesi. 1. Uluslararası 3. Ulusal Doğuma Hazırlık Eğitimi ve Eğiticiliği Kongresi, 18-21 
Ekim 2018, Çeşme, (Sözlü Bildiri) 

7.3.21. Mamuk, R., Şahin, N.H. Lumbosakral bölgeye uygulanan intradermal steril su 
enjeksiyonunun doğumda ağrı algısına etkisi. 3. Uluslararası & 4. Ulusal Ebelik  Kongresi, 
21-24 Eylül 2017, Ankara, (Sözlü Bildiri).  
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7.3.22. Mamuk, R., Şahin, N.H., Dişsiz, M. Doğum Deneyim Ölçeği’nin Türkçeye 
uyarlanması: Geçerlik ve güvenirlik çalışması. 3. Uluslararası & 4. Ulusal Ebelik  Kongresi, 
21-24 Mart 2017,Ankara, (Sözlü Bildiri)  
 
7.3.23. Dişsiz M., Mamuk, R. İnfertilitenin epidemiyolojisi ve risk faktörleri. 4. Uluslararası 
ve 8. Ulusal Ebelik Öğrencileri Kongresi, 20-22 Nisan 2017, İstanbul, (Poster Bildiri). 
 
7.3.24. Potur, DC., Mamuk, R., Şahin, N.H., Demirci, N., Hamlacı, Y.The relationship 
between fear of childbirth and ıdentification with motherhood role and acceptance of 
pregnancy among pregnant women. The 9th Congress on Women’s Health Disease, 28-30 
August 2014, Athens, (Oral presentation). 
 
7.3.25. Mamuk, R., Akbulut, Ş. Investigation of the effects of mode of delivery on maternal 
antenatal anxiety.  The 13th Congress of the European Society of Contraception and 
Reproductive Health, 28-31 May 2014, Lizbon, (Poster  presentation). 
 
7.3.26. Mamuk, R., Gençalp NS. The Effect of perineal heat application on perineal pain 
experienced during labor. 19th International Pelvic Pain Society Annual Scientific Meeting 
26-29 May 2011, İstanbul (Poster) 
 
7.3.27. Mamuk, R., Altunkaya, N., Kaplan, M., Duran, N. Annelerin doğumda yaşadıkları 
duygulanım durumunun incelenmesi. 1. Uluslaraarası 2. Ulusal Ebelik Kongresi, 13-16 Ekim 
2011, Safranbolu, (Sözlü Bildiri) 
 
7.3.28. Mamuk, R., Dişsiz, M. Doğum eyleminde babaların anksiyete düzeyinin belirlenmesi. 
1. Uluslaraarası 2. Ulusal Ebelik Kongresi, 13-16 Ekim 2011, Safranbolu, (Sözlü Bildiri) 

7.3.29. Dinç, H., Mamuk, R. Ebelik bölümü öğrencilerinin pelvik taban kas egzersizlerini 
bilme, uygulama ve öğretme durumlarının değerlendirilmesi. 1. Uluslaraarası 2. Ulusal Ebelik 
Kongresi, 13-16 Ekim 2011, Safranbolu, (Sözlü Bildiri) 

7.3.30. Arslan, ÖH.,  Yıldız, H.,  Keskin, Ş., Ataman, H., Mamuk, R., Orman, H., Kurt, M. 
Normal ve riskli gebelerde NIC / NOC hemşirelik bakım modellerinin uygulanması. 3. 
Uluslararsı 10. Ulusal Hemşirelik Kongresi, 7-10 Eylül 2005, İzmir (Poster Bildiri).  
 
7.3.31. Arslan, ÖH.,  Yıldız, H.,  Keskin, Ş., Aytaç, A., Orman, H., Ataman, H., Mamuk, R., 
Çetin, S. 2000 yılından itibaren doğum ve kadın hastalıkları hemşireliği alanındaki yayınların 
kanıt düzeylerinin belirlenmesi. 3. Uluslararsı 10. Ulusal Hemşirelik Kongresi, 7-10 Eylül 
2005, İzmir (Poster Bildiri).  

7.4. Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler  

7.5 Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler  
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7.5.1 Mamuk, R., Turan, M. M., Dişsiz, M. Bal, DM. Determination of nursing students’ 
pelvic floor health knowledge levels. JAREN 2022;8(3):149-155. 
https://doi.org/10.55646/jaren.2022.54036.  
 

7.5.2 Mamuk, R., Payas, A., Kemaloğulları, Z., Fırat, Ö., Güles, İ.H. A study on gender 
perceptions in Northern Cyprus Turkish Community. Sağlık Bilimleri Dergisi, 2022; 
31(3): 307-315.  https://doi.org/10.34108/eujhs.971120.   
 

7.5.3 Mamuk, R., Dişsiz, M.  The effect of childbirth education given by the nurse on the 
level of anxiety father’s: A randomize control trial. Zeynep Kamil Tıp Bülteni. 
2019;50(3):149-155.  http://dx.doi.org/10.16948/zktipb.583353.  
 

7.5.4 Dişsiz, M., Mamuk, R. Oskay,Ü.  Genito pelvik ağrı/penetrasyon bozuklukları ve 
güncel yaklaşımlar. Düzce Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi. 2019; 9(3): 
202-208. doi: https://dx.doi.org/10.33631/duzcesbed.498022.  

 
7.5.5 Dişsiz, M., Mamuk, R. Multiple sklerozlu ve eroin kullanım bozukluğu olan  

kadınların cinsel işlev düzeyi. Zeynep Kamil Tıp Bülteni. 2018;49(4):367-373. 
http://dx.doi.org/10.16948/zktipb.470921. 
 

7.5.6  Mamuk, R., Dişsiz, M., Dinç, H.  Sağlık profesyonellerinin pelvik taban kas 
egzersizlerini uygulama ve öğretme konusundaki bilgi tutum ve davranışlarının 
değerlendirilmesi. JAREN. 2018; 4(1):15-20. https://doi.org/10.5222/jaren.2018.015.  

 
7.5.7 Mamuk, R., Beji, NK. İnfertilite Tedavi Sürecinde Psikoterapi Uygulamaları. 

Androloji Bülteni. 2015; 17(62), 200-205. 
 

7.5.8 Mamuk, R., Oskay, ÜY. Fetal cerrahi ve hemşirelik yaklaşımı. Düzce Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi. 2015; 5(1),  39-46. 

 
7.5.9 Yazıcı, S., Mamuk, R. Sağlık çalışanlarının kadına yönelik şiddete yaklaşımları. 

Bakırköy Tıp Dergisi. 2010; (6),73-77. 
 

7.5.10 Mamuk, R., Davas, İN. Doğum ağrısının kontrolünde kullanılan nonfarmakolojik 
gevşeme ve tensel uyarılma yöntemleri. Şişli Etfal Tıp Bülteni. 2010;44(3), 137-144. 
 

7.6 Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 
 

7.6.1 Mamuk, R., Miral, M., Dişsiz, M., Bal, DM. Hemşirelik üçüncü ve dördüncü sınıf 
öğrencilerinin pelvik taban sağlığı bilgi düzeylerinin belirlenmesi. 10. Ulusal 
Ürojinekoloji Kongresi, 30 Eylül-2 Ekim 2022, İstanbul, (Sözlü Bildiri) 
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7.6.2  Potur, DC., Mamuk, R., Şahin, N.H., Demirci, N., Hamlacı, Y. Karabulut, Ö. Kişilik 
özelliği doğum korkusu yaşamada etkili midir? 12. Uludağ Jinekoloji ve Obstetri kış 
kongresi, 05-08 Mart 2015, Bursa, (Poster Bildiri) 
 

7.6.3 Dinç, H., Mamuk, R. Gebe kadınların non stres test hakkındaki farkındalıklarının 
belirlenmesi. I. Ulusal Kadın Sağlığı Hemşireliği Kongresi, 02-04 Kasım 2009, 
İstanbul (Poster Bildiri) 

 
7.7 Yazılan ulusal kitaplar veya kitaplarda bölümler  

7.7.1. Mamuk, R. Olgu 30, Klinik Olgu Eşliğinde Doğum Yönetimi, (Ed. Karakoç Hediye, 
Başkaya Hamlacı Yasemin). Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık; 2022 
p. 273-282. ISBN: 978-625-427-580-7. 

7.7.2. Mamuk, R. Malign Vajina Hastalıkları, Kadın Sağlığı Uygulamaları ve Jinekolojik 
Sorunlar, (Ed. Gamze Fışkın). Ankara:  Nobel Yayıncılık; 2022 p. 136-147. ISBN: 978- 625- 
417-999-0. 

7.7.3. Mamuk, R. İntradermal Steril Su Enjeksiyonu, Sağlik Alaninda Kullanilan Geleneksel 
Tamamlayici ve NonFarmakolojik Yöntemler, (Ed. Yazıcı Saadet, Kırca Şolt Ayşe, Dutcu 
Nafiye) Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık; 2022  p.313-321. ISBN: 
978-625-427-373-5. 

7.7.4. Mamuk, R. Transkütan Elektrık Sinir Stimülasyonu (TENS), Sağlik Alaninda 
Kullanilan Geleneksel Tamamlayici ve NonFarmakolojik Yöntemler,  (Ed.Yazıcı Saadet, 
Kırca Şolt Ayşe, Dutcu Nafiye) Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık Eğitim Danışmanlık; 
2022 p.323-333. ISBN: 978-625-427-373-5. 

7.7.5. Mamuk, R. Gönüllü Cerrahi Sterilizasyon, Doğurganlığın Düzenlenmesi, (Ed. Meltem 
Demirgöz Bal). Ankara:  Nobel Yayıncılık; 2021 p. 78-84. ISBN: 978-625-417-237-3.  

7.7.6. Mamuk, R.  Doğal Doğum Uygulamaları, Gebeliğin Taçlandırdığı Annelik Mucizesi, 
(Ed. Prof. Dr. Gülay Ratfisch.,  Doç. Dr. Rukiye Höbek Akarsu). Ankara Nobel Tıp 
Kitapevleri; 2021 p. 193-208.  ISBN: 978- 625- 7146- 39- 5. 

7.7.7. Mamuk, R.  Doğum Eyleminde Tamamlayıcı Tıp, Gebeliğin Taçlandırdığı Annelik 
Mucizesi, (Ed. Prof. Dr. Gülay Ratfisch, Doç. Dr. Rukiye Höbek Akarsu). Ankara Nobel Tıp 
Kitapevleri; 2021 p. 244-258.  ISBN: 978- 625- 7146- 39- 5. 

7.7.8. Mamuk, R. Doğum Eylemi, Acil Hasta Bakımı Kitabı, (Ed. Prof. Dr. Sema Kuğuoğlu., 
Yrd. Doç. Dr. Çağla Yiğitbaş).  Ankara Nobel Tıp Kitapevleri; 2019 p. 1-30. ISBN: 978- 605- 
7578- 28- 0. 

7.7.9. Özcan H., Mamuk, R.  Kadın Hastalıkları, Doğum ve  Acil Bakım, Acil Hasta Bakımı 
Kitabı, (Ed. Prof. Dr. Sema Kuğuoğlu., Yrd. Doç. Dr. Çağla Yiğitbaş). Ankara Nobel Tıp 
Kitapevleri; 2019 p. 39-71.  ISBN: 978- 605- 7578- 28- 0. 
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7.7.10. Mamuk, R. Normal Doğum Eyleminde Hemşirelik Bakımı, Perinatoloji Hemşireliği, 
(Ed. Prof. Dr. Nuran Kömürcü). İstanbul Sağlık Müdürlüğü Yayınları, p. 298-308. ISBN: 
978- 605- 378- 138- 7. 

7.8 Uluslararası Atıflar (SCI, SCI-E ve SSCI) 
Atıf Alan Yayın 1:  
Potur DC, Mamuk R, Şahin NH, Demirci N, Hamlacı Y. Association between fear of 
childbirth and maternal acceptance of pregnancy. İnternational Nursing Review. 2017; 64 (4): 
576-583. 
 
7.8.1. Hou YP, Zhou XH, Yao M, Liu S. Fear of childbirth and its predictors in re-pregnant 
women after cesarean section: a cross-sectional multicenter study in China. BMC Pregnancy 
And Childbirth, 2022; 22(1):1-8. (SCIE) 
 
7.8.2. Ozcoban FA Ergun S, Aksoy YE. Effects of health literacy education on adaptation to 
pregnancy, self-efficacy, fear of childbirth and health literacy in Turkish pregnant women: A 
randomized, controlled trial. Health and Social Care, 2022; 30 (2):537-549 (SSCI) 
 
7.8.3. Kikuchi S, Murakami K, Obara T, et al. One-year trajectories of postpartum depressive 
symptoms and associated psychosocial factors: findings from the Tohoku Medical Megabank 
Project Birth and Three-Generation Cohort Study. Journal of Affective Disorders, 2021; 295: 
632-638. (SCIE) 
 
7.8.4. Ayora AF, Salas-Medina P, Collado-Boira E, et al. Pregnancy during the COVID-19 
pandemic: A cross-sectional observational descriptive study. NursingOpen, 2021; 8 (6):3016-
3023. (SCIE) 
 
7.8.5. Yilmaz M, Degirmenci F, Yilmaz DV. A psychosocial examination of feelings and 
thoughts about pregnancy: A qualitative study. Midwifery, 2021; 103 (2021) 103106:1-7. 
(SCIE) 
 
7.8.6. Mortazavi F, Mehrabadi M. Predictors of fear of childbirth and normal vaginal birth 
among Iranian postpartum women: a cross-sectional study. BMC Pregnancy And Childbirth, 
2021; (21)316:1-12. (SCIE) 
 
7.8.7. Bilgic G, Bilgin NC. Relationship between fear of childbirth and psychological and 
spiritual well-being in pregnant women. Journal of Religion and Health, 2021; 60:295–310. 
(SSCI) 
 
7.8.8. Bangma M, Kazemier BM, Papatsonis DNM, et al. The association between depressive 
symptoms during pregnancy and post-delivery fear of childbirth; a prospective study, Journal 
of Reproductive and Infant Psychology, 2020; 38(4): 367-377. (SSCI) 
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7.8.9. Bilgin NC, Coskun H, Potur DC, İbar E, Uca, E. Psychosocial predictors of the fear of 
childbirth in Turkish pregnant women. Journal of Psychosomatic Obstetrics & Gynecology, 
2021;42(2): 123-131. (SCIE / SSCI) 
 
7.8.10. Marques GM, Nascimento DZ, Trevisol DJ, Iser BPM. Instruments measuring 
pregnant women's expectations of labor and childbirth: A systematic review. European 
Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology, 2020;246: 90–98. (SCIE) 
 
7.8.11. Qiu L, Sun N,  Shi X, et al. Fear of childbirth in nulliparous women: A cross-sectional 
multicentre study in China. Women and Birth, 2020; 33:136–141. (SCIE / SSCI) 
 
7.8.12. Deliktaş A, Kukulu K. Pregnant women in Turkey experience severe fear of 
childbirth: A systematic review and meta-analysis. Journal of Transcultural Nursing, 2019; 
30(5): 501–511. (SCIE / SSCI) 

Atıf Alan Yayın 2:  
Mamuk R, Davas Nİ. Doğum ağrısının kontrolünde kullanılan nonfarmakolojik gevşeme ve 
tensel uyarılma yöntemleri. Şişli Etfal Hastanesi Tıp Bülteni. 2010;44(2): 137-144.  

7.8.13. Küçükkelepçe DŞ, Taşhan ST. The effect of music on the results of a non-stress test: 
A non-randomized controlled clinical trial. European Journal of Integrative Medicine, 2018; 
18: 8-12. (SCIE) 
 
7.8.14. Çevik SA, İncedal I. The effect of reflexology on labor pain, anxiety, labor duration, 
and birth satisfaction in primiparous pregnant women: a randomized controlled trial. Health 
Care for Women International, 2021; 42(4-6): 710-725. (SSCI) 
 
7.8.15. Aslan B, Özkan M. The effect of bioenergy on postoperative pain in patients 
experienced abdominal surgery: A nonpharmacological approach. Complementary Therapies 
in Clinical Practice, 2019;36:158-163. (SCIE) 
 
7.8.16. Dincer Y, Oskay U. The Effect of Acupressure Applied to Sanyinjiao (SP6) on 
Primary Dysmenorrhea. Altern Ther Health Med. 2023 Jan;29(1):16-22. PMID: 33609345. 
(SCIE) 

Atıf Alan Yayın 3:  
Mamuk R, Gençalp NS. Effect of warm application to the perineum in vaginal labor on 
perineal integrity and pain. Journal of Human Sciences, 2013; 10 (2): 48-66.  

7.8.17. Magoga G, Saccone G,  Al-Kouatly HB, et al. Warm perineal compresses during the 
second stage of labor for reducing perineal trauma: A meta-analysis. European Journal of 
Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology, 2019; 240: 93–98. (SCIE) 
 
7.8.18. Hamlacı Y, Yazıcı S. The effect of acupressure applied to point li4 on perceived labor 
pains. Holistic Nursing Practice, 2017; 31(3):167-170. (SCIE) 
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7.8.19. Türkmen H, Çetinkaya S, Apay E. The effect of perineal warm application on perineal 
pain, perineal integrity, and postpartum comfort in the second stage of labor: Randomized 
clinical trial. Complement Med Res, 2021;28:23–30. (SCIE) 

Atıf Alan Yayın 4:  
Mamuk R, Akarsu RH. Determination of Covid-19 fear and affecting factors of midwifery 
department students. İnternational Journal of Caring Sciences. 2022; 15 (1): 395. 

7.8.20. Baykal Akmeşe Z, Karaca Saydam B, Kardeş G. The Effects of Individualized 
Information and Emotional Support Education on Midwifery Students' Anxiety during the 
COVID-19 Pandemic. Medicina, 2022; 58(10): 1376. (SCIE) 

Atıf Alan Yayın 5:  

Mamuk R, Dişsiz M. Evaluation of Sexual Functions of Married Women in Istanbul. 
İnternational Journal of Caring Sciences. 2018; 11 (2): 1169-1175. 

7.8.21. Higgins JA, Lands M, Ufot M, McClelland SI. Socioeconomics and Erotic Inequity: A 
Theoretical Overview and Narrative Review of Associations Between Poverty, 
Socioeconomic Conditions, and Sexual Wellbeing, The Journal of Sex Research. 2022;  
59(8): 940-956.(SSCI) 

Atıf Alan Yayın 6:  

Yazıcı S, Mamuk R. Attitude of the healthcare workers to violence against women. Medical 
Journal of Bakırköy, 2010; 6(2): 73-77. 

7.8.22. Çelik AS, Aydin A. The effect of a course on violence against women on the attitudes 
of student midwives and nurses towards domestic violence against women, their occupational 
roles in addressing violence, and their abilities to recognize the signs of violence.  Perspect 
Psychiatr Care, 2019;55:210-217. (SCIE) 
 
7.8.23. Calikoglu EO, Aras A, Hamza M. Sexism, attitudes, and behaviors towards violence 
against women in medical emergency services workers in Erzurum, Turkey. Global Health 
Action,2018;11(1):1524541. (SCIE) 

7.9 Uluslararası Diğer İndeks Atıfları 
Atıf Alan Yayın 1:  
Potur DC, Mamuk R, Şahin NH, Demirci N, Hamlacı Y. Association between fear of 
childbirth and maternal acceptance of pregnancy. İnternational Nursing Review. 2017; 64 (4): 
576-583. 
7.9.1. Figueiredo MH, Ferreira MM, da Silva ML, Guedes VS. Self-perception of nurses’ 
competence in family assessment and intervention. Invest. Educ. Enferm. 2021; 39(3):e13. 
DOI: https://doi.org/10.17533/udea.iee.v39n3e13. (ESCI) 
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7.9.2 Hatami A, Badrani MR, Kamboo MS, et al. An investigation of the relationship of 
spiritual intelligence and resilience with attitude to fear of childbirth in pregnant women. J. 
Evolution Med. Dent. Sci. 2019; 8(01):24-28. (Index Copernicus) 
 
7.9.3. Khoshayand N, Amanelahi  A, Haghighizadeh MH,  Abbaspoor Z. Effectiveness of 
mindfulness-based childbirth and parenting educational program on the  self - efficacy of 
nulliparous pregnant women: A randomized clinical trial study, J Res Med Dent Sci, 2019, 
7(3): 1-7. (ESCI) 
 
7.9.4. Olmez F, Oglak SC. The Prevalence and associated factors of fear of childbirth among 
pregnant adolescents in Turkey: A cross-sectional study. Journal Of Clinical Obstetrics And 
Gynecology,2021; 31 (4):103-110. (ESCI) 

Atıf Alan Yayın 2:  
Mamuk R, Davas Nİ. Doğum ağrısının kontrolünde kullanılan nonfarmakolojik gevşeme ve 
tensel uyarılma yöntemleri. Şişli Etfal Hastanesi Tıp Bülteni. 2010;44(2): 137-144.  

7.9.5. Kaçar N, Keser NÖ. Comparison of the effect of mechanical massage and warm 
mechanical massage application on perceived labor pain and childbirth experience: A 
randomized clinical trial. European Journal of Midwifery, 2022; 5(5): 1-10. (Scopus) 
 
7.9.6. Dürüst Sakallı, G, Kara Ö. Use of complementary and integrative methods in the 
management of postoperative pain: A narrative literature review. Mediterranean Nursing and 
Midwifery. 2022; 2(2): 84-93. (DOAJ) 
 
7.9.7. Demirel G, Çakır F. (2020). Heat, cold applications and women's health. In: Advances 
in Health Sciences Research, (Chernopolski PM, Shapekova NL, Ak B, Sançar B. Eds.). ST. 
Kliment Ohridski University Press; Sofia. pp. 243-256. (ST. Kliment Ohridski University 
Press) 

 

Atıf Alan Yayın 3:  
Mamuk R, Gençalp NS. Effect of warm application to the perineum in vaginal labor on 
perineal integrity and pain. Journal of Human Sciences, 2013; 10 (2): 48-66. 

7.9.8. Demirel G, Çakır F. (2020). Heat, cold applications and women's health. In: Advances 
in Health Sciences Research, (Chernopolski PM, Shapekova NL, Ak B, Sançar B. Eds.). ST. 
Kliment Ohridski University Press; Sofia. pp. 243-256. (ST. Kliment Ohridski University 
Press) 

Atıf Alan Yayın 4:  
Mamuk R, Şahin NH. Gebelikle ilişkili bel ağrisi. Sakarya Üniversitesi Holistik Sağlık 
Dergisi. 2019; 2(3): 13-25  
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7.9.9. Çakır Koçak Y, Sevil Ü. Pre-perinatal dönemde uygulanan ‘Gebe Masaji’na bir bakış. 
Ebelik ve Sağlık Bilimleri Dergisi. 2021;4(1):66-76. (Index Copernicus)  

Atıf Alan Yayın 5:  
Dişsiz M, Mamuk R, Oskay ÜY. Genito pelvik ağrı/penetrasyon bozuklukları ve güncel 
yaklaşımlar. Düzce Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi. 2019; 9(3):202-208.  

7.9.10. Üstgörül S, Keçe C,  Çay M. Vajinismusta çözüm odaklı kısa süreli terapi yaklaşımı: 
Olgu sunumu, Journal of Vocational and Social Sciences of Turkey.  2021; 3(7): 35-
42.(ASOS) 
 
7.9.11. Turhan İ, Akcan K. Kadın cinsel işlev bozukluğuna ilişkin güncel tanı ve tedaviler. 
Gevher Nesibe Journal Of Medical & Health Sciences. 2022;7(17):57-63. (Index 
Copernicus) 

7.10 Ulusal  Atıflar 
Atıf Alan Yayın 1:  
Mamuk R, Davas Nİ. Doğum ağrısının kontrolünde kullanılan nonfarmakolojik gevşeme ve 
tensel uyarılma yöntemleri. Şişli Etfal Hastanesi Tıp Bülteni. 2010;44(2): 137-144.  

7.10.1. Midilli TS, Eşer İ, Yücel Ş. Cerrahi Kliniklerinde Çalışan Hemşirelerin Ağrı 
Yönetiminde Nonfarmakolojik Yöntemleri Kullanma Durumları ve Etkileyen Faktörler. ACU 
Sağlık Bil Derg. 2019; 10(1):60-66. (TR Dizin). 
 
7.10.2. Göktuğ Kadıoğlu B, Çınar Tanrıverdi E, Göktürk EB. The effect of prenatal classes on 
pregnant women when deciding the delivery type and coping with labor pain. Eur Res J 
2020;6(5):464-469. DOI: 10.18621/eurj.510935.  
 
7.10.3. Öztürk S, Tüfekçi SG, Karakaya N. The assesment of perceptions and feelings of 
women related to labor pain. Sakarya Med J 2019;9(2):302-309. (TR Dizin).    
 
7.10.4. Yeşildağ B, Gölbaşı Z. Doğum ağrısının yönetiminde nonfarmakolojik yöntemlerin 
etkinliğini değerlendiren lisansüstü tez çalışmalarının incelenmesi. Düzce Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü Dergisi. 2018; 8(3): 104-111. (TR Dizin). 

 

7.10.5. Erkek ZY, Pasinlioğlu T. Doğum ağrısında alternatif bir yöntem: Ayak refleksolojisi. 
Hacettepe Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Dergisi. 2017; 4(1): 53-61. (TR Dizin).  

 
7.10.6. Tektaş E, Akay N, Mak A, Ay F. Vajinal doğumda ağrısının azaltılmasına yönelik 
nonfarmakolojik yöntemler ve masajın etkisi: 2000-2015 yılları tez sonuçları. Sağlık Bilimleri 
ve Meslekleri Dergisi. 2017;4(1): 64-70. (TR Dizin). 

 



14 

 

7.10.7. Balkan E, Koyucu RG. Determination of nonpharmacological methods used by 
midwifery students in premenstrual syndrome. Acıbadem Univ. Sağlık Bilim. Derg. 2022; 13 
(4): 615-623. (TR Dizin). 

 
7.10.8. Türkmen H, Tuna Oram N. Doğum ağrısında masajın etkisi: Sistematik derleme. 
JAREN. 2022;8(2):97-106. (TR Dizin). 

 
7.10.9. Uysal C, Boz İ, Salman S. Doğum eyleminin aktif fazında yaşanan bel ağrısının 
yönetiminde steril su enjeksiyonunun etkisi: Randomize plasebo kontrollü bir çalışma. Dokuz 
Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Elektronik Dergisi. 2022; 15(2): 163-174. (TR 
Dizin). 

 
7.10.10. Şimşek HE, Alpar ŞE. Sezaryen sonrası ağrı ve hemşirelik bakımı. İstanbul Gelişim 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi. 2020; 11: 267-278. (TR Dizin). 

 
7.10.11 Yaşar E, Aydın SR, Gençtürk N. Türkiye’de ebelerin yapmış oldukları kanıta dayalı 
uygulamalar: Sistematik derleme. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi. 2019; 
8(2): 43 – 51. (TR Dizin). 

 
7.10.12. Yılmaz BT, Özerdoğan N. Doğum ağrısının değerlendirilmesine özgü ölçüm 
araçlarının kullanımı. Jinekoloji - Obstetrik ve Neonatoloji Tıp Dergisi. 2022; 19(2): 1326-
1330. (TR Dizin). 
 
 Atıf Alan Yayın 2:  

Dişsiz M, Mamuk R, Oskay ÜY. Genito pelvik ağrı/penetrasyon bozuklukları ve güncel 
yaklaşımlar. Düzce Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi. 2019; 9(3):202-208.  
 
7.10.13. Özdemir A, Şahin S, Arıöz Düzgün A. Vajinismusun klinik özellikleri, yanlış 
uygulamalar ve tedavisindeki yaklaşımlar. Ordu  Üniversitesi Hemşirelik Çalışmaları Dergisi. 
2021; 4(2): 280-286. (TR Dizin) 
 
7.10.14. Bilgi K, Bilge Ç. Postpartum dönemin görünmeyen yüzü: cinsel işlev bozukluğu. 
Karya J Health Sci. 2021; 2(3): 88-92. (TR Dizin) 

8. Ulusal & Uluslararası Projeler (DPT, TÜBİTAK, AB, vb) 
 

9. İdari Görevler 
 

9.1. Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Bölüm 
Başkan Yardımcılığı  (2020- 2023) 
 
9.2. Doğu Akdeniz Üniversitesi, Disiplin Kurulu Üyeliği (2021- Devam ediyor) 
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9.3. Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, İntibak 
(Muafiyet) Kurul Üyeliği (2022- Devam ediyor) 

 
9.4. Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Strateji 
Geliştirme Komisyonu Üyeliği (2022- Devam ediyor) 

 
9.5. Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Arşiv 
Komisyonu Üyeliği (2022- Devam ediyor) 

9.6. Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Kalite 
Geliştirme  Kurul Üyeliği (2022- Devam ediyor) 

9.7. Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Burs 
Komisyonu Üyeliği (2022- Devam ediyor) 

10. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler Ödüller 
  10.1. Kadın Sağlığı Hemşireliği Derneği 
  10.2. Türk Ebeler Derneği  
  10.3. Anadolu Ebeler Derneği  
  10.4. Ebelikte Eğitim Araştırma Geliştirme Derneği  
  10.5. Üreme Sağlığı ve İnfertilite Hemşireleri Derneği  
 
11. Ödüller 

 
12. Son iki yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler 

A
k

ad
em

ik
 

Y
ıl 

D
ön

em
 Dersin Adı Haftalık Saati Öğrenci 

Sayısı Teorik Lab Uyg 

20
21

-2
02

2 
G

ü
z 

Complementary Care and Therapy Methods 
(İngilizce) 

2 - - 8 

Women Health and Gynecology Nursing (İngilizce) 4 3 8 10 
Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 4 3 8 76 
Cinsel Sağlık* 3 - - 50 
Kadın Sağlığı Hemşireliği -1** 2 2 - 3 
Yüksek Lisans Tezi* 2 - - 1 

20
21

-2
02

2 
 B

ah
ar

 Palliative Care      (İngilizce) 2 - - 13 
Emergency Care 3 2 - 10 
Clinical Nursing Skills Practice – II (İngilizce)  - - 40 10 
Cinsel Sağlık* 3 - - 45 
Kadın Sağlığı Hemşireliği –II** 2 2 - 3 
Perinatoloji Hemşireliği** 2 - - 3 
Yüksek Lisans Tezi** 2 - - 1 
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Yüksek Lisans Seminer** 2 - - 2 

20
22

-2
02

3 
G

ü
z 

Complementary Care and Therapy Methods 2 - - 8 
Women Health and Gynecology Nursing (İngilizce) 4 3 8 22 
Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği 4 3 8 98 
Cinsel Sağlık* 3 - - 50 
Kadın Sağlığı Hemşireliği -1** 2 2 - 3 
Yüksek Lisans Tezi* 2 - - 3 

20
22

-2
02

3 
 B

ah
ar

 
 

Palliative Care (İngilizce) 2 - - 10 
Emergency Care 3 2 - 15 
Clinical Nursing Skills Practice – II (İngilizce) - - 40 10 
Cinsel Sağlık* 3 - - 45 
Kadın Sağlığı Hemşireliği –II** 2 2  4 
Perinatoloji Hemşireliği** 2 - - 3 
Yüksek Lisans Tezi** 2 - - 3 
Yüksek Lisans Seminer** 2 - - 3 

* Üniversite Seçmeli Ders      ** Yüksek Lisans Dersi  
 
13. Diğer Bilimsel Aktiviteler 

 
13.1. Belgelendirilmiş Verdiği Meslek içi  Eğitimler ve Kurslar 
13.1.1. Mamuk R. Doğum Ağrısı Yönetiminde Intradermal Steril Su Enjeksiyonu Tekniği 
Antalya Bilim Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Ebelik Bölümü,  19 Nisan 2023, 
İstanbul. 

13.1.2. Mamuk R. Doğum Ağrısı Yönetiminde Intradermal Steril Su Enjeksiyonu Tekniği 
Kursu, I. Uluslararsı II Ulusal  Kadın Sağlığı Hemşireliği Kongresi  23 Mayıs 2018, İstanbul. 

13.1.3. Mamuk R. Doğumda Bel Ağrısı ile Başetmede Bir Yöntem: Lumbosakral Bölgeye 
İntradermal Steril Su Enjeksiyonu  (İSSE) Beceri Kursu, İstanbul Üniversitesi 7. Kadın 
Doğum Günleri Kongresi, 7 Aralık 2017, İstanbul. 

13.1.4. Mamuk R.  Doku Bütünlüğünün Sağlanması (Sıcak-soğuk uygulamalar ve sargılar), 
T.C. Sağlık Bakanlığı, Türkiye Kamu Hastaneleri Kurumu,  Evde Sağlık Hizmetleri 
Sertifikalı Eğitim Programı, 3-28 Nisan 2017, İstanbul. 

13.1.5. Mamuk R.  Güvenli Çevrenin Sağlanması ve Sürdürülmesi, T.C. Sağlık Bakanlığı, 
Türkiye Kamu Hastaneleri Kurumu,  Evde Sağlık Hizmetleri Sertifikalı Eğitim Programı, 3-
28 Nisan 2017, İstanbul. 

13.1.6. Mamuk R. Doğum Ağrısı Yönetiminde Intradermal Steril Su Enjeksiyonu Tekniği, 
İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü ve İstanbul Üniversitesi İş birliğiyle Gebe Okulu Eğitimcilerine 
Yönelik Eğitim,  13 Mayıs 2016, İstanbul. 
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13.1.7. Mamuk R. Doğum ve Ağrı Yönetimi, İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü Gebe Okulu 
Eğitimcilerine Yönelik Eğitim,  14-16 Nisan 2015, İstanbul. 

13.1.8. Mamuk R. Doğum Eyleminde Hemşirelik Bakımı, İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü ve 
Marmara Üniversitesi İş birliğiyle Perinatoloji Hemşireliği Sertifika programı, (23 Eylül-29 
Ekim 2009), İstanbul.     

13.2. Belgelendirilmiş Halka Yönelik Bilgilendirme Çalışmaları 

13.2.1 Mamuk R. Serebral Palsili Bireyler ve Aileleri Için Evde Bakım, Kıbrıs  Lefkoşa Türk 
Belediyesi ve Kıbrıs Türk Fiziksel Aktivite Derneği İş birliğiyle Serebral Palsili Bireyler ve 
Ailelerine Yönelik Fiziksel Aktivite Eğitimi, 6 Ekim 2022, Lefkoşa 

13.2.2 Mamuk, R. Mülteci Kadınlara yönelik Meme ve Kadın Genital Organ Kanserleri, 
Korunma Ve Hijyen Davranışları  Ile Kendi Kendine Meme Muayenesi Eğitimi, DAÜ Kadın 
Araştırmaları ve Eğitim Merkezi ve  Mülteci Hakları Derneği iş birliğiyle 17 Temmuz 2022, 
Gazimağusa. (İngilizce) 

13.2.3. Mamuk, R. 20 Haziran Dünya Mülteciler Günü Yazısı, DAÜ Bülten, 24.07.2022; 
6(269):5. 

13.2.4. Mamuk, R. Emzirme Haftası, Bilimsel Sağlık Programı, DAÜ TV, 05.12.2022; 
Konuşmacı. 

13.2.5. Mamuk, R. 1-7 Ekim Ulusal Emzirme Haftası ile İlgili Bülten Açıklaması, DAÜ 
Bülten, 8.10.2021; 6(232):7 

13.2.6. Mamuk, R. Annelere Yönelik Anne Sütü ve Emzirme Kitapcığı Hazırlık Komisyon 
Üyeliği ve Bölüm Yazarlığı, T.C. Sağlık Bakanlığı Istanbul İl Sağlık Müdürlüğü, 2018.   

13.3. Aldığı Meslek içi Eğitim Sertifikaları  

13.3.1. Mamuk R. Pedogojik Formasyon Sertifikası (Hemşirelik), T.C İstanbul Üniversitesi 
Sürekli Eğitim Uygulama ve Araştırma Merkezi tarafından düzenlenen Pedogojik Formasyon 
Sertifika Programı, (08 Ekim 2012 – 30 Haziran 2013), İstanbul. 

13.3.2. Mamuk R. Gebe Eğitici Eğitimi Sertifikası, T.C. İstanbul İl Sağlık Müdrürlüğü ve 
Kadın Sağlığı Hemşireliği Derneği işbirliği ile düzenlenen Gebe Eğitici Eğitimi Sertifika 
Programı, (23 Eylül-11 Ekim 2013), İstanbul. 

13.3.3. Mamuk R. Neonatal Resüsitasyon Programı Uygulayıcı Sertifikası, T.C. Sağlik 
Bakanlığı Halk Sağlığı Kurumu, Çocuk ve Ergen Sağlığı Daire Başkanlığı, (26-28 Mart 
2013), İstanbul. 

13.3.4. Mamuk R. Üreme ve Cinsel Sağlık Modüler Eğitimi Sertifikası, T.C. Sağlik Bakanlığı 
Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel Müdürlüğü, Üreme Sağlığı Hizmetiçi Eğitim 
Programı, (13 Eylül-11 Ekim 2012), İstanbul. 
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13.4. Belgelendirilmiş Aldığı Meslek içi Kurslar ve Eğitimler 

13.4.1. Mamuk R. Öğrenme Yönetim Sistemi (Moodle), Doğu Akdeniz Üniversitesi Sürekli 
Eğitim Merkezi, (17 Eylül 2020), Gazimağusa.  

13.4.2. Mamuk R. HEPDAK Eğitim Çalıştayı, Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Hemşirelik Bölümü ve HEPDAK işbirliğiyle (21 Ocak 2019), Gazimağusa. 

13.4.3. Mamuk R. Alt Üriner Sistem Şikayetleri olan Hastanın Değerlendirilmesi ve 
Hemşirelik Yaklaşımı Kursu, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Pelvik Rehabilitasyon Kongresi 
(5-7 Mayıs 2017), İstanbul. 

13.4.4. Mamuk R. Gebe Bilgilendirme Sınıfı Eğitici Eğitimi, T.C. Sağlik Bakanlığı Türkiye 
Kamu Hastaneleri Kurumu, Tıbbi Hizmetler Kurum Başkan Yardımcılığı, (27 Şubat-4 Mart 
2017), Antalya. 

13.4.5. Mamuk R. Yoga Eğitici Eğitimi Kursu, Kadın Sağlığı Hemşireliği Derneği (7-11 
Kasım 2016), İstanbul. 

13.4.6. Mamuk R. Doğum Ağrısı Yönetiminde Intradermal Steril Su Enjeksiyonu Tekniği, 
İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü ve İstanbul Üniversitesi İş birliğiyle Gebe Okulu Eğitimcilerine 
Yönelik Eğitim, (13 Mayıs 2016), İstanbul. 

13.4.7. Mamuk R. Gebelik, Doğum ve Nefes,  İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü Gebe Okulu 
Eğitimcilerine Yönelik Eğitim,  (14-16 Nisan 2015), İstanbul. 

13.4.8. Mamuk R. Doğum Distosilerine Yaklaşım ve Doğumda Ebe  Desteği Kursu, 
Uluslararsı Katılımlı Değişen Dünyada Değişen Doğumlar Sempozyumu (22 Mayıs 2015), 
İstanbul. 

13.4.9. Mamuk R. Gebelik Doğum ve EFT, İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü, Gebe Okulu 
Eğitimcilerine Yönelik Eğitim, (25-26 Kasım 2014), İstanbul. 

13.4.10. Mamuk R. Üriner İnkontinans Hasta Değerlendirme,  Konservatif Tedavi 
Multidispliner Yaklaşım  Kursu, T.C. İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi, Kadın 
Hastalıkları ve Doğum Anabilim Dalı Ürojinekoloji Bilim Dalı ve  Türk Ürojinekoloji ve 
Pelvik Rekonstrüktif Cerrahi Derneği İşbirliğiyle (29-30 Eylül 2014), İstanbul. 

13.4.11. Mamuk R. Yardımcı Üreme Teknikleri Hemşireliği Kursu, Üreme Sağlığı ve 
İnfertilite Hemşireliği Derneği ve LİV Hospital işbirliğiyle (28 Mart 2014), İstanbul. 

13.4.12. Mamuk R. Doğuma Hazırlık Eğitimi Kursu, T.C. İstanbul İl Sağlık Müdrürlüğü ve 
Kadın Sağlığı Hemşireliği Derneği işbirliğiyle, (25-26 Mayıs 2011), İstanbul. 

13.4.13. Mamuk R. Gebe ve Bebek Masajı Kursu, 1. Uluslararsı 2. Ulusal Ebelik Kongresi, 
(13 Ekim 2011), Safranbolu. 
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13.4.14. Mamuk R. Kadın ve Erkek Cinsel Sağlığı Güncelleme Kursu, Güncel Androloji 
Sempozyumu (23 Haziran 2010), İstanbul.  

13.4.15. Mamuk R. Pelvik Tabanın Gebelik ve Doğumda Korunması Ebe – Hemşire Kursu, 
Pelvik Tabanın Gebelik ve Doğumda Korunması Multidisipline Yaklaşım Türk Ürojinekoloji 
ve Pelvik Rekonstrüktif Cerrahi Derneği ve Uluslararsı  Kontinans Derneği Ortak Toplantısı 
(23 Eylül 2010), İstanbul.  

13.4.16. Mamuk R. Temel İnfertilite Hemşireliği Kursu, 21. Ulusal Üroloji Kongresi (30 
Ekim-3Kasım 2010), İstanbul. 

13.4.17. Mamuk R. Temel Diabet Bilgisi Eğitimi, Diabet Hemşireleri Derneği Hizmetiçi 
Eğitim Programı, (18 Nisan 2006), İstanbul 

13.5. Ulusal ve Uluslararsı Sempozyum, Kongre Etkinliklerinde Aldığı Görevler 

13.5.1. Mamuk R.  1. Uluslararsı Ege Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliğinde Güncel 
Konular Sempozyumu, 25 Kasım 2022, Online. (Oturum Başkanı). 

13.5.2. Mamuk R.  4. Uluslarası 5. Ulusal Ebelik Günleri Kongresi, 24-26 Eylül 2021, 
Online. (Bilimsel Kurulu Üyeliği). 

13.5.3. Mamuk R.  İntradermal Sıvı Enjeksiyonu, 3. Uluslararsi Koru Gebelik, Doğum ve 
Lohusalık Kongresi, 14-17 Şubat 2019, Bolu (Konuşmacı). 

13.5.4. Mamuk R. 2. KKTC Ambulans Rallisi (ÜNIRALLİ) ve Acil Sağlık Hizmetleri ve 
İlkyardım Sempozyumu 28-29 Mayıs 2019, Gazimağusa, (Oturum Başkanı).  

13.5.5. Mamuk R. Doğumda Bel Ağrısına Yeni Bir Yaklaşım: Lumbo-Sakral Bölgeye 
İntredermal Su Enjoksiyonu, Kocaeli Üniversitesi 3. Kocaeli Ebelik Sempozyumu, 08 Mayıs 
2018, Kocaeli. (Konuşmacı). 

13.5.6. Mamuk R. Doğum Ağrısı Yönetiminde Intradermal Steril Su Enjeksiyonu Tekniği 
Kursu, I. Uluslararsı II Ulusal  Kadın Sağlığı Hemşireliği Kongresi  23 Mayıs 2018, İstanbul. 
(Kurs düzenleme) 

13.5.7. Mamuk R. Doğumda Bel Ağrısı ile Başetmede Bir Yöntem: Lumbosakral Bölgeye 
İntradermal Steril Su Enjeksiyonu  (İSSE) Beceri Kursu, İstanbul Üniversitesi 7. Kadın 
Doğum Günleri Kongresi, 7 Aralık 2017, İstanbul. (Kurs düzenleme) 

13.5.8. Mamuk R.  HypnoBirthing Deneyimi, 6. Ulusal & 2. Uluslararsı Ebelik 
Öğrencileri Kongresi, 27-30 Nisan 2015, İstanbul. (Konuşmacı). 

13.5.9. Mamuk R. İnfertil Çiftlerde Psikoterapötik Destek, İstanbul Üniversitesi Florence 
Nightingale Hemşirelik Fakültesi, Üreme Sağlığı ve İnfertilite Hemşireliği Derneği 
işbirliğiyle İnfertilite Hemşireliği Sempozyumu (12 Eylül 2014), İstanbul. (Konuşmacı). 

13.6. Kurum Içi Aldığı Teşekkürler 
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13.6.1. Doğu Akdeniz Üniversitesi, Araştırmacı Teşvik Ödülü, 2021, Gazimağusa 

13.6.2. Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, 12-18 
Mayıs Dünya Hemşirelik Haftası Kutlama Programı Düzenleme Komitesi Teşekkür Belgesi, 
12 Mayıs 2021, Gazimağusa 

13.6.3. Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, Tanışma 
Toplantısı Düzenleme Komitesi Teşekkür Belgesi, 18 Kasım 2021, Gazimağusa 

13.6.4. T.C. Sağlık Bakanlığı, İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü, 657 Sayılı Devlet Memurları 
Kanunu'nun 122.nci Maddesi gerğince Teşekkür Belgesi Taltifi, 2008, İstanbul. 

14. Üniversite Dışı Mesleki Deneyim 

Kurum Çalıştığı Birim  Görevi Yıl 
T.C. Sağlık Bakanlığı, İstanbul 
Bağcilar Eğitim ve Araştirma 
Hastanesi 

Doğumhane ve Gebe Eğitim Sınıfı Ebe 2012-2018 

T.C. Sağlık Bakanlığı, İstanbul 
Şişli Etfal Eğitim ve Araştirma 
Hastanesi 

Doğumhane ve Gebe Eğitim Sınıfı Ebe 2000-2012 

T.C. Sağlık Bakanlığı, Bingöl İl 
Sosyalleştirme Bölgesi Genç 
Merkez Sağlık Ocağı 

Koruyucu Sağlık Hizmetleri Hemşire 1998-2000 

Lokman Özel Sağlık Hizmetleri Acil Bakım Hizmetleri Hemşire 1996-1997 

 


