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Bu dersin genel amaci, 6grencilerin enerji, karbondihrat,

DERSIN AMACI Prvotein, ygg, \jitamin ve minerauer@n ‘ .i)'zelliklefin@
ogrenmelerini saglamak ve beslenme ile ilgili temel bilgi
diizeylerinin gelismesini saglamaktir.

1. Beslenmenin tanimini 6grenme
2. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini kavrama
3. Enerji ve su metabolizmasini 6grenme
4. Besin dgelerini tanima
5. Besin dgelerini kimyasal yapisini 6grenme
DERSIN OGRENIM 6. Besin dgelerinin kaynaklarin1 6grenme
CIKTILARI 7. Besin dgelerinin islevlerini 6grenme
8. Besin  Ogelerinin  sindirim,  emilim  ve
metabolizmasini 6grenme
9. Besin dgelerinin gilinliik dnerilen alim diizeylerini
O0grenme
10. Besinlerin enerji ve besin dgesi degerlerini 6grenme
Yeterli ve dengeli beslenme ve beslenme ile ilgili temel
kavramlar1 6grenme, besin dgelerinin 6nemini, tanimint,
DERSIN ICERIGI kimyasal yapisini, kaynaklarini, temel Ozelliklerini,

islevlerini, sindirimini, emilimini ve metabolizmasini,
oOnerilen giinliikk alim miktarin1 6grenme.

DERS KAYNAKLARI

Baysal, A. (2007), Genel Beslenme, 12. Baski, Hatiboglu
Yayinlari, Ankara

Haftalara Gore Islenecek Konular

1. Hafta Girig
2. Hafta Beslenmenin tanimi ve dnemi
3. Hafta Enerji metabolizmasi ve su
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4. Hafta Karbonhidratlar

5. Hafta Proteinler

6. Hafta Yaglar

7. Hafta Ara Simav

8. Hafta Yagda eriyen vitaminler
9. Hafta Suda eriyen vitaminler
10. Hafta Quiz

11. Hafta Mineraller-1

12. Hafta Mineraller-2

13. Hafta Final Simavi

DEGERLENDIRME SISTEMi

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi icin %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya
mazaret izinleri %20’lik kisma dahil edilmektedir) ve gecer not almas1 gerekmektedir.
Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans 6gelerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel alinacak performans 6geleri ve
yiizdelik agirliklar1 soyledir:

Ara sinav (yazil)

Quiz

: % 40
1% 10

Final smavi (yazili) : % 50

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi Toplam Is
Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28
Laboratuvar 0 0 0
Uygulama 0 0 0
Derse 0zgli staj (varsa) 0 0 0
Alan Calismasi 0 0 0
Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On 14 4 56
Calisma, pekistirme, vb)
Sunum / Seminer Hazirlama 0 0 0
Proje 0 0 0
Odevler 1 20 20
Ara sinavlara hazirlanma stiresi 1 10 10
Genel sinava hazirlanma stiresi 1 10 10
Toplam Is yiikii (saat) 134
AKTS (134/30=4,4) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 4
hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkisi




Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*

2

3

4

1.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile iliskili temel
bilimlerin kavram ve prensiplerini bilir.

2.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanina 6zgii
degerlendirmeleri yapar, kanita dayal
fizyoterapi programini uygular ve yasam boyu
O6grenme becerileri kazanir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda
bireyi esas alarak uyguladigi tedavi programina
gerektiginde yon verir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda
kullanilan donanim, yazilim veya iirtinii
anlama, kullanma, yorumlama becerisine sahip
olur ve ilgili sorunlari giincel yaklagimlarla
cozer.

Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cergevesinde, toplum sagligini gelistirmeye
yonelik egitim ve uygulamalarda yer alir.

Disiplin i¢i ve disiplinler aras1 ¢aligma
ortaminda etkili bir iletisim Kullanarak, etik
ilkeler ve yasal diizenlemeler ¢ercevesinde,
caligma prensibine sahiptir.

Egitim programinda alan dis1 ve yabanci dil
dersleri alarak bilgi ve becerilerini gelistirir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda hizmet
kalitesinin gelistirilmesi igin kayit tutar, analiz
yapar ve rapor hazirlar.

Toplumsal saglig: gelistirici arastirma ve
projelerde aktif olarak rol alir ve saglik
politikalarinin olusturulmasina katki saglar.

*1:¢cok diistik, 2:distik, 3:orta, 4:yliksek, 5:¢cok yiiksek




