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DERSIN AMACI

Bu dersin amaci 6grencilere yumusak doku ve spinal ve
periferik eklemlere ait mobilizasyon ve manipulasyon
teknikleri hakkinda temel teorik ve pratik bilgiler
edindirmektir.

DERSIN OGRENIM
CIKTILARI

Bu dersi tamamlayan 6grencilerden,

e Transvers friksiyon masajin1 (TFM)
ogrenmeleri ve TFM” yi kullanarak kas
iskelet sistemi hastaliklarini tedavi etmeyi
Ogrenmeleri,

e Periferik ve spinal manipulasyon /
mobilizasyon teknikleri ile ilgili refleks,
mekanik, fizyolojik ve klinige yonelik temel
teorileri agiklayabilmeleri,

e Bu teknikleri, agrili ve limitli spinal ve
periferik eklem hastalik ve bozukluklarinda
kullanabilmeleri,

beklenmektedir.

DERSIN iCERIGi

Bu ders kapsaminda;
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Bu derste ortopedik fizyoterapi prensipleri, tendon,
kas ve bag yaralanmalar1 ve bu patolojilerde uygun
degerlendirmeler ve transfer friksiyon masaj
uygulamalari, intervertebral mobil segmentin
fizyolojisi ve mekanik bozukluklari, manipulatif
tedavinin esaslari, direkt ve indirekt manipulasyon
teknikleri, periferik eklemlerin fonksiyonel
anatomisi, patofizyolojileri, degerlendirme
yontemleri, manipulatif tedavi prensipleri ile iist ve
alt ekstremitelerde manipulatif tedavi teknikleri ve
anlatilacaktir. Bu ders kapsaminda Dr Cyriax ve
Kalternborn’un ortopedik manipulatif tedavi
yaklagimlar1 6gretilecektir.

1. Ortopedik Problemlerde Manuel Terapi., 2017,
Hipokrat Kitabevi, Ankara, ISBN: 978-605-

DERS KAYNAKLARI 9160-45-2. Editér: Prof. Dr. Inci Yiiksel.

2. Ders sunumlari da kaynak olarak 6grencilere
verilecektir.

Haftalara Gore Islenecek Konular

Ortopedik manipulatif tedavi tekniklerine girig. Transvers friksiyon

1. Hafta masajinin (TFM) tanimi, etki mekanizmasi, indikasyon ve
kontraindikasyonlar1

2 Hafta Ust ekstremite TFM uygulamalar I

3 Hafta Ust ekstremite TFM uygulamalari 11

4. Hafta Alt ekstremite TFM uygulamalari |

5 Hafta Alt ekstremite TFM uygulamlari IT ve

' Servikal ve temporomandibular TFM uygulamalari

Spinal mobilizasyon ve manipulasyon tekniklerine giris. Spinal
fonksiyonel anatomi, manuel tekniklerin esaslari, manipulasyon

6. Hafta kurallar1 ve manipulasyon regetesi, manipulasyonlarin indikasyon
ve kontraindikasyonlari. Cyriax'in spinal manipulasyon
yaklasiminin prensipleri

7. Hafta Ara Sinav
Servikal vertebra: Genel degerlendirme, servikal disk

8. Hafta lezyonlarinda klinik modeller, servikal mobilizasyon tekniklerinin
kontraindikasyonlari
Servikal mobilizasyon ve manipiilasyon tekniklerin pratik

9. Hafta
uygulamalari
Lumbar vertebra: Genel degerlendirme, lumbar disk lezyonlarinda

10. Hafta klinik modeller, lumbar mobilizasyon tekniklerinin
kontraindikasyonlari.
Lumbar mobilizasyon prosediirii. Lumbar manipulatif tekniklerin

11. Hafta :
pratik uygulamalari.

12. Hafta Periferik eklem mobilizasyon prensipleri

13. Hafta Omuz ve skapula patolojileri, degerlendirme ve mobilizasyon

yontemleri




14, Hafta Alt ekstremite patolqjileri, degerlgndirmq ve mobilizasyon
yontemleri: Kalca, diz Ayak bilegi mobilizasyonlari

15. Hafta Genel tekrar, soru-cevap

16. Hafta Final Sinavi

DEGERLENDIRME SISTEMi

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi i¢in %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya
mazaret izinleri %20’lik kisma dahil edilmektedir) ve geger not almas1 gerekmektedir.
Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans 6gelerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel almacak performans 6geleri ve
yiizdelik agirliklar1 soyledir:

Ara sinav (yazili ve uygulama) : % 40

Quiz (uygulama): %10

Final siavi (yazili ve uygulama) : % 50 (% 20 yazili, % 30 uygulama)

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28

Laboratuvar 0 0 0

Uygulama 14 2 28

Derse 6zgii staj 0 0 0

(varsa)

Alan Calismasi 0 0 0

Smif Dis1 Ders 14 4 56

Calisma Siiresi (On
Calisma, pekistirme,

vb)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 0 0 0
Ara sinavlara 1 12 12
hazirlanma suresi

Genel sinava 1 14 14
hazirlanma suresi

Toplam Is yiikii (saat) 138
AKTS (138/30=4,6 ) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 5
hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkisi

Program Yeterliligi \ Katki Diizeyi*




1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iliskili temel bilimlerin kavram
ve prensiplerini bilir.

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alanina 6zgii degerlendirmeleri
yapar, kanita dayal1 fizyoterapi
programini uygular ve yasam
boyu 6grenme becerileri kazanir.

3. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas
alarak uyguladig: tedavi
programina gerektiginde yon
verir.

4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan donanim,
yazilim veya iirlinii anlama,
kullanma, yorumlama becerisine
sahip olur ve ilgili sorunlar1
giincel yaklagimlarla ¢ozer.

5. Koruyucu fizyoterapi
uygulamalari ¢ergevesinde,
toplum sagligin1 gelistirmeye
yonelik egitim ve uygulamalarda
yer alir.

6. Disiplin i¢i ve disiplinler arasi
caligma ortaminda etkili bir
iletisim kullanarak, etik ilkeler
ve yasal diizenlemeler
cergevesinde, ¢aligma prensibine
sahiptir.

7. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi
ve becerilerini gelistirir.

8. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda hizmet kalitesinin
gelistirilmesi i¢in kayit tutar,
analiz yapar ve rapor hazirlar.

9. Toplumsal saglig1 gelistirici
arastirma ve projelerde aktif
olarak rol alir ve saglik
politikalarinin olusturulmasina
katki saglar.

*1:¢cok diistik, 2:disiik, 3:orta, 4:yliksek, 5:¢cok yiiksek



