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DERSIN AMACI

Bu ders kapsaminda elektrofiziksel prensiplerini,
fizyoterapide yaygin olarak kullanilan elektroterapi
modalitelerine kars1 dokularin cevaplarini incelemek,
ve algak ve orta frekansli akimlarin etki
mekanizmalar1 ve uygulama yontemlerini 6gretmek
amaglanir.

DERSIN OGRENIM
CIKTILARI

1. Dokularin elektriksel 6zelliklerini 6grenmesi

2. Saglikli kas ve sinirin stimiilasyon prensiplerini
anlamasi,

3. Denerve kas stimiilasyon prensiplerini anlamasi,

4. Algak frekansli akimlar konusunda bilgi ve
beceri kazanmasi,

5. Orta frekanslh akimlar konusunda bilgi

kazanmasi,

Elektrodiagnostik degerlendirme yapabilmesi,

7. Akimlarin etki mekanizmalari, uygulanabilecegi
(endikasyon) ve uygulanamayacagi
(kontraendikasyon) durumlar1 bilmesi,

8. Farkli patolojilerde uygulanacak akima,
parametrelerine karar vermesi ve dogru
uygulamasi,

9. Elektrik sokununun énlenmesi igin alinmast
tedbirleri bilmesi beklenir.

o

DERSIN iCERIiGi

Elektroterapiye giris, elektrofizyoloji, algak frekanslh
akimlarin 6zellikleri ve prensipleri, galvani akimi,
tibbi ve cerrahi galvanizm, iyontoforezis,
elektrodiagnoz, faradik akim, sinuzoidal akim,
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diadinamik, enterferansiyel akimlari, russian
akimlari, transkutaneal elektriksel sinir
stimiilasyonu, yiiksek voltaj galvanik stimiilasyonu,
mikroakimi igeren bir derstir. Ayrica, bu akimlarin
etki mekanizmalari, endikasyonlari,
kontraendikasyonlari, tehlikeleri, bakim, emniyet ve
hijyenik sartlar1 da anlatilir.
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Haftalara Gore Islenecek Konular

Elektroterapi Hakkinda Genel Bilgi

1. Hafta Elektroterapinin Tarihgesi, Terminoloji,
2. Hafta Diiz Akim, iyontoforez
3. Hafta Diiz akim, iyontoforez uygulama teknikleri
4 Hafta Tibbi galvanizrp, o o
Diiz akim modifiye sekilleri, elektrik stimiilasyonu
Tibbi galvanizm,
5. Hafta Diiz akim modifiye sekilleri, elektrik stimiilasyonu
uygulama teknikleri
Algak frekansli akimlar,
6. Hafta Saglikli ve denerve kasin stimiilasyonu
7. Hafta Ara Siav
8. Hafta TENS, Ultra-Reiz Akimlar, MENS
9. Hafta TENS, Ultra-Reiz Akimlar, MENS uygulama teknikleri
10. Hafta Enterferansiyel akimlar, Rus akimlar1 ve uygulamalar
11. Hafta Diadinamik akimlar ve uygulamalari
12 H Noromuskiiler elektrik stimiilasyonu, yiiksek voltaj kesikli
. Hafta o .
galvanik stimiilasyon, elektrik soku
13. Hafta Yiiksek voltaj kesikli galvani akim uygulama teknikleri
14. Hafta Elektrodiagnostik degerlendirme, EMG
15. Hafta Pratik ders
16. Hafta Final Sinavi

DEGERLENDIRME SISTEMI

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi icin %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya
mazaret izinleri %20’lik kisma dahil edilmektedir) ve geger not almasi gerekmektedir.
Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans 6gelerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.




Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel aliacak performans dgeleri ve

yiizdelik agirliklart soyledir:

Ara simav (yazil) : % 50 (%35 teorik, %]15pratik)
Final sinav1 (yazill) : % 50 (%25 teorik, %25 pratik)

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28
Laboratuvar 14 2 28
Uygulama 0 0 0
Derse 6zgii staj (varsa) |0 0 0
Alan Calismasi 0 0 0
Smif Dis1 Ders Calisma | 14 4 56
Siiresi (On Caligma,

pekistirme, vb)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 0 0 0
Ara sinavlara 1 15 15
hazirlanma siiresi

Genel smava hazirlanma | 1 15 15
stiresi

Toplam Is yiikii (saat) 142
AKTS (142/30=5) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 5

hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkisi

Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*

1

2

3

4 5

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iligkili temel bilimlerin kavram ve
prensiplerini bilir.

X

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanina
0zgl degerlendirmeleri yapar, kanita
dayal1 fizyoterapi programini uygular
ve yagsam boyu 6grenme becerileri
kazanir.

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas alarak




uyguladig1 tedavi programina
gerektiginde yon verir.

4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda
kullanilan donanim, yazilim veya
irlinli anlama, kullanma, yorumlama
becerisine sahip olur ve ilgili sorunlari
giincel yaklagimlarla ¢ozer.

5. Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cercevesinde, toplum sagligini
gelistirmeye yonelik egitim ve
uygulamalarda yer alir.

6. Disiplin i¢i ve disiplinler aras1 ¢alisma
ortaminda etkili bir iletisim kullanarak,
etik ilkeler ve yasal diizenlemeler
cercevesinde ¢alisma prensibine
sahiptir.

7. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve
becerilerini gelistirir.

8. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda
hizmet kalitesinin gelistirilmesi i¢in
kayit tutar, analiz yapar ve rapor
hazirlar.

9. Toplumsal saglig1 gelistirici aragtirma
ve projelerde aktif olarak rol alir ve
saglik politikalarinin olusturulmasina
katki saglar

*1:cok diisiik, 2:diisiik, 3:orta, 4:yiiksek, 5:cok yiiksek



