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DERSIN AMACI

Bu dersin amaci, 6grencilere viicut komposizyonu,
egzersiz sirasinda enerji sistemleri, kas kuvvetinin
Ol¢iilmesi, egzersizde solunum sistemi, kardiyovaskiiler
sistem ve endokrin sistemlerinin fonksiyonel
durumlar1 ve dl¢limleri, egzersiz sonrasinda
toparlanma, yiiksek irtifata ve sualtinda egzersizin
fizyolojik etkileri ile termoregiilasyon ile ilgili
bilgilerinin aktarilmasidir.

DERSIN OGRENIM
CIKTILARI

1. Viicut komposizyonu ile ilgili bilgileri sahiptir,

2. Kardiyo-vaskiiler sistem  ve solunum
sistemlerinin egzersize verdigi akut ve kronik
cevaplari bilir,

3. Endokrin sisteminin egzersize verdigi akut ve
kronik cevaplar bilir,

4. Istirahat ve egzersiz sirasindaki enerji transferini
bilir,

5. Anaerobik ve aerobik egzersiz egitimini ve
etkilerini belirtir,

6. Farkli cevresel sartlara viicudun tepkisini ve
adaptasyon stirecini bilir,

7. Egzersiz sonrasi olusan fizyolojik cevaplar ve
toparlanma i¢in yapilmasi gerekenleri bilir.

DERSIN ICERIGi

Bu derste, viicut komposizyonu, kardiyovaskiiler
sistem ve egzersiz, solunum sistemi ve egzersiz,
endokrin sistem ve egzersiz, enerji kapasitesinin
oOlciilmesi, istirahat ve fiziksel aktivitede enerji
harcamasi, aerobik ve anaerobik egitimin etkileri,
toparlanma ve de farkli ¢evresel kosullara viicudun
adaptasyonlar1 hakkinda bilgiler verilecektir.
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Haftalara Gore Islenecek Konular

Viicut kompozisyonu

1. Hafta Viicutta ve egzersizde enerji transfer sistemleri
2 Hafta | Kas iskelet sistemi ve egzersiz
3. Hafta | Kaskuvvetinin 6l¢iilmesi ve gelistirilmesi
4. Hafta | Solunum kontrold, gaz degisimi, egzersizde pulmoner ventilasyon-I
5. Hafta Solunum kontrolii, gaz degisimi, egzersizde pulmoner ventilasyon-11
6. Hafta | Kardiyovaskiiler sistem ve egzersiz
Hafta | Kardiyovaskiiler sistemin fonksiyonel kapasitesinin degerlendirilmesi
Hafta Vize
Hafta | Kalp atim hizi ve kan basicinin pratik uygulamasi ve klinik dl¢timler
10. Hafta | Acrobik ve anaerobik egzersiz egitimi, egzersiz sonrasi toparlanma
11. Hafta | Termoregiilasyon ve egzersiz
12 Hafta | Sualti ve yiiksek irtifa fizyolojisi-1
13. Hafta | Sualti ve yiiksek irtifa fizyolojisi-1I
14. Hafta | Endokrin sistem ve egzersiz
15. Hafta | Genel tekrar
16. Hafta Final

DEGERLENDIRME SISTEMI

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi icin %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya
mazaret izinleri %20’lik kisma dahil edilmektedir) ve gecer not almasi gerekmektedir.
Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans 6gelerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel almacak performans 6geleri ve
yiizdelik agirliklar1 soyledir:

Ara smav (yazili) : % 50

Final smavi (yazili) : % 50

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler

Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii

Ders Siiresi

14 2 28




Laboratuvar 0 0 0
Uygulama 0 0 0
Derse 6zgii staj 0 0 0
(varsa)

Alan Caligmasi 0 0 0
Sinif Dis1 Ders 10 3 30
Calisma Siiresi (On

Caligsma, pekistirme,

vb)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 0 0 0
Ara sinavlara 1 20 20
hazirlanma siiresi

Genel sinava 1 30 30
hazirlanma siiresi

Toplam Is yiikii (saat) 108
AKTS (108/30=3,6) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 4

hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Yeterliliklerine Katkis

Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*

1

2

3

4

1.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iliskili temel bilimlerin kavram ve
prensiplerini bilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alanina 6zgii degerlendirmeleri

yapar, kanita dayali fizyoterapi X
programini agiklar ve uygular.

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas alarak "

uyguladigi tedavi programina
gerektiginde yon verir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan donanim,
yazilim veya {irlinli anlama,
kullanma, yorumlama becerisine
sahip olur ve ilgili sorunlar1 giincel
yaklagimlarla ¢ozer.




5. Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cercevesinde, toplum sagligini
gelistirmeye yonelik egitim ve
uygulamalarda yer alir.

6. Disiplin i¢i ve disiplinler arasi
caligma ortaminda etik ilkeler ve
yasal diizenlemeler ¢ergevesinde
caligma prensibine sahiptir.

7. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve
becerilerini gelistirir.

8. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda hizmet kalitesinin
gelistirilmesi i¢in kayit tutar, analiz
yapar ve rapor hazirlar.

9. Toplumsal saglig1 gelistirici
arastirma ve projelerde aktif olarak
rol alir ve saglik politikalarinin
olusturulmasina katki saglar.

*1:¢cok distik, 2:distiik, 3:orta, 4:yliksek, 5:¢cok yiiksek



