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DERSIN AMACI

Bu ders kapsaminda, saglikli kisiler ve farkl
hastaliklarda fizyoterapiye 0zel egzersiz yontemlerinin
Ogretilmesi amaclanir.

DERSIN OGRENIM
CIKTILARI

1. Saglikli kisiler ve farkli hastaliklarda
fizyoterapi kapsaminda egzersiz yontemlerinin
Oonemini vurgular.

2. Kisiye, yasa ve hastaliga 6zgii olarak secilmesi
gereken egzersiz yontemlerini tanitir.

3. Egzersiz yontemlerinin pratik olarak
uygulanabilmesine yonelik temel egitimi verir.

DERSIN iCERIiGi

Egzersizin amaglari, siniflandirilmast ve egzersiz
programinin planlanmasinin dgretilmesi, normal eklem
hareket a¢ikliginin korunmasi, esnekligin gelistirilmesi,
kas kuvvetinin artirilmasi, germe, gevseme, postiir
bozukluklarini igeren, temel degerlendirme ve Olgme
yontemleri dogrultusunda belirlenen farkli
bozukluklarda problem ¢dzme ve egzersiz programini
olusturma becerisinin gelistirilmesini igerir.

DERS KAYNAKLARI

o Egzersiz Tedavisinde Temel Prensipler ve
Yontemler
Yazar(lar): A. Saadet Otman,
Yaynevi: Pelikan Yaincilik
Basim tarihi: 2014 / 4. Baski

e Terapatik Egzersiz: Giincel Yaklasimlar
Yazar(lar): Nihal Gelecek,
Yayinevi: O’tip Kitabevi
ISBN: 9786059259101



mailto:unal.deger@emu.edu.tr
https://www.pegem.net/kitabevi/1-48625-A-Saadet-Otman-kitaplari.aspx

Basim tarihi: 2016

Ders sunumlar da kaynak olarak
ogrencilere verilecektir.

Haftalara Gore Islenecek Konular

1. Hafta Bilgilendirme
2. Hafta Terapatik Egzersiz Regetesi ve Temel Prensipler
3. Hafta Eklem Hareket Aciklig1 Egzersizleri
4. Hafta Direngli Egzersizler
5. Hafta Proprioseptif Egzersizler
6. Hafta Germe (Streching) Egzersizleri
7. Hafta Ara Sinav
8. Hafta Farkindalik ve Postiiral Egzersizler
9. Hafta Pelvik taban egzersizleri
10. Hafta Aerobik Egzersizler
11. Hafta Denge Egitimi
12. Hafta Kalistenik Egzersizler
13. Hafta Ceviklik ve Plyomertik Egzersizler
14. Hafta Grup Egzersizleri ve Su i¢i Egzersizler
Egzersiz yontemlerinin vakaya 6zgii olarak se¢ilmesi ve biraya
15. Hafta . .
getirilerek egzersiz programinin olusturulmasi
16. Hafta Final Sinavi

DEGERLENDIRME SISTEMi

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi i¢in %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya
mazaret izinleri %20°’lik kisma dahil edilmektedir) ve geger not almasi gerekmektedir.
Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans dgelerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.
Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel aliacak performans 6geleri ve
yiizdelik agirliklar: asagidaki gibidir:
Ara smav (yazili ve pratik) : % 50
Final sinav1 (yazili ve pratik) : % 50

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28
Laboratuvar 0 0 0
Uygulama 14 3 42
Derse 6zgii staj 0 0 0
(varsa)

Alan Calismasi 0 0 0
Smif Dis1 Ders 14 4 56
Calisma Siiresi (On

Caligsma, pekistirme,

vb)




Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 0 0 0
Ara simavlara 1 12 12
hazirlanma suresi

Genel sinava 1 12 12
hazirlanma suresi

Toplam Is yiikii (saat) 150
AKTS (150/30=5) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 5

hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkis:

Katki Diizeyi*

Program Yeterliligi 1

2

3

4

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iligkili temel bilimlerin kavram ve
prensiplerini bilir.

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alanina 6zgii degerlendirmeleri
yapar, kanita dayali fizyoterapi
programini agiklar ve uygular.

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas alarak
uyguladigi tedavi programina
gerektiginde yon verir.

4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan donanim,
yazilim veya {irlinli anlama,
kullanma, yorumlama becerisine
sahip olur ve ilgili sorunlar1 giincel
yaklagimlarla ¢ozer.

5. Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cergevesinde, toplum sagligini

gelistirmeye yonelik egitim ve X
uygulamalarda yer alir.

6. Disiplin i¢i ve disiplinler arasi
caligma ortaminda etik ilkeler ve X

yasal diizenlemeler ¢ercevesinde
caligma prensibine sahiptir.

7. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve
becerilerini gelistirir.




8. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda hizmet kalitesinin
gelistirilmesi i¢in kayit tutar, analiz
yapar ve rapor hazirlar.

9. Toplumsal saglig gelistirici
arastirma ve projelerde aktif olarak
rol alir ve saglik politikalarinin
olusturulmasina katk1 saglar.

*1:cok diisiik, 2:diisiik, 3:orta, 4:yiiksek, 5:cok yiiksek



