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DERSIN AMACI

Bu ders kapsaminda, insan viicudundaki eklemlerin
hareket prensiplerini anlamak, ekstremiteler ve
govdede olusan acik ve kapali kinetik hareketlerin
biyomekaniksel 6zelliklerini incelemek ve patolojik
durumlar ile karsilagtirmasini yapmak amaglanir.

DERSIN OGRENIM
CIKTILARI

1. Alt ekstremite eklemlerinin fizyolojik
hareketlerini ve patolojik hareketleri tanimlar.

2. Omurganin biyomekanik 6zelliklerini, hareket
prensiplerini bilir ve patolojik durumlarla
karsilastirmasini yapar.

3. Ust ekstremite eklemlerinde meydana gelen
hareketleri ve fonksiyonlarini tanimlar ve
patomekanigini bilir.

4. Yiriyls ve kosu sirasinda viicutta meydana
gelen hareketlerinin biyomekanik 6zelliklerini
bilir ve patolojik yiiriiylis tiplerini tanimlar.

DERSIN iCERIGi

Ayak ve ayak bilegi, diz eklemi, kalca eklemi, pelvis,
omurga, omuz eklemi, dirsek eklemi, el ve el bilegi
kinezyolojisi ve patomekanigi incelenecektir. Yiirliyiis
ve kosmanin normal ve patolojik 6zellikleri ve analizi
islenecektir.

DERS KAYNAKLARI

1. Kas Iskelet Sistemi Kinezyolojisi,
Rehabilitasyon i¢in Temeller, Editor: Prof. Dr.
Yavuz Yakut

2. Kinezyoloji ve Biyomekanik, Editorler: Prof.
Dr. Giil Sener, Prof. Dr. Fatih Erbahgeci
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3. Ders sunumlar1 da kaynak olarak 6grencilere
verilecektir.

Haftalara Gore Islenecek Konular

1. Hafta Ayak-Ayak bilegi biyomekanigi

2. Hafta Diz eklemi biyomekanigi

3. Hafta Kalga eklemi biyomekanigi

4. Hafta Pelvis biyomekanigi

5. Hafta Omurga biyomekanigi

6. Hafta Omurga patomekanigi

7. Hafta Ara Smnav

8. Hafta Omuz- Kol kompleksi biyomekanigi
9. Hafta Dirsek ve Onkol kompleksi biyomekanigi
10. Hafta El-El bilegi biyomekanigi

11. Hafta Normal Yiiriiylis

12. Hafta Normal Yiiriiyiis ve Yas

13. Hafta Patolojik Yiiriiyiis

14. Hafta Patolojik Yiiriiyiis

15. Hafta Kosu Biyomekanigi

16. Hafta Final Sinavi

DEGERLENDIRME SISTEMi

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi i¢in %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya
mazaret izinleri %20°lik kisma dahil edilmektedir) ve gecer not almas1 gerekmektedir.
Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans dgelerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel aliacak performans 6geleri ve
yiizdelik agirliklart syledir:
Ara simav (yazill) : % 40

Yazili Odev : % 10

Final sinav1 (yazil) : % 50

AKTS (Ogrenci is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28
Laboratuvar 14 1 14
Uygulama 0 0 0
Derse 0zgii staj 0 0 0
(varsa)

Alan Calismasi 0 0 0
Smif Dis1 Ders 14 4 56
Calisma Siiresi (On

Calisma, pekistirme,

vb)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama




Proje 0 0 0
Odevler 1 20 20
Ara smavlara 1 10 10
hazirlanma siiresi

Genel sinava 1 10 10
hazirlanma suresi

Toplam s yiikii (saat) 138
AKTS (138/30=5) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 5

hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkis

Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*

1

2

3

4

1.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iliskili temel bilimlerin kavram ve
prensiplerini bilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alanina 6zgii degerlendirmeleri
yapar, kanita dayali fizyoterapi
programini uygular ve yasam boyu
Ogrenme becerileri kazanir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas alarak
uyguladigi tedavi programina
gerektiginde yon verir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan donanim,
yazilim veya liriinli anlama,
kullanma, yorumlama becerisine
sahip olur ve ilgili sorunlar giincel
yaklagimlarla ¢ozer.

Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cercevesinde, toplum sagligini
gelistirmeye yonelik egitim ve
uygulamalarda yer alir.

Disiplin i¢i ve disiplinler aras1
calisma ortaminda etkili bir iletisim
kullanarak, etik ilkeler ve yasal
diizenlemeler ¢ergcevesinde, calisma
prensibine sahiptir.

Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve
becerilerini gelistirir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda hizmet kalitesinin




gelistirilmesi i¢in kayit tutar, analiz
yapar ve rapor hazirlar.

9. Toplumsal saglig gelistirici
aragtirma ve projelerde aktif olarak
rol alir ve saglik politikalarinin
olusturulmasina katk1 saglar.

*1:cok diisiik, 2:diisiik, 3:orta, 4:yiiksek, 5:cok yiiksek



