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DERSIN AMACI

Bu dersin amaci, Spor Fizyoterapisi hakkinda temel
teorik ve pratik bilgiler vermek, sporcu
degerlendirilmesi, yaralanmalarin 6nlenebilmesi ve
tedavi tekniklerinin kullanilmasini saglamak,
uygulama yetenegini gelistirmek ve fizyoterapi ve
rehabilitasyon alaninda bu konulara yonelik problem
cozme becerisini gelistirmektir.

DERSIN OGRENIM
CIKTILARI

1. Spor yaralanmalarinin 6nlenmesi igin gerekli
olan prensipleri bilir,

2. Sporcunun degerlendirilmesinde kullanilacak
yontemleri kavrar,

3. Spor yaralanmalarindan sonrasi uygulanmasi
gereken ilk yardim prensiplerini, 6n tedavi,
tedavi bilir,

4. Yaralanmig sporcunun rehabilitasyon ve
fonksiyonel rehabilitasyon programini
olusturmayi kavrar,

5. Siklikla karsilagilan alt ve iist ekstremite
yaralanmalar1 ve tedavisini hakkinda yeterli bilgi
sahibi olur,

6. Yalanama sonrasi spora doniis kriterlerini bilir.

DERSIN iCERIGi

Bu derste Sporda fizyoterapi, diinyada ve tilkemizdeki
yeri, ¢esitli spor yaralanmalar1 ve tedavileri hakkinda
bilgiler verilecektir.

DERS KAYNAKLARI

1. Ergun, N., Baltaci, G. Spor Yaralanmalarinda
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri . H.U. Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu Yayinlari:20.
Ankara.

2. Diz Yaralanmalarinda Rehabilitasyon, Editor:
Giil Baltaci, 1. Baski, ISBN:978-605-9160-32-2
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3. Spor Yaralanmalarinda Egzersiz Tedavisi,
Editor: Giil Baltaci, 4. Baski, ISBN:978-605-9160-21-6
4, Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Prensipleri, Editorler: Prof. Dr. Nevin
Ergun, Prof. Dr. Giil Baltaci, 3. Baski, ISBN:975-
94738-0-1

5. Omuz Yaralanmalarinda Rehabilitasyon, Editor:
Giil Baltaci, 1. Baski, ISBN: 9786059160049

Haftalara Gore Islenecek Konular

1. Hafta | Ciris

2 Hafta | Tanimlar, Dinyada, Tirkiye’de ve Ulkemizde Spor Fizyoterapisi
Sporcunun Degerlendirmesi, Fiziki Yapinin Degerlendirilmesi,

3. Hafta | Performansin Degerlendirilmesi, Sporda Beslenme ve Doping

4. Hafta | Fiziksel Uygunluk Testleri

5. Hafta | SPorda Fizyoterapi

6. Hafta | Sporlarve Spor Yaralanmalari

7 Hafta Spor Yaralanmalarinda Tedavi Yaklasimlar

8. Hafta Vize

9. Hafta | Ust ekstremite yaralanmalar1 (omuz kusagi) ve tedavi yaklagimlari-|

10, Hafta Ust ekstremite yaralanmalar1 (kol, dirsek, onkol ve el) ve tedavi

' yaklasimlari-|I

11 Hafta | Alt ekstremite yaralanmalar (kalca bolgesi) ve tedavi yaklasimlari-1

12. Hafta | Alt ekstremite yaralanmalar1 ve tedavi yaklagimlari-II

13. Hafta Spora Doniis

14 Hafta | Odev sunumlari

15. Hafta | Odev sunumlart

16. Hafta Final sinavi

DEGERLENDIRME SISTEMI

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi igin %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya
mazaret izinleri %20°’lik kisma dahil edilmektedir) ve geger not almasi gerekmektedir.
Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans dgelerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel aliacak performans 6geleri ve
yiizdelik agirliklart soyledir:

Ara smav (yazili) : % 50

Final sinav1 (yazil) : % 50

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi Toplam is Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28
Laboratuvar 0 0 0




Uygulama 0 0 0
Derse 6zgii staj 0 0 0
(varsa)

Alan Caligmasi 0 0 0
Sinif Dis1 Ders ) 14 2 28
Calisma Siiresi (On

Calisma, pekistirme,

vb)

Sunum / Seminer 4 1 4
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 0 0 0
Ara simavlara 1 15 15
hazirlanma siiresi

Genel sinava 1 15 15
hazirlanma siiresi

Toplam Is yiikii (saat) 90
AKTS (90/30=3) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 3

hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkisi

Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*

1

2

3

4

1.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iliskili temel bilimlerin kavram ve
prensiplerini bilir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alanina 6zgii degerlendirmeleri
yapar, kanita dayali fizyoterapi
programini agiklar ve uygular.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas alarak
uyguladigi tedavi programina
gerektiginde yon verir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan donanim,
yazilim veya {irlinli anlama,
kullanma, yorumlama becerisine
sahip olur ve ilgili sorunlar1 giincel
yaklagimlarla ¢ozer.

Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cercevesinde, toplum sagligini




gelistirmeye yonelik egitim ve
uygulamalarda yer alir.

6. Disiplin i¢i ve disiplinler arasi
caligma ortaminda etik ilkeler ve
yasal diizenlemeler ¢ergevesinde
caligma prensibine sahiptir.

7. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve
becerilerini gelistirir.

8. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda hizmet kalitesinin
gelistirilmesi i¢in kayit tutar, analiz
yapar ve rapor hazirlar.

9. Toplumsal saglig1 gelistirici
arastirma ve projelerde aktif olarak
rol alir ve saglik politikalarinin
olusturulmasina katki saglar.

*1:¢cok distik, 2:disiik, 3:orta, 4:yliksek, 5:¢cok yiiksek



