FZTR 321 KARDIiYAK REHABILIiTASYON

DERSIN KODU FZTR321

DERSIN ADI Kardiyak Rehabilitasyon

DER.SIN SAATI (Teorik, 3 (2,2) saat/hafta, mesleki zorunlu

Pratik)

DERSIN KREDISI, AKTS 3 kredi, 4 AKTS

DERSIN DiLi Tiirkge

DERSIN TURU Zorunlu Alan

ONKOSUL(LAR) Yok

OGRETIM YONTEM VE ) .

TEKNIiKLERI Anlatim, tartisma, Soru-cevap, dédev, video

ocrs sorumLusy | P PG ke

OGRETIM ELEMANLARI Ogr.Gor. llker Yatar

OGRETIM ELEMANLARI ?ei?fﬁ%gilzkéﬁirggf fr“'”

ILETIiSIM MAILLERI : : e
ilker.yatar@emu.edu.tr

OGRETIM ELEMANI YER, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

ODA VE TELEFON NO
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DERSIN AMACI

Bu ders kapsaminda 6grenciler, hastanin fiziksel,
fizyolojik ve fonksiyonel diizeyinin kapsamli olarak
degerlendirilmesi ve kardiyak rehabilitasyon
konusunda bilgi edinir. Kardiyak rehabilitasyonun
degisik fazlarinda kullanilan degerlendirme ve tedavi
yontemleri ve yaklasimlar ile ilgili bilgi ve beceri
kazanir.

DERSIN OGRENIM
CIKTILARI

1. Kardiyak rehabilitasyonunun tanimini bilir.

2. Temel kardiyovaskiiler hastaliklar1 ve
patofizyolojilerini bilir.

3. Kardiyovaskiiler risk faktorlerini tanimlar.

4. Kardiyak rehabilitasyonda degerlendirme
yontemlerini bilir.

5. Hastaya uygun bireysel tedavi programin planlar
ve uygulamasini bilir.

DERSIN ICERIGi

Kardiyak rehabilitasyon programlarinin felsefesi,
takim yaklagimi, kardiyovaskiiler endurans, egzersiz
ve fiziksel uygunluk, koroner arter hastaligi risk
faktorleri, ekipman, iyilesme ve rehabilitasyonun
fazlari, yatan hasta aktivitelerinde fonksiyonel
siiflama rehberi, kardiyak rehabilitasyona 6zgii sonug
Olctim yontemleri, kardiyovaskiiler cerrahi sonrasi
rehabilitasyonu kapsar.
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Ders Notarida kaynak olarak égrencilere
verlecektir.

Haftalara Gore Islenecek Konular

Ders tanitimi ve girig(kardiyak rehabilitasyona tanim,tarihgesi,

1. Hafta . :
bilesenleri,)
2 Hafta Major kardiyovaskiiler hastaliklar ( koroner arter hastaligi,
' akut koroner sendrom, kapak hastaliklari, kalp yetmezligi)
3 Hafta Major kardiyovaskiiler hastaliklar1 koroner arter hastaligi, akut
' koroner sendrom, kapak hastaliklari, kalp yetmezligi
4. Hafta Kardiyovaskiiler degerlendirme ve elektrokardiyografi
5. Hafta Kardiyovaskiiler degerlendirme ve elektrokardiyografi
6. Hafta Kardiyak rehabilitasyon erken dénem programi
7. Hafta L.Ara siavi
8. Hafta Kardiyak rehabilitasyon ge¢ donem ve sekonder koruma
programi
9. Hafta Egzersiz testi ve egitimi
10. Hafta Egzersiz testi ve egitimi
11. Hafta Egzersiz testi ve egitimi
Revaskiilarizasyon, koroner arter bypass cerrahisi ve diger
12. Hafta . . . -
cerrahilerde fizyoterapi ve rehabilitasyon
13. Hafta Periferik damar hastaliklar1 ve rehabilitasyonu
14. Hafta Final smavi ( Teorik ve Pratik )




DEGERLENDIRME SISTEMi

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi icin %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya
mazaret izinleri %20°’lik kisma dahil edilmektedir) ve geger not almasi gerekmektedir.
Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans dgelerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel aliacak performans dgeleri ve
yiizdelik agirliklart soyledir:

Ara smav : % 40

Yazil1 Odev : % 10

Final siavi (yazili ve pratik) : % 50( %25-%25)

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii
Ders Siiresi 12 3 36

Laboratuvar 12 2 24

Uygulama 6 2 12

Derse 0zgii staj 0 0 0

(varsa)

Alan Calismasi 0 0 0

Smif Dis1 Ders 14 2 28

Calisma Siiresi (On
Calisma, pekistirme,

vb)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 1 10 10
Ara smavlara 1 10 10
hazirlanma siiresi

Genel sinava 1 10 10
hazirlanma suresi

Toplam s yiikii (saat) 130
AKTS (130/30=4) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 4
hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkisi

Katki Diizeyi*

Program Yeterliligi

1 | 2 | 3 | 4 | 5




1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iligkili temel bilimlerin kavram ve
prensiplerini bilir.

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alanina 6zgii degerlendirmeleri
yapar, kanita dayali fizyoterapi
programini agiklar ve uygular ve
yasam boyu 0grenme becerileri
kazanir

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas alarak
uyguladigi tedavi programina
gerektiginde yon verir.

4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaninda kullanilan donanim,
yazilim veya {iriinii anlama,
kullanma, yorumlama becerisine
sahip olur ve ilgili sorunlar1 giincel
yaklagimlarla ¢ozer.

5. Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cergevesinde, toplum sagligini
gelistirmeye yonelik egitim ve
uygulamalarda yer alir.

6. Disiplin i¢i ve disiplinler arasi
calisma ortaminda etik ilkeler ve
yasal diizenlemeler ¢ercevesinde
caligma prensibine sahiptir.

7. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve
becerilerini gelistirir.

8. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda hizmet kalitesinin
gelistirilmesi i¢in kayit tutar, analiz
yapar ve rapor hazirlar.

9. Toplumsal saglig1 gelistirici
arastirma ve projelerde aktif olarak
rol alir ve saglik politikalarinin
olusturulmasina katki saglar.

*1:cok diisiik, 2:diisiik, 3:orta, 4:yiiksek, 5:cok yiiksek



