BESD 202 - BESLENME BiYOKiIMYASI II

Dersin Yariyil | Teorik Uygulama Yerel AKTS

Kodu Adi (st/hafta) (st/hafta) Kredi

BESD202 Beslenme 4. 3 - 3 7
Biyokimyasi Il

Dersin dili | Turkce

Dersin Lisans

dizeyi

Bolumu/ Beslenme ve Diyetetik Bolimu

Programi

Ogrenim | Orgiin 6gretim

taru

Dersin Yuz yuze

verilme

sekli

Dersin Anlatim

ogrenme | Tartisma

ve Soru-Cevap

Ogretme Makale tarama

teknikleri | Arastirma-Odev hazirlama

Dersin Bu dersin amaci suda ve yagda ¢6zlinen vitaminler, vitamin benzeri maddeler,

amaci mineraller, su ve elektrolitlerin metabolizmasini anlamaktir.

Dersin Suda ve yagda ¢6zlinen vitaminler, vitamin benzeri maddeler, mineraller,

icerigi elektrolitler ve su metabolizmasi. Vitamin ve minerallerin viicuda alindiktan
sonra sindirim, emilim, tasima, metabolizmasi ve viicuttan atim
basamaklarini, ayrica viicuttaki fonksiyonlarini inceler. Vitamin ve mineraller
ile iliskili anomaliler ve bunlarin temelinde yatan metabolizma bozukluklarini
inceler.

On Dersin 6n kosulu bulunmamaktadir.

kosullar

Dersin Ogr. Gor. Burcu Barbaros

Sorumlula | Aras. Gor. Mecde Celen

ri

Dersin staj | Dersin staji yoktur.

durumu

Ders 1. Harvey RA, Ferrier D. Lippincott Gorsel Anlatimh Calisma Kitabi: Biyokimya.

kaynaklari | Ulukaya E. (Ceviri editori). 5. Baski.

2. Harvey RA, Ferrier D. Lippincott's lllustrated Reviews: Biochemistry 6th
edition.




3. Davison A, Milan A, Philips S, Ranganath L. Eureka: Biochemistry &
Metabolism.

4. Roach L, Horton-Szar D, Dominiczak M. Metabolism and Nutrition. 3rd
Edition.

Ders yapisi

Matematik ve Temel Bilimler%
Mihendislik Bilimleri %
Mihendislik Tasarimi %

Sosyal Bilimler%

Egitim Bilimleri%

Fen Bilimleri %

Saglik Bilimleri%

Alan Bilgisi % 100

Planlanan | Etkinlikler ayrintili olarak “Degerlendirme” ve “is Yiikii Hesaplamas!”
Ogrenme | béliimlerinde verilmistir.
Aktiviteler
ive
Metodlari
Degerlend | Yariyil Calismalari Sayisi Katkisi
irme Ara Sinav 1 % 40
Olgutleri Kisa Sinav 0 % 0
Odev 3 % 20
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Laboratuvar 0 % 0
Seminer 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 40
Alan Calismasi 0 % 0
Ara Sinava Hazirlik 0 % 0
Derse Ozgii Staj 0 % 0
Diger 0 % 0
Sunum 0 % 0
Genel Sinav 0 % 0
Yariyil igi Sinavi 0 % 0
Toplam: 5 % 100
AKTS a Etkinlik Sayi Sire Toplam
is yuki is yuki
hesaplam | Ders stiresi 14 3 42
a Labaratuvar
Uygulama
Derse 6zgli staj
Alan calismasi
Sinif disi ¢alisma stiresi 14 2 28
Sunum /seminer hazirlama
Proje
Odevler 3 20 60




Ara sinav hazirlik 1 40 40

Genel sinav hazirhk 1 40 40
Toplam is ylku
AKTS: 7 210
Dersin Bu dersin tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapacaklardir;
Ogrenme | 1. Suda ve yagda ¢dziinen vitaminlerin viicuda alindiktan sonra sindirim,
ciktilart * emilim, tasima, metabolizma ve atimini inceler.
2. Minerallerin viicuda alindiktan sonra sindirim, emilim, tasima, metabolizma
ve atimini inceler.
3. Suda ve yagda ¢ozlinen vitaminlerin fonksiyonlarini kavrar.
4. Minerallerin fonksiyonlarini kavrar.
5. Su ve elektrolitlerin metabolizmadaki 6nemini anlar.
6. Mikro besin 6gelerinin eksiklik, yetersizlik veya fazlalik durumlarinda
olusabilecek metabolik sonuglarini anlar.
7. Besin ogelerinin biyoyararlanimlarini etkileyen faktorleri ve besin 6gelerinin
birbirleri ile olan etkilesimlerini kavrar.
Ders 1. Hafta- Vitamin ve Mineral Metabolizmasina Girig
konulari 2. Hafta- Tiamin, Riboflavin ve Niasin Metabolizmasi
3. Hafta- Folat ve Kolin Metabolizmasi
4. Hafta- B12 ve B6 Metabolizmasi
5. Hafta- Biyotin ve Pantotenik Asit Metabolizmasi
6. Hafta- C Vitamini ve K Vitamini Metabolizmasi
7. Hafta- Ara Sinav
8. Hafta- E Vitamini, A Vitamini ve D Vitamini Metabolizmasi
9. Hafta- Kalsiyum, Fosfor ve Magnezyum Metabolizmasi
10. Hafta- Sodyum, Kloriir ve Potasyum Metabolizmasi
11. Hafta- Viicut Sivilari ve Sivi Dengesi
12. Hafta- Demir Metabolizmasi
13. Hafta- Cinko, Bakir ve Manganez Metabolizmasi
14. Hafta- iyot ve Selenyum Metabolizmasi
15. Hafta- Flortr, Kikirt, Kobalt ve Biyoaktif Eser Elementler
Metabolizmasi
16. Hafta- Final Sinawvi
Dersin
program
ciktilarina
katkisi
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 10
Ti |5 4 4 4 3 5 3 5 5 5
m
01 |5 4 4 4 3 5 3 5 5 5




02

03

04

05

06

07

Katki Diizeyi: 1: Cok Duglk 2: Dusiik 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok Yiiksek



