BESD 304 - BESLENME SORUNLARI VE EPIDEMIiYOLOJiSi

Dersin Yariyil | Teorik Uygulama Yerel AKTS

Kodu Adi (st/hafta) (st/hafta) Kredi

BESD304 Beslenme 6 1 2 2 5
Sorunlari ve
Epidemiyolojisi

Dersin dili | Turkce

Dersin Lisans

dizeyi

Bolumu/ Beslenme ve Diyetetik

Programi

Dersin Yuz yuze

verilme

sekli

Dersin Anlatim

0grenme | Soru-cevap

ve Tartisma

O0gretme Cahsma kaynaklarinin paylasimi

teknikleri | Dersle ilgili bilgisayar paket programlarinin kullanimi (SPSS ve BEBIS)
Arastirma planlama ve veri toplama
Verilerin degerlendirilmesi ve sonuglarin tartisilmasi
Makale tarama ve sunum

Ogrenim | Orgiin 6gretim

tard

Dersin Toplumda gorilen beslenme sorunlarinin tanimlanmasi (ilkemizde ve

amaci diinyadaki prevelanslarinin karsilastirilmasi, riskli olan gruplarin irdelenmesi,
¢Ozlim i¢in uygulanan plan ve politikalarin gézden gecirilmesi ve bu konularda
yapilmis arastirmalarin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Dersin Toplumda goriilen beslenme sorunlarinin tanimlanmasi, hastaliklarin

icerigi onlenmesinde ve etiyolojisinde beslenme ve diyet iliskisinin irdelenmesi, 6zel
toplum gruplarinda saghgin korunmasi ve gelistirilmesi icin besin ve beslenme
plan ve politikalarinin olusturulmasi. (Orn. Okul cocuklari, yetiskinler igin
beslenme rehberinin hazirlanmasi)

On BESD 303 dersini almak

kosullar

Dersin Ogr. Gor. Asiye Yeter Basaran

Sorumlula
r




Dersin staj

durumu
Ders Boyle, M. A., & Holben, D. H. (2012). Community nutrition in action: an
kaynaklari entrepreneurial approach. Cengage Learning.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verileri
Tirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi 2015
Ders yapisi | Matematik ve Temel Bilimler %
Mihendislik Bilimleri %
Mdihendislik Tasarimi %
Sosyal Bilimler%
Egitim Bilimleri%
Fen Bilimleri %
Saglik Bilimleri%
Alan Bilgisi %100
Planlanan | Etkinlikler ayrintili olarak “Degerlendirme” ve “is Yiikii Hesaplamasi”
Ogrenme | béliimlerinde verilmistir.
Aktiviteler
ive
Metodlari
Degerlend | Yariyil Calismalari Sayisi Katkisi
irme Ara Sinav 1 % 20
Olgitleri | Kisa Sinav 0 %0
Odev 1 % 10
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 1 % 30
Laboratuvar 0 % 0
Seminer 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 40
Alan Calismasi 0 % 0
Ara Sinava Hazirhk 0 % 0
Derse Ozgii Staj 0 % 0
Diger 0 % 0
Sunum 0 % 0
Genel Sinav 0 %0
Yaruyil ici Sinavi 0 % 0
Toplam: 4 % 100
AKTS a Etkinlik Sayi Sire Toplam
is yuki is yuku
hesaplam | Ders siiresi 14 3 42
a Labaratuvar
Uygulama




Derse 6zgu staj

Alan galismasi

Sinif disi caligma siiresi 14 1 14
Sunum /seminer hazirlama
Proje 2 35 70
Odevler 1 8 8
Ara sinav hazirhik 1 6 6
Genel sinav hazirhk 1 10 10
Toplam is yuka
AKTS:5 150
Dersin Bu dersin tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapacaklardir;
Ogrenme 1. Toplumda gorilen beslenme sorunlarini ve nedenlerini tanimlamak,
ciktilarr * onemini kavramak, sorunlarin énlenmesi ve ¢oziim yollari hakkinda
bilgi edinmek,
2. Beslenme ile ilgili epidemiyolojik arastirma planlama ve yiritme
becerisi kazanmak
3. Tirkiye ve dinyadaki besin, beslenme ve halk saglig politikalarinin
olusturulmasi ve uygulanmasi hakkinda bilgi sahibi olmak,
4. Turkiye ve dinyada protein enerji malnitrisyonu epidemiyolojisini,
Onlenmesinde anne sitlinin  desteklenmesini  ve blylimenin
izlenmesini 6grenmek,
5. Vitamin ve mineral yetersizlikleri ve epidemiyolojisini 6grenmek,
Onemini kavramak ve ¢6ziim yollari konusunda bilgi edinmek,
6. Sismanlik ve beslenme ile iliskili kronik hastaliklarin epidemiyolojisini
O0grenerek sahada uygulama yaparak durumu degerlendirebilmek ve
yorumlamak.
Ders 1. Hafta: Giris
konulari 2. Hafta: Epidemiyoloji ve beslenme epidemiyolojisi
3. Hafta: Sagligin gelistirilmesi besin ve beslenme plan ve politikalari
4. Hafta: Sismanlik ve epidemiyolojisi
Beslenmeye bagli kronik hastaliklar ve epidemiyolojisi
Onlenmesi ve uygulanan programlar
5. Hafta: Pem, bodurluk ve epidemiyolojisi
Onlenmesi( emzirmenin 6nemi, biyimenin izlenmesi ve
gelistirilmesi)
6. Hafta: PRATIK 1
Arastirma planlanmasi
Anket hakkinda bilgi
Anket uygulamasi
7. Hafta: Folik asit ve yetersizligi
Demir yetersizligi ve epidemiyolojisi
8. Hafta: Iyot yetersizligi hastaliklari ve epidemiyolojisi

Cinko yetersizligi




10.

11.

12.

13.

14.

Hafta: ARA SINAV
Hafta: PRATIK 2

SPSS’e girilen anketlerde, split data, recode into different
variable, secenekler

Verilerin siniflandiriimasi

Ogrencilere frekans tablolari, sayi % tablolari, ort., S, Sx,
medyan, max.,  min., degerlerin hesaplanmasi

Tanimlayici ( descriptive) analizler

Hafta: D vitamini yetersizlikleri: rikets, osteomalasi, osteoporoz ve
epidemiyolojisi

Hafta: Dis curlkleri ve epidemiyolojisi Diger vitamin ve mineral
yetersizlikleri

Hafta: Afet ve acil durumlarda beslenme

Hafta: Besin zenginlestirme ve besin destekleri

Dersin
program
ciktilarina
katkisi
P1 | P2 P3 P4 | P5 P6 P7 P8 P9 P1
0
TO 5 5 5 5 2 2 4 4 5 5
m
01 |5 5 5 5 2 2 4 4 5 5
02 |5 5 5 5 2 2 4 4 5 5
03 |5 5 5 5 2 2 4 4 5 5
04 |5 5 5 5 2 2 4 4 5 5
05 |5 5 5 5 2 2 4 4 5 5
06 |5 5 5 5 2 2 4 4 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Duslik 2: Dislik 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok Yiksek




