BESD 316 - KLiNiK ALAN YAZ UYGULAMASI

Dersin Yariyil Teorik Uygulama Yerel AKTS
Kodu Adi (st/hafta) (st/hafta) Kredi
BESD316 KLINIK ALAN 7 6 6 0 1
YAZ
UYGULAMASI
Dersin dili | Turkce
Dersin Lisans
dizeyi
Bolumu/ Beslenme ve Diyetetik
Programi
Ogrenim Mesleki Zorunlu / Alan Zorunlu
taru
Dersin Ylz yuze/ Gevrim igi
verilme
sekli
Dersin Anlatim
ogrenme | Tartisma
ve Soru-Yanit
Ogretme Gozlem
teknikleri | Alan Gezisi
Takim/Grup Calismasi
Rol Oynama/Dramatize Etme
Rapor hazirlama ve sunma
Uygulama-Alistirma
Ornek Olay incelemesi
Sorun/Problem Cozme
Dersin Beslenme ve diyetetik alaninda elde edilen teorik bilgileri farkh ¢alisma
amaci alanlarinda uygulamak, egitim becerisi kazanmak, gozlemlerini tartisma,
raporlama ve dneri getirme konusunda bilgi ve beceri kazanmak.
Per.slrj Beslenme ve diyetetik biliminin teorik bilgilerini farklh alanlarda uygulamak,
Icengl cesitli hastaliklari ve bu hastaliklarla iliskili pratik bilgileri kazanmak, bireylere,
hasta ve yakinlarina beslenme konusunda egitim vermek, bireyin beslenme
durumunu ve antropometrik o6lciimlerini degerlendirmek ve bireysel
gereksinimlerinin belirlenmesi.
On Yok
kosullar
Dersin Dog. Dr. Ceren Gezer
Sorumlula | Ogr. Gér. Merve Yurt

r




Dersin staj | Yok
durumu
Ders 1.Baysal, A., Aksoy, M., Besler, H T, Bozkurt, N., Kececioglu,Kutluay Merdol,
kaynaklari | T., Pekcan, G., Mercanligil, S M, Yildiz E, Diyet El Kitabi, 5. Baski, Hatiboglu
Yayinevi, Ankara, 2008. 2.Uluslararasi Beslenme ve Diyet Dergileri (Euro. J.
Clin. Nutr. JADA, Am J Clin Nutr vb.)
Ders yapisi | Matematik ve Temel Bilimler % 10
Muhendislik Bilimleri %
Muhendislik Tasarimi %
Sosyal Bilimler % 5
Egitim Bilimleri % 10
Fen Bilimleri %
Saglik Bilimleri %75
Alan Bilgisi %
Planlanan | Etkinlikler ayrintili olarak “Degerlendirme” ve “is Yiikii Hesaplamas!”
Ogrenme | béliimlerinde verilmistir.
Aktiviteler
ive
Metodlari
Degerlend | Yariyil Calismalari Sayisi Katkisi
irme Ara Sinav 0 % 0
Olgutleri | Kisa Sinav 0 %0
Odev 0 % 0
Devam 1 % 10
Uygulama 0 % 0
Proje 1 % 30
Laboratuvar 0 % 0
Seminer 1 % 25
Yariyil Sonu Sinavi 0 % 0
Alan Galismasi 1 % 35
Ara Sinava Hazirlik 0 % 0
Derse Ozgii Staj 0 % 0
Diger 0 % 0
Sunum 0 % 0
Genel Sinav 0 % 0
Yariyil ici Sinavi 0 % 0
Toplam: % 100
AKTS a Etkinlik Sayi Sire Toplam
is yuki is yuki
hesaplam | Ders suresi 6 2 12
a Labaratuvar
Uygulama 6 3 18
Derse 6zgli staj
Alan calismasi
Sinif disi ¢alisma stiresi




Sunum /seminer hazirlama

Proje

Odevler

Ara sinav hazirlik

Genel sinav hazirhk

Toplam is yuka

AKTS:1 30
Dersin Bu dersin tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapacaklardir;
Ogrenme | 1. Beslenme ve diyetetik alaninda seminer hazirlama ve seminer sunma.
ciktilart * 2. Beslenme ve diyetetik alaninda beslenme egitimde kullaniimak tzere
egitim materyalleri olusturma.
3. Beslenme ve diyetetik alaninda arastirma, gelistirme ve raporlamaya
yonelik beceriler kazanir.
4, Bireyi beslenme durumunun degerlendirilmesinde kullanilan
yontemleri uygulayarak 6grenir.
Ders 1. Hafta Ders hakkinda bilgilendirme
konulari 2. Hafta Bireylerin beslenme durumunun degerlendirilmesinde kullanilan
yontemler
3. Hafta Beslenme egitimi (Kalp Damar Hastaliklarinda Beslenme, Diyabet
ve Beslenme, Gebe ve Emzikli Beslenmesi, Bebek beslenmesi ve Anne
Sutl)
4. Hafta Beslenme egitimi (Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Beslenmesi,
iIkdgretim Cocuklari icin Saglikh Beslenme, Cocukluk ve Ergenlik
Doneminde Obezite)
5. Hafta Beslenme egitimi (Besin Givenligi, Besin Zehirlenmeleri ve
Korunma Yollar, isci sagligi-is Giivenligi ve Beslenme, Beslenmede
sitiin Onemi)
6. Hafta Beslenme egitimi (Fiziksel Aktivite, Beslenme ve Saglikh Yasam,
Yaslilik ve Beslenme)
7. Hafta Beslenme egitimi (Vejetaryen Beslenme, Sporcu Beslenmesi,
Sindirim Sistemi Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi, Kronik Bobrek
Yetmezligi ve Beslenme)
8. Hafta Saha uygulamalari
9. Hafta Saha uygulamalari
10. Hafta Saha uygulamalari
11. Hafta Saha uygulamalari
12. Hafta Saha uygulamalari
13. Hafta Saha uygulamalari
14. Hafta Anketlerin degerlendirilmesi ve rapor yazimi
15. Hafta Anketlerin degerlendirilmesi ve rapor yazimi
16. Hafta Anketlerin degerlendirilmesi ve rapor yazimi
Dersin
program
ciktilarina
katkisi
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 10




T4 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 4
m

01 |4 5 5 5 4 5 5 5 5 4
02 |5 4 5 5 4 5 4 5 5 4
03 |4 4 5 5 5 5 5 5 4 4
04 |5 5 5 5 5 4 5 5 5 5

Katki Duzeyi: 1: Cok Duglk 2: Duslk 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok Yuksek




