
BESD405 – MEZUNİYET PROJESİ I 

Dersin  
Kodu  
 

  
Adı 

Yarıyıl Teorik 
(st/hafta) 
 

Uygulama  
(st/hafta) 
 

Yerel  
Kredi  
 

AKTS  
 

BESD405 MEZUNİYET 

PROJESİ I 
7 2 0 2 3 

Dersin dili  
  

Türkçe 

Dersin 
düzeyi  

Lisans 

Bölümü/  
Programı 

Beslenme ve Diyetetik 

Öğrenim 
türü 

Örgün öğretim 

Dersin 
verilme 
şekli 

Yüz yüze 

Ders 
öğrenme 
ve 
öğretme 
teknikleri 

Proje Tasarımı/yönetimi 

Dersin  
amacı    

Beslenme ve diyetetik alanı ile ilgili güncel konularda araştırmaların 
planlanması ve yürütülmesi dersin temel hedefidir. Bu dersin genel amacı, 
öğrencinin danışmanının denetiminde seçtiği konuda, tez çalışmasının 
planlaması, literatür araştırması, anket hazırlaması, referansların belirtilmesi 
ile genel bilgiler ve metod yazımının rapor halinde sunulmasını kapsar.  
 
 

Dersin 
içeriği 

Araştırma hipotezi oluşturma, bilimsel veri tabanlarını kullanarak literatür 
araştırması yapma, araştırma şeklini belirleme, istatistiksel yöntemleri 
uygulama, elde edilen verileri literatür bilgileri doğrultusunda yorumlama ve 
rapor halinde sunma süreçlerini içerir. 

Ön 
koşulları 

- 

Dersin 
Sorumluları 

Yard Doç. Dr. Sema Erge 

Yard. Doç. Dr Nezire İnce 

Yard. Doç. Dr. Fatma Hülyam Eren  

Öğretim görevlisi Merve Yurt 

Öğretim görevlisi Asiye Yeter Güngör 

Öğretim görevlisi Sılay Dal 

 

Dersin staj 
durumu 

Yok 



Ders 
kaynakları 

Beslenme ve Diyetetik alanı ile ilgili tüm makaleler veya kitaplar kullanılabilir. 

Ders yapısı Matematik ve Temel Bilimler %  
Mühendislik Bilimleri %  
Mühendislik Tasarımı %  
Sosyal Bilimler %  
Eğitim Bilimleri %  
Fen Bilimleri %  
Sağlık Bilimleri % 
Alan Bilgisi 100 %  

Planlanan 
Öğrenme 
Aktiviteleri 
ve 
Metodları 

Etkinlikler ayrıntılı olarak “Değerlendirme” ve “İş Yükü Hesaplaması” 
bölümlerinde verilmiştir. 

Değerlendir
me 

Ölçütleri 

  Yarıyıl Çalışmaları                      Sayısı Katkısı 

Ara Sınav 0 % 0 

Kısa Sınav 0 % 0 

Ödev 0 % 0 

Devam 0 % 0 

Uygulama 0 % 0 

Proje 1 %50 

Laboratuvar 0 % 0 

Seminer 0 % 0 

Yarıyıl Sonu Sınavı 0 % 0 

Alan Çalışması 1 % 50 

Ara Sınava Hazırlık 0 % 0 

Derse Özgü Staj 0 % 0 

Diğer 0 % 0 

Sunum 0 % 0 

Genel Sınav 0 % 0 

Yarıyıl İçi Sınavı 0 % 0 

Toplam : 2 % 100 
AKTS a 
İş yükü 
hesaplama 

Etkinlik Sayı  Süre  Toplam 
iş yükü 

Ders süresi 14 2 28 

Labaratuvar    

Uygulama     

Derse özgü staj    

Alan çalışması  1 52 52 

Sınıf dışı çalışma süresi    

Sunum /seminer hazırlama    

Proje  1 10 10 

Ödevler     

Ara sınav hazırlık    

Genel sınav hazırlık     



Toplam iş yükü    

  AKTS:3 90 

Dersin  
Öğrenme  
çıktıları * 

1. Bilimsel makale ve araştırma raporlarını araştırma ve anlama 

becerisi kazandırır. 

2. Bilimsel makale ve araştırmaları değerlendirerek araştırma projesi 

planlama ve geliştirme becerisi kazanır. 

3. Veri toplama ve analizi yöntemlerini anlama ve uygulama becerisi 

kazanır. 

4. Verileri yorumlama ve rapor hazırlama becerisi edinir. 

 
   

 

Ders 
konuları 

1. Hafta Genel Bilgiler 
2. Hafta Tez konusu belirleme 
3. Hafta Tez konusu belirleme 
4. Hafta  Makale tarama 
5. Hafta  Makale tarama 
6. Hafta  Makale tarama ve belirleme 
7. Hafta  Hipotezin oluşturulması 
8. Hafta   Veri toplama ve analiz yöntemlerinin belirlenmesi 
9. Hafta   İçerik ve anket oluşturma 

10. Hafta   İçerik ve anket oluşturma 

11. Hafta  Veri toplama 

12. Hafta  Veri toplama 

13. Hafta Veri toplama 

14. Hafta  İçerik, genel bilgiler ve metod yazımı 

15. Hafta  İçerik, genel bilgiler ve metod yazımı 

16. Hafta İçerik, genel bilgiler ve metod yazımı 

 
 

Dersin 
program 
çıktılarına 
katkısı 

 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 10 

Tüm 4 5 2 3 2 3 5 5 5 4 

Ö1 4 5 2 3 2 3 5 5 5 4 

Ö2 4 5 2 3 2 3 5 5 5 4 

Ö3 4 5 2 3 2 3 5 5 5 4 

Ö4 4 5 2 3 2 3 5 5 5 4 

Ö5           

Ö6           



Katkı Düzeyi: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok Yüksek 
 

 
 
 
 
 

Ö7           

Ö8           

Ö9           

Ö10           

Ö11           


