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Dersin Ad1 Kodu

TAMAMLAYICI BAKIM VE TEDAVI HMSR 431

YONTEMLERI DERSI

Dersin Dersin Yanyil HAFTALIK SAATI DAU AKTS
Tiri Dili Teori Uygulama | Laboratuar | Kredi

Zorunlu |Tiirkce |Giiz 2 0 0 2 2
Onkosullar Yok

Dersin Verilme Sekli Yuz yuze

Dersin Ogrenme ve

Ogretme Teknikleri

Power point sunumu, Anlatim, Soru- cevap, Beyin
firtinasi,

Dersin Sorumlulari

Yard. Dog. Dr. Handan Sezgin
Ogr. Gor. Dr. Seda Cevheroglu

Dersin Ogretim Elemanlari

Yard. Dog. Dr. Handan Sezgin
Ogr. Gor. Dr. Seda Cevheroglu
Aras. Gor. Vildan Budak

Dersin Amaci

Giinlimiizde yayginlasan ve popiler olarak kullanilan
tamamlayici tedavi yontemleri ile ilgili kuramsal bilgi,
tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri konusunda
bilgi ve beceri kazanacaklaridir.

Dersin Ogrenme Ciktilar:

Bu derste 6grencinin 6grenecekleri;

Hasta bireyin hemsirelik bakiminda destekleyici
hemsirelik girisimi olarak kullanabilecekleri,
Tamamlayici tedavi yontemlerinin hemsirelikte ve hasta
bakiminda yeri ve 6nemini kavrayacaklar.

Dersin icerigi

Giris ve Programin Ac¢iklanmasi

. Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) Tanimy,
Tarihgesi ve Etik

. GETAT Uygulamalarinin Siniflandirilmasi

. GETAT Uygulamalarinda Hemsirenin
Sorumluluklari

. GETAT Uygulamalarinin Diinya’da ve Tiirkiye’de
Kullanimi

. GETAT Uygulama Yonetmeligi




. Medya Okur- Yazarligi

. Fitoterapi

. Aromaterapi

. Ayurveda

. Camur banyolar (Peloid)- Klimaterapi

. Hirudoterapi- Larva tedavisi

. Kaplica (Balneoterapi) - Hidroterapi- Thalasso
terapi

. Mikrobiyata

. Besin Takviyeleri (Kilo kaybi icin, Prebiyotik-
Probiyotikler, Omega 3 Yag asitleri, A,E, B12,D,K, C
Vitaminleri)

. Tibbi Bal Uygulamalari

. Biorezonans

. Homeopati

. Terapotik Dokunma

. Sanat Terapi (Miizik Terapi, Resim Terapi)
. Sanat Terapi (Edebiyat Terapi ve Fotograf
Terapi)

. Akupunktur

. Mezoterapi

. Ozonterapi

. Karboksiterapi

. Reiki

J Yoga

J Hipnoz

. Refleksoloji

Kaynaklar

e Demirbag, S. (2020). Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalar1 (Bugilinden yarina, hayata
uygulama). Hipokrat Kitapevi

e Baser, M, Tas¢i, S. (2015). Kanita Dayal
Rehberleriyle Tamamlayici ve Destekleyici
Uygulamalar, Akademisyen Kitapevi

e https://www.turkiyeklinikleri.com/journal/gele
neksel-ve-tamamlayici-tip-dergisi/2630-

6425 /inpress/tr-index.html

e https://dergipark.org.tr/tr/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ -

e https://shgmgetatdb.saglik.gov.tr/
https://www.getat.com.tr/bize-katilin/ -

e https://www.getatder.org/ -

e https://www.sciencedirect.com/journal/comple
mentary-therapies-in-clinical-practic




TAKVIM, iICERIK VE ETKINLIKLER

1. Hafta

15:30-17:20

Giris ve Programin Ac¢iklanmasi

2. Hafta

15:30-17:20

Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT)
Tanimi, Tarihgesi ve Etik

3. Hafta

15:30-17:20

GETAT Uygulamalarinin Siniflandirilmasi
GETAT Uygulamalarinda Hemsirenin
Sorumluluklari

4. Hafta

15:30-17:20

GETAT SUNUM HAZIRLIGI

5. Hafta

15:30-17:20

GETAT  Uygulamalarinin  Diinya’da  ve
Turkiye’de Kullanimi

GETAT Uygulama Yonetmeligi

Medya Okur- Yazarhigi

6. Hafta

15:30-17:20

Fitoterapi
Aromaterapi
Ayurveda

7. Hafta

15:30-17:20

Camur banyolar1 (Peloid)- Klimaterapi
Hirudoterapi- Larva tedavisi

Kaplica (Balneoterapi) - Hidroterapi- Thalasso
terapi

8.9 Hafta

Ara Sinav Donemi

10. Hafta

15:30-17:20

Mikrobiyata

Besin Takviyeleri (Kilo kayb1 icin, Prebiyotik-
Probiyotikler, Omega 3 Yag asitleri, AE, B12,
D,K, C Vitaminleri)

Tibbi Bal Uygulamalar

11.Hafta

15:30-17:20

Biorezonans

Homeopati

Terapotik Dokunma

Sanat Terapi (Miizik Terapi, Resim Terapi)

12. Hafta

15:30-17:20

Sanat Terapi (Edebiyat Terapi ve Fotograf
Terapi)

Akupunktur

Mezoterapi

Ozonterapi

Karboksiterapi




13. Hafta 15:30-17:20 e Reiki

e Yoga

e Hipnoz

e Refleksoloji
14.-15.Hafta FINAL SINAVLARI
16. Hafta Notlarin Teslimi i¢cin Son Giin

Dersin Degerlendirme Olgiitleri

Yanyil i¢ci calismalari Sayisi1 Katki Pay1 %

Teorik Ders 11

Laboratuar 0

Uygulama 0

Alan Calismasi 0

Derse Ozgii Staj (varsa) 0

Odev+ sunum 1 %30

Seminer 0

Proje/ler 0

Portfolyo 0

Quize 0

Ara Sinav/lar 1 %30

Genel Sinav 1 %40
Toplam | %100

Yariyil I¢i Calismalarinin Basar1 Notuna Katkisi 13 %60

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi 1 %40
Toplam | %100




AKTS (Ogrenci s Yiikii) Hesaplama Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi

Toplam s Yiikii

Teorik Ders

11

2

22

Laboratuar

0

Uygulama

0

Alan Calismasi

0

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi
(On Calisma, pekistirme, vb)

—_
—_

11

Sunum/Seminer Hazirlama

Odev+sunum

Proje/ler

Portfolyo

Alanyazin incelemesi

Quize

Ara sinavlara hazirlanma siresi

10

10

Genel sinava hazirlanma stresi

= R O O O O k| O

12

12

Toplam Iy Yiikii

N
9] |

31

61/30=2




Dersin Ogrenme Ciktilarinin Program Ogrenme Ciktilarina Katkisi

Hemgirelik Egitim Programi Ciktilar:

Katki Diizeyi

1

2

1. Bitiincil yaklasimla, birey, aile ve toplumun saglik
bakim gereksinimlerinin karsilanmasinda, mesleki
rol ve sorumluklarini yerine getirebilmek i¢in temel
bilgiye sahiptir.

X

2. Hemsirelik stirecini kullanarak, ilgili kanita
dayali uygulamalari, hemsirelik bakiminda kullanir.

3. Hemsirelik meslegi ile ilgili bilimsel ve giincel
bilgiye ulasir ve kullanir.

4. Mesleki etik ilke ve

degerler dogrultusunda, insan haklarina saygili, cok
kultiirlii ortamda c¢alisir, meslektaslar: ve topluma rol
modeli olur.

5. Mesleki gorev ve sorumluluklarini yasa,
yonetmelik ve mevzuata uygun sekilde
gerceklestirir.

6. Hemsireligin temel rol
ve uygulamalarinda, bilisim ve gilincel
bakim teknolojilerini kullanir.

7. Disiplin i¢i ve disiplinler arasi saglik bakim ekibi
liyeleri ile birey, aile ve toplumla yazili/ s6zlii iletisim
tekniklerini kullanarak isbirligi icinde ¢alisir.

8. Bireysel ve mesleki gelisimine katki saglayacak
arastirma, proje ve etkinliklerde aktif rol alir.

9. Hemsirelik uygulamalarinda elestirel diisiinme,
sorun ¢6zme ve karar verme becerilerini kullanir.

10. Mesleki gelismeleri siirekli takip edebilmek i¢in
en az bir yabanci dili kullanir ve meslektaslariyla
paylasim icinde bulunur.

11. Kisisel ve mesleki gelisimlerinde yasam boyu
o0grenmeyi esas alir, hemsirelikle ilgili bilimsel
faaliyetleri takip eder.

Katki diizeyi

1. Cok diistik 2. Disiik  3.0rta 4. Yiiksek 5. Cok yiiksek

Tarih

imza



