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Anlatim, Tartisma, Grup Calismasi, Problem Cdzme,
Sunum, Beyin firtinas1 ve Soru-Cevap
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Dersin Ogretim Elemanlar

Yrd. Dog. Dr. Handan SEZGIN
Ogr. Gor. Selda BAL

Dersin Amaci

Dersin amaci; 6grencilere, yaglanma teori ve kavramlarini,
yaslanma siireci ile ilgili problemleri, fizyolojik, psikolojik
ve sosyal degisiklikleri, uygun hemsirelik girisimlerini,
yash bakiminda yasal ve etik boyutlar1 6greterek geriatri
hemsireliginde yeterli bilgi ve beceri kazandirmaktir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

Yaglanma teorileri temelinde yaslilig1 tanimlayabilme.

Demografik egilimler ve istatistiksel veriler dogrultusunda
yash popiilasyonu tanimlayabilme.

Toplumda saglikli yaslanmanin saglanmasi i¢in destek
sistemleri taniyabilme.

Yasliligin normal ve patolojik degisimlerle sonuglanan
fizyolojik yonlerini tartigabilme.

Temel geriatrik sendromlar ve hasta bireye etkilerini
saptayabilme.

Onemli fiziksel ve mental saglik sorunlarimni, yasl birey ve
aileleri tizerindeki etkilerini saptayabilme.




Evde, toplumda, bakim kuruluslarinda ve 6zel alanlarda
yasli bireylerin ve ailelerinin sorunlarini
degerlendirebilme.

Yasl bireyin bakimina iligkin etik ve hukuksal konulari
saptayabilme.

Yasl birey bakimi1 veren saglik ekibiyle koordineli
calisabilme ve etkili iletisim saglayabilme.

Dersin Icerigi

Geriatri ve Gerontoloji Tanimlamalari, tarihge
Tirkiye’de ve Diinyada Yasliligin Demografik Durumu ve
Epidemiyolojisi

Yasa Bagli Sistemik Degisiklikler

Yaghda Sagligin Degerlendirilmesi

Yaslanma Teorileri

Basarili- Aktif Yaslanma

Tiirkiye ve Diinyada Yaslilara sunulan hizmetler, haklar
Yaslh Giivenligi

Sosyal Destek Sistemleri

Yasl Bireyde Iletisim

Geriatrik Bireylerde Akiler flag Kullanimi

Geriatrik Bireylerde Acil Saglik Sorunlar1 ve Travma
Geriatrik Bireylerde Uyku-Beslenme-Aktivite Cinsellik
Geriatrik Bireylerde Kronik Hastaliklar

Geriatrik Kadmve Erkek Hastalarda Uro-Genital Sorunlar
Geriatrik Bireylerde Thmal-Istismar ve Etik

Geriatrik Bireylerde Kanser ve Koruma

Bagisiklama

Geriatrik Bireylerde Palyatif ve Evde Bakim

Geriatrik Bireylerde Covid-19 Pandemisi

Geriatrik Bireylerde Tamamlayici-Kaplica Tedavileri
Geriatrik Bireylerde Tele Saglik

Kaynaklar
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Dagitim, Istanbul, 2015.

-Karadakovan A. Yaslh Sagligi ve Bakimi. Akademisyen
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-Findik U., Erol O. Geriatrik hasta ve Hemsirelik Bakimu,
Nobel Kitabevi, Istanbul, 2010.

-Eliopoulos C, Gerontological Nursing, Lippinctt
Williams&Wilkins, 7 th.ed.,2010.




TAKVIM, iCERIK VE ETKINLIKLER

1. Hafta

03 Mart

Giris ve Programin Agiklanmasi
Dersin Amaci, Hedef, icerik ve Yéntemin incelenmesi

e (Odev ve Degerlendirme Sistemi
e Tanisma
e Beklentilerin Paylasiimasi
Dersin ve Kaynaklarin Tanitilmasi

2. Hafta

06-10 Mart

Geriatri ve Gerontoloji Tanimlamalari, tarihge

Tirkiye’de ve Diinyada Yaslligin Demografik Durumu ve
Epidemiyolojisi

3. Hafta

13-17 Mart

Yasa Bagli Sistemik Degisiklikler, Yashlik ve getirdigi sorunlar

Yaslida Saghgin Degerlendirilmesi

4. Hafta

20-24 Mart

Yaslanma Teorileri

5. Hafta

27-31 Mart

Basarili- Aktif Yaslanma- Tirkiye ve Dliinyada Yaslilara sunulan

hizmetler, haklar

6. Hafta

03-07 Nisan

Ogrenci Sunumlari

1-Yash glvenligi yasadig ev ve ¢evrenin diizenlenmesi ev glivenligi,
duyusal degisiklikler, yalmizlik ( bu alanlarda kullanilan check list veya
oOlcekler)

2-Yaslinin aile ve gevresi tarafindan desteklenmesi- sosyal destek
sistemi ve (bu alanlarda kullanilan élgekler)

3-Yasl bireyle iletisimde uyulmasi gereken ilkeler ve yashlarda gérme
sorunlari ve (bu alanlarda kullanilan 6lcekler)

4-Yashliga sosyolojik bakis-yaslilikta kiiltirel degerlendirme ve (bu
alanlarda kullanilan élcekler)

5-Yashda ilag Kullanimi ve Alinmasi Gereken Onlemler ve (bu alanlarda
kullanilan olcekler)

7. Hafta

10-14 Nisan

6-Yaslilarda gorilen travma nedenleri ve acil saglik sorunlari ve (bu
alanlarda kullanilan tanilama formu veya 6lgekler)

7-Yaslihkta 6zel durumlar 1 (uyku, beslenme) ve (bu alanlarda
kullanilan dlgekler)

8-Yaslihkta 6zel durumlar 2 (aktivite, cinsellik sorunlari ve dnlemler)
ve (bu alanlarda kullanilan 6lgekler)




9- Yaslilarda en ¢ok gorilen kronik hastaliklar (akciger-kalp damar),
hasta ve ailesinin yonlendirilmesi ve (bu alanlarda kullanilan 6lcekler)

10-Yaslilarda en ¢ok gériilen kronik hastaliklar (endokrin-GiS), hasta ve
ailesinin yonlendirilmesi ve (bu alanlarda kullanilan 6lgekler)

9. 10. Hafta

17-21 Nisan

Ramazan Bayram Arifesi

24 Nisan- 08
Mayis

Ara Smav Donemi

11. Hafta

09-12 Mayis

11- Yash kadinlarda goriilen {iro-genital sorunlar ve (bu alanlarda
kullanilan olgekler)

12-Yash erkeklerde goriilen Gro-genital sorunlar ve (bu alanlarda
kullanilan dlgekler)

13- Yasli birey/hastada saglik bakiminda ortaya ¢ikabilecek etik
sorunlar ve (bu alanlarda kullanilan 6lgekler)

14 —Osteoporoz, eklem sorunlari ve egzersiz ve (bu alanlarda
kullanilan olgekler)

15-Yaslilarda sik goriilen enfeksiyonlar ve yaslilarda bagisiklama ve (bu
alanlarda kullanilan 6lgekler)

12. Hafta

15-19 Mayis

Atatiirk'i Anma, Genglik ve Spor Bayrami

13. Hafta

22-26 Mayis

16- Yasla artan kanser riski, korunma, tarama testleri ve (bu alanlarda
kullanilan olcekler

17-Yashda Demans — Alzheimer gelisme nedenleri hasta ve ailesinin
desteklenmesi ve (bu alanlarda kullanilan élgekler)

18- Yasli istismari ve ihmali belirlenmesinde hemsirenin
sorumluluklari ve (bu alanlarda kullanilan dlgekler)

19- Yaslilarda Tele-Hemsirelik ve Tele-Tip uygulamalari

20- Covid-19 pandemisinde yaslilar, yasadiklari zorluklar bu konuda
yaslilarin desteklenmesi ve (bu alanlarda kullanilan dlgekler)

14. Hafta

29 Mayis

02 Haziran

21- Yashlikta psikiyatrik sorunlar ve yaklasim ve (bu alanlarda
kullanilan olcekler)

22-Yashlarda sirekli bakim evde bakim ve evde bakimin yasam
kalitesine etkisi (inme vs) ve (bu alanlarda kullanilan 6lgekler)

23- Palyatif bakim ve yasam sonu bakim ve (bu alanlarda kullanilan
Olcekler)

24- Yashlarda kaplica tedavileri, ve (bu alanlarda kullanilan 6lgekler)




25- Yaslilarda tamamlayici tedaviler ve (bu alanlarda kullanilan
Olcekler) ve Tiirkiye-Kibris ve diger Ulkelerde huzurevleri bakim

kosullari

15. Hafta 05-08 Haziran

Son Ders Giinii

16.17.Hafta | 12-26 Haziran

Dénem Sonu Sinavlar (final)

18. Hafta 04 Temmuz

Notlarin Teslimi i¢in Son Giin

Dersin Degerlendirme Olgiitleri

Yariyl ici calismalar Sayisi Katki Pay1 %

Teorik Ders

Laboratuar -

Uygulama -

Alan Calismasi -

Derse Ozgii Staj (varsa) -

Odevl/ler ;

Sunum 1 20

Seminer -

Proje/ler -

Portfolyo -

Quize -

Ara Smavl/lar 1 30

Genel Sinav 1 50
Toplam | 100

Yaryil I¢i Calismalariin Basar1 Notuna Katkisi 2 50

Yariyil Sonu Sinavinin Basar1 Notuna Katkisi 1 50
Toplam | 100




AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Hesaplama Tablosu

Etkinlikler

Sayisi

Siiresi
(Saat)

Toplam Is Yiikii

Teorik Ders

(Smav haftalar1 dahildir. 16xders saati)

16

3

48

Laboratuar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (Varsa)

Sinif Dis1 Ders Calisma Siiresi
(On Calisma, pekistirme, vb)

16

Sunum/Seminer Hazirlama

12

12

Odevl/ler

Proje/ler

Portfolyo

Alanyazin incelemesi

Quize

Ara smavlara hazirlanma stiresi

20

20

Genel sinava hazirlanma siresi

24

24

Toplam Is Yiikii

120




Dersin Ogrenme Ciktilarinin Program Ogrenme Ciktilarina Katkisi

Hemgsirelik Egitim Program Ciktilar

Katki Diizeyi

0 1

2

1. Hemgirelikte teorik ve uygulamaya yonelik temel
bilgi, beceri ve tutum kazanir.

2. Birey, aile ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini
kanita dayal1 ve biitlinciil bir yaklagimla, hemsirelik
stireci dogrultusunda karsilar

3. Saglik bakim sunumu ekibinde etkin rol alir

4. Mesleki uygulamalarini hemsirelik degerleri, etik
ilkeler ve ilgili mevzuat dogrultusunda yerine getirir

5. En az bir yabanci dili etkin kullanarak alanindaki
bilimsel gelismeleri takip eder

6. Etkili iletigsim kurma, rapor yazma ve sunum yapma
becerisi kazanir

7. Yasam boyu 6grenmenin gerekliligi bilincini kazanir.

8. Hemsirelige 6zgii bilimsel bilgi tiretimi i¢in arastirma
ve yayin slirecini bilir ve arastirmalarda gorev alir

9. Mesleki uygulamalarinda elestirel diisiinme ve Klinik
karar verme becerisini kullanir

10. Toplumsal ve mesleki sorunlara duyarlilik bilinci
gelistirir

Katk diizeyi

0- Katkist yok 1- Az katkisi var 2- Orta diizeyde katkist var

1. Cok diisiik 2. Diisiik 3. Orta 4. Yiiksek

5. Cok yiiksek

3- Tam katkist var

Tarih

Imza



