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Dersin Adı 

Geriatri Hemşireliği 

Kodu 

HMSR312 

Dersin 

Türü 

Dersin 

Dili 

Yarıyıl HAFTALIK SAATİ DAÜ 

Kredi 

AKTS 

 Teori Uygulama Laboratuar 

Zorunlu Türkçe 6 3 - - 3 4 

Önkoşul/lar - 

Dersin Verilme Şekli Yüz yüze 

Dersin Öğrenme ve  

Öğretme Teknikleri 

Anlatım, Tartışma, Grup Çalışması, Problem Çözme, 

Sunum, Beyin fırtınası ve Soru-Cevap  

Dersin Sorumlusu/ları Yrd. Doç. Dr. Handan SEZGİN 

Öğr. Gör. Selda BAL 

Dersin Öğretim Elemanları Yrd. Doç. Dr. Handan SEZGİN 

Öğr. Gör. Selda BAL 

Dersin Amacı 
Dersin amacı; öğrencilere, yaşlanma teori ve kavramlarını, 

yaşlanma süreci ile ilgili problemleri, fizyolojik, psikolojik 

ve sosyal değişiklikleri, uygun hemşirelik girişimlerini, 

yaşlı bakımında yasal ve etik boyutları öğreterek geriatri 

hemşireliğinde yeterli bilgi ve beceri kazandırmaktır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Yaşlanma teorileri temelinde yaşlılığı tanımlayabilme.  

Demografik eğilimler ve istatistiksel veriler doğrultusunda 

yaşlı popülasyonu tanımlayabilme. 

Toplumda sağlıklı yaşlanmanın sağlanması için destek 

sistemleri tanıyabilme. 

Yaşlılığın normal ve patolojik değişimlerle sonuçlanan 

fizyolojik yönlerini tartışabilme. 

Temel geriatrik sendromlar ve hasta bireye etkilerini 

saptayabilme. 

Önemli fiziksel ve mental sağlık sorunlarını, yaşlı birey ve 

aileleri üzerindeki etkilerini saptayabilme. 



Evde, toplumda, bakım kuruluşlarında ve özel alanlarda 

yaşlı bireylerin ve ailelerinin sorunlarını 

değerlendirebilme. 

Yaşlı bireyin bakımına ilişkin etik ve hukuksal konuları 

saptayabilme. 

Yaşlı birey bakımı veren sağlık ekibiyle koordineli 

çalışabilme ve etkili iletişim sağlayabilme. 

Dersin İçeriği Geriatri ve Gerontoloji Tanımlamaları, tarihçe 

Türkiye’de ve Dünyada Yaşlılığın Demografik Durumu ve 

Epidemiyolojisi 

Yaşa Bağlı Sistemik Değişiklikler 

Yaşlıda Sağlığın Değerlendirilmesi 

Yaşlanma Teorileri 

Başarılı- Aktif Yaşlanma 

Türkiye ve Dünyada Yaşlılara sunulan hizmetler, haklar 

Yaşlı Güvenliği 

Sosyal Destek Sistemleri 

Yaşlı Bireyde İletişim 

Geriatrik Bireylerde Akılcı İlaç Kullanımı 

Geriatrik Bireylerde Acil Sağlık Sorunları ve Travma 

Geriatrik Bireylerde Uyku-Beslenme-Aktivite Cinsellik 

Geriatrik Bireylerde Kronik Hastalıklar 

Geriatrik Kadınve Erkek Hastalarda Üro-Genital Sorunlar 

Geriatrik Bireylerde İhmal-İstismar ve Etik 

Geriatrik Bireylerde Kanser ve Koruma 

Bağışıklama 

Geriatrik Bireylerde Palyatif ve Evde Bakım 

Geriatrik Bireylerde Covid-19 Pandemisi 

Geriatrik Bireylerde Tamamlayıcı-Kaplıca Tedavileri 

Geriatrik Bireylerde Tele Sağlık 

Kaynaklar -Kapucu S. Geriatri Hemşireliği. Hipokrat Kitabevi, 

İstanbul, 2019. 

-Kaptan G. Geriatriye Çok Yönlü Bakış. Nobel Tıp 

Kitabevi, İstanbul, 2016. 

-Aslan D., Kutsal Yeşim. Güncel Geriatri El Kitabı. Nobel 

Tıp Kitabevi, İstanbul, 2017. 

-Karadakovan A. Yaşlı Bakım Hemşireliği. Nobel Yayın 

Dağıtım, İstanbul, 2015. 

-Karadakovan A. Yaşlı Sağlığı ve Bakımı. Akademisyen 

Kitabevi, İstanbul, 2014. 

-Fındık Ü., Erol Ö. Geriatrik hasta ve Hemşirelik Bakımı, 

Nobel Kitabevi, İstanbul, 2010. 

-Eliopoulos C, Gerontological Nursing, Lippinctt 

Williams&Wilkins, 7 th.ed.,2010. 

 



                                            TAKVİM, İÇERİK VE ETKİNLİKLER 

 

1. Hafta 03 Mart 

 

Giriş ve Programın Açıklanması 

Dersin Amacı, Hedef, İçerik ve Yöntemin İncelenmesi 

 Ödev ve Değerlendirme Sistemi       

 Tanışma 

 Beklentilerin Paylaşılması 
Dersin ve Kaynakların Tanıtılması 

2. Hafta  

06-10 Mart 

Geriatri ve Gerontoloji Tanımlamaları, tarihçe 

Türkiye’de ve Dünyada Yaşlılığın Demografik Durumu ve 

Epidemiyolojisi 

3. Hafta 13-17 Mart Yaşa Bağlı Sistemik Değişiklikler, Yaşlılık ve getirdiği sorunlar 

Yaşlıda Sağlığın Değerlendirilmesi 

4. Hafta 20-24 Mart Yaşlanma Teorileri 

5. Hafta 27-31 Mart 

 

Başarılı- Aktif Yaşlanma- Türkiye ve Dünyada Yaşlılara sunulan 

hizmetler, haklar 

6. Hafta 03-07 Nisan 

 

Öğrenci Sunumları 

1-Yaşlı güvenliği yaşadığı ev ve çevrenin düzenlenmesi ev güvenliği, 

duyusal değişiklikler, yalnızlık ( bu alanlarda kullanılan check list veya 

ölçekler) 

2-Yaşlının aile ve çevresi tarafından desteklenmesi- sosyal destek 

sistemi ve (bu alanlarda kullanılan ölçekler) 

3-Yaşlı bireyle iletişimde uyulması gereken ilkeler ve yaşlılarda görme 

sorunları ve (bu alanlarda kullanılan ölçekler)  

4-Yaşlılığa sosyolojik bakış-yaşlılıkta kültürel değerlendirme  ve (bu 

alanlarda kullanılan ölçekler)  

5-Yaşlıda İlaç Kullanımı ve Alınması Gereken Önlemler ve (bu alanlarda 

kullanılan ölçekler)  

7. Hafta 10-14 Nisan 6-Yaşlılarda görülen travma nedenleri  ve acil sağlık sorunları ve (bu 

alanlarda kullanılan tanılama formu veya ölçekler) 

7-Yaşlılıkta  özel durumlar 1 (uyku, beslenme) ve (bu alanlarda 

kullanılan ölçekler)  

8-Yaşlılıkta  özel durumlar 2 (aktivite, cinsellik  sorunları ve önlemler) 

ve (bu alanlarda kullanılan ölçekler)  



9- Yaşlılarda en çok görülen kronik hastalıklar (akciğer-kalp damar), 

hasta ve ailesinin yönlendirilmesi ve (bu alanlarda kullanılan ölçekler) 

10-Yaşlılarda en çok görülen kronik hastalıklar (endokrin-GİS), hasta ve 

ailesinin yönlendirilmesi ve (bu alanlarda kullanılan ölçekler) 

9. 10. Hafta 17-21 Nisan Ramazan Bayramı Arifesi 

24 Nisan- 08 

Mayıs 
Ara Sınav Dönemi 

11. Hafta 09-12 Mayıs 

 

11- Yaşlı kadınlarda görülen üro-genital sorunlar ve (bu alanlarda 

kullanılan ölçekler) 

12-Yaşlı erkeklerde görülen üro-genital sorunlar  ve (bu alanlarda 

kullanılan ölçekler)  

13- Yaşlı birey/hastada sağlık bakımında ortaya çıkabilecek etik 

sorunlar ve (bu alanlarda kullanılan ölçekler)  

14 –Osteoporoz, eklem sorunları ve egzersiz  ve (bu alanlarda 

kullanılan ölçekler) 

15-Yaşlılarda sık görülen enfeksiyonlar ve yaşlılarda bağışıklama  ve (bu 

alanlarda kullanılan ölçekler) 

12. Hafta 15-19 Mayıs Atatürk'ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramı 

13. Hafta 22-26 Mayıs 16- Yaşla artan kanser riski, korunma, tarama testleri ve (bu alanlarda 

kullanılan ölçekler 

17-Yaşlıda Demans – Alzheimer gelişme nedenleri hasta ve ailesinin 

desteklenmesi  ve (bu alanlarda kullanılan ölçekler)  

 18- Yaşlı istismarı ve ihmali  belirlenmesinde hemşirenin 

sorumlulukları  ve (bu alanlarda kullanılan ölçekler) 

19- Yaşlılarda Tele-Hemşirelik ve Tele-Tıp uygulamaları 

20- Covid-19 pandemisinde yaşlılar, yaşadıkları zorluklar bu konuda 

yaşlıların desteklenmesi ve (bu alanlarda kullanılan ölçekler) 

14. Hafta 29 Mayıs  

02 Haziran 

21- Yaşlılıkta psikiyatrik sorunlar ve yaklaşım ve (bu alanlarda 

kullanılan ölçekler)  

22-Yaşlılarda sürekli bakım evde bakım ve evde bakımın yaşam 

kalitesine etkisi (inme vs) ve (bu alanlarda kullanılan ölçekler)  

23- Palyatif bakım ve yaşam sonu bakım ve (bu alanlarda kullanılan 

ölçekler) 

24- Yaşlılarda kaplıca tedavileri, ve (bu alanlarda kullanılan ölçekler) 



25- Yaşlılarda tamamlayıcı tedaviler ve (bu alanlarda kullanılan 

ölçekler) ve Türkiye-Kıbrıs ve diğer ülkelerde huzurevleri bakım 

koşulları 

15. Hafta 05-08 Haziran Son Ders Günü 

16.17.Hafta 12-26 Haziran Dönem Sonu Sınavları (final) 

18. Hafta 04 Temmuz Notların Teslimi İçin Son Gün 

 

Dersin Değerlendirme Ölçütleri 

Yarıyıl içi çalışmaları Sayısı Katkı Payı % 

Teorik Ders    

Laboratuar -  

Uygulama -  

Alan Çalışması -  

Derse Özgü Staj (varsa) -  

Ödev/ler -  

Sunum 1 20 

Seminer -  

Proje/ler -  

Portfolyo -  

Quize -  

Ara Sınav/lar 1 30 

Genel Sınav 1 50 

Toplam 100 

Yarıyıl İçi Çalışmalarının Başarı Notuna Katkısı 2 50 

Yarıyıl Sonu Sınavının Başarı Notuna Katkısı 1 50 

Toplam 100 

 

 

 

 

 



 

AKTS (Öğrenci İş Yükü) Hesaplama Tablosu  

Etkinlikler Sayısı Süresi 

(Saat) 

Toplam İş Yükü 

Teorik Ders  

(Sınav haftaları dahildir. 16xders saati) 

16 3 48 

Laboratuar -   

Uygulama -   

Alan Çalışması  -   

Derse Özgü Staj (Varsa) -   

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi 

(Ön Çalışma, pekiştirme, vb) 

16 1 16 

Sunum/Seminer Hazırlama 1 12 12 

Ödev/ler -   

Proje/ler -   

Portfolyo -   

Alanyazın incelemesi -   

Quize -   

Ara sınavlara hazırlanma süresi 1 20 20 

Genel sınava hazırlanma süresi 1 24 24 

Toplam İş Yükü   120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dersin Öğrenme Çıktılarının Program Öğrenme Çıktılarına Katkısı 

Hemşirelik Eğitim Programı Çıktıları 

 

Katkı Düzeyi 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

1. Hemşirelikte teorik ve uygulamaya yönelik temel 

bilgi, beceri ve tutum kazanır. 

     

2. Birey, aile ve toplumun sağlık bakım gereksinimlerini 

kanıta dayalı ve bütüncül bir yaklaşımla, hemşirelik 

süreci doğrultusunda karşılar 

     

3. Sağlık bakım sunumu ekibinde etkin rol alır 
     

4. Mesleki uygulamalarını hemşirelik değerleri, etik 

ilkeler ve ilgili mevzuat doğrultusunda yerine getirir 

     

5. En az bir yabancı dili etkin kullanarak alanındaki 

bilimsel gelişmeleri takip eder 

     

6. Etkili iletişim kurma, rapor yazma ve sunum yapma 

becerisi kazanır 

     

7. Yaşam boyu öğrenmenin gerekliliği bilincini kazanır. 
     

8. Hemşireliğe özgü bilimsel bilgi üretimi için araştırma 

ve yayın sürecini bilir ve araştırmalarda görev alır 

     

9. Mesleki uygulamalarında eleştirel düşünme ve klinik 

karar verme becerisini kullanır 

     

10. Toplumsal ve mesleki sorunlara duyarlılık bilinci 

geliştirir 

     

 
    

 
    

 

Katkı düzeyi 

 0- Katkısı yok        1- Az katkısı var          2- Orta düzeyde katkısı var        3- Tam katkısı var 

1. Çok düşük         2. Düşük       3. Orta       4. Yüksek        5. Çok yüksek 

 

Tarih 

 

İmza 


