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KATALOG TANIMI

SPRB101 Saglik Fakiltesi’'nde birinci sinif dersidir.

Bu ders Spor Bilimleri Bolimi 6grencileri igin tasarlanmistir.

AMACLAR VE HEDEFLER

Ogrenciler, beden egitimi, spor ve spor bilimleri gibi cesitli terimleri ayirt edecek ve
kavrayacak.

Ogrenciler sporun yararlarini ve zararlarini kavrayacak.

Ayrica Ogrenciler, spor ve spor bilimlerinde kullanilan temel terimleri tanimlayacak ve
kavrayacak.

OGRENME GIKTILARI

Spor bilimlerinde kullanilan temel terimleri tanimlayabilir ve kavrayabilir.
Beden egitimi kavramini tanimlayabilir.

Spor kavramini tanimlayabilir.

Beden egitimi ve spor kavramlarini ayirt edebilir.

Bilim kavramini tanimlayabilir.

Spor bilimleri kavramini tanimlayabilir.

Sporun yararlarini listeleyebilir ve kavrayabilir.




- Sporun zararlarini listeleyebilir ve kavrayabilir.

- Beden egitimi ve sporun genel amaglari listeleyebilir.

- Beden egitimi ve sporun kisiye kazandirdiklarini listeleyebilir.

- Beden egitimi ve spor sayesinde insanin gelisimini kavrayabilir.

- Temel motorik dzellikleri ayirt edebilir ve kavrayabilir.

- Cesitli spor tesisleri listeleyebilir ve islevlerini kavrayabilir.

- Ik modern Olimpiyat oyunlarinin yapilmasi igin alinan kararlari listeleyebilir.

- Modern Olimpiyat oyunlarinin simgelerini listeleyebilir ve tanimlayabilir.

- Olimpiyat oyunlarinin bir Glkeye neler kazandirabilecegini listeleyebilir ve kavrayabilir.

- Olimpik sporlari ve bagl olduklari kurumlari listeleyebilir.

DEGERLENDIRME KRITERLERI

BASKA DERSLERLE iLiSKiSi

Yok.

EGITIM / OGRETIM METOTLARI




- Haftada 2 ders saati vardir.

- Dersler teorik derslerdir. Bu derslerde, 6dretim gorevlisi bilgileri dgrencilerle bir PowerPoint
sunumu ile paylasir.

- Bunun disinda 6grencilerden 6gretim gorevlisinin ofis saatlerini yararl bir sekilde kullanmalari
beklenmektedir.

DEGERLENDIRME YONTEMi

- Degerlendirme asagidaki sekilde yapilacaktir:

Degerlendirme yontemi

Derse katilim

Ara sinav
Donem sonu sinavi

DERSE DEVAM

Universite kurallarina goére derse devam mecburidir.

Ogrencilerin mazeret bildirmeden derse devam etmemeleri ve devamsizligin toplam ders
saatinin %20sini agmasi halinde (derse devam en az %80 olmaldir) 6grenci bu dersten
basarisiz kabul edilecek ve bu dersten devamsizliktan kaldigini gosteren “NG” notu alacaktir.
Bu nedenlerle 6grencilere derse diizenli bir sekilde devam etmeleri dnerilmektedir.

Ogrencilerin sinav takvimlerine uymalari siddetle tavsiye edilir.

Ara sinav ve dénem sonu sinavlarini kagiran bir 6grenci 3 gun igerisinde 6gretim goérevlisine gecerli
bir mazeret sunarsa bltiinleme sinavina katilabilir.

Kisa sinavlarin telafi sinavi yoktur. Ancak gecerli bir mazereti olmasi halinde o sinavin ylzdesi bir
sonraki sinava eklenmek yolu ile 6grencinin kaybini telafi etmesi saglanir. Bunun sureklilik arz
etmemesi gerekir.

Her akademik dénem igerisinde 10 is gliniini asan raporlarin Heyet raporu olarak getiriimesi
gerekmektedir.

Heyet raporlarinin 10 is gunu icerisinde teslim edilmesi gerekmektedir.

Her akademik dénem igerisinde alinan raporlarin toplam stresinin 5 is guniini gegmemesi ve
raporlarin bitis tarihinden 3 is glinG icerisinde getiriimesi gerekmektedir.

DERS KITAPLARI

1) Nevzat Mirzeoglu, Spor bilimlerine girig, 1.baski, Bagirgan yayinevi.




TAKVIM

Hafta icerik

1 Teorik ders: Girig

2 Teorik ders: Spor bilimlerinde kullanilan temel terimler

3 Teorik ders: Beden egitimi ve spor

4 Teorik ders: Bilim ve spor bilimleri

5 Teorik ders: Sporun yararlari

6 Teorik ders: Sporun zararlari

7 Teorik ders — Sinav igin tekrar

8 Teorik ders: Beden egitimi ve sporun genel amaglari

9 Teorik ders: Beden egitimi ve sporun kisiye kazandirdiklari
10 Teorik ders: Beden egitimi ve spor sayesinde insanin geligimi
11 Teorik ders: Temel motorik 6zellikler

12 Teorik ders: Spor tesisleri

13 Teorik ders: Olimpiyatlar

14 Teorik ders — Sinav igin tekrar

Bu takvim simdilik gegerlidir ve degisikliklere agiktir.




