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ÖNKOŞUL DERS(LERİ) Yok 

COREQUISITES Yok 

DERSİN SÜRESİ Bir dönem 

WEB LINK Yok 

OFİS SAATLERİ Daha sonra sınıfta anons edilecektir 

ASİSTAN Yok 

 
KATALOG TANIMI 
 

- SPRB102 Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde birinci sınıf dersidir. 
 

- Bu ders Spor Bilimleri Bölümü öğrencileri için tasarlanmıştır. 
 

 
AMAÇLAR VE HEDEFLER 
 

- Öğrenciler sosyoloji ve spor sosyolojisi hakkında temel bilgi ve yöntemleri öğrenekler. 
 

- Öğrenciler sporun toplumsal bir kurum olarak diğer kurumlarla etkileşimini öğrenip, sporun 
toplumsal bir olgu olduğunu öğrenecekler.  
 

- Öğrenciler sporun ekonomik, kültürel ve sosyal yönlerini inceleyip sporda şiddet gibi güncel 
problemleri tartışacaklar. 

 

 
ÖĞRENME ÇIKTILARI 
                      

- Sosyolojiyi tanımlayabilir. 
 

- Sosyolojinin konusunu kavrayabilir. 
 

- Sosyolojide kullanılan temel araştırma tekniklerini listeleyebilir ve işlevlerini kavrayabilir. 
 

- Toplumu tanımlayabilir. 
 

- Toplumun özelliklerini listeleyebilir. 
 

- Toplumsallaşmayı tanımlayabilir. 
 

- Toplumsallaşmanın özelliklerini listeleyebilir. 
 



 
 

- Toplumsallaşmanın amaçlarını kavrayabilir. 
 

- Toplumsallaşmanın araçlarını listeleyebilir. 
 

- “Kültür” ve “alt kültür” kavramlarını kavrayabilir.  
 

- “Toplumsal kurum” kavramının tanımlayabilir.  
 

- Kültür-toplumsal kurum ilişkisini kavrayabilir.  
 

- “Toplumsal yapı” kavramını kavrayabilir. 
 

- “Toplumsal tabakalaşma” ve “toplumsal tabaka” kavramlarını tanımlayabilir. 
 

- Az gelişmiş ve gelişmiş ülkelerin “toplumsal tabakalaşma” şekillerini ayırt edebilir. 
 

- “Toplumsal hareketlilik” kavramını tanımlayabilir. 
 

- “Toplumsal hareketlilik” biçimlerini listeleyip tanımlayabilir.  
 

- “Toplumsal statü” ve “toplumsal rol” kavramlarını tanımlayabilir. 
 

- Toplumsal statü çeşitlerini listeleyebilir ve tanımlayabilir. 
 

- “Toplumsal değer” kavramını tanımlayabilir. 
 

- “Toplumsal değişme” kavramını tanımlayabilir. 
 

- “Sosyal yönüyle” sporu tartışabilir. 
 

- Spor sosyolojisini tanımlayabilir. 
 

- Spor sosyolojisinin amaçlarını listeleyebilir.  
 

- Spor sosyolojinin konusunu kavrayabilir. 
 

- Spor sosyolojinin yöntemlerini listeleyebilir. 
 

- Toplumsal değişme ile spor arasındaki ilişkiyi tartışabilir. 
 

- Toplumsal değişmenin sporu nasıl etkilediğini ve sporun toplumsal yapıyı nasıl değiştirdiğini 
gösteren örnekler verip açıklayabilir.  

 

 
DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ 
 

DDeerreeccee NNoott DDeeğğeerr

AA 9900--110000   44..00 

AA-- 8855--8899   33..77

BB++ 8800--8844   33..33 

BB 7755--7799   33..00 

BB-- 7700--7744   22..77 



 
 

CC++ 6655--6699   22..33 

CC 6600--6644   22..00 

CC-- 5566--5599   11..77 

DD++ 5533--5555   11..33 

DD 5500--5522   11..00 

DD-- 4400--4499   00..77 

FF 0000--3399   00..00 

NNGG 0000   00..00
 

 
BAŞKA DERSLERLE İLİŞKİSİ 
 
Yok. 
 

 
EĞİTİM / ÖĞRETİM METOTLARI 
 

- Haftada 2 ders saati vardır. 
 

- Dersler teorik derslerdir. Bu derslerde, öğretim görevlisi bilgileri öğrencilerle bir PowerPoint 
sunumu ile paylaşır.  
 

- Bunun dışında öğrencilerden öğretim görevlisinin ofis saatlerini yararlı bir şekilde 
kullanmaları beklenmektedir. 

 

 
DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ 
 

- Değerlendirme aşağıdaki şekilde yapılacaktır: 
 

Değerlendirme yöntemi  Katkı payı 

Derse katılım  10% 

Ara sınav  40%

Dönem sonu sınavı  50%
 

 
DERSE DEVAM 
 
Üniversite kurallarına göre derse devam mecburidir.  
 
Öğrencilerin mazeret bildirmeden derse devam etmemeleri ve devamsızlığın toplam ders 
saatinin %20sini aşması halinde (derse devam en az %80 olmalıdır) öğrenci bu dersten 
başarısız kabul edilecek ve bu dersten devamsızlıktan kaldığını gösteren “NG” notu alacaktır.
 
Bu nedenlerle öğrencilere derse düzenli bir şekilde devam etmeleri önerilmektedir. 
 
Öğrencilerin sınav takvimlerine uymaları şiddetle tavsiye edilir.  
 



 
 

Ara sınav ve dönem sonu sınavlarını kaçıran bir öğrenci 3 gün içerisinde öğretim görevlisine geçerli 
bir mazeret sunarsa bütünleme sınavına katılabilir. 
 
Her akademik dönem içerisinde 10 iş gününü aşan raporların Heyet raporu olarak getirilmesi 
gerekmektedir.  
 
Heyet raporlarının 10 iş günü içerisinde teslim edilmesi gerekmektedir. 
 
Her akademik dönem içerisinde alınan raporların toplam süresinin 5 iş gününü geçmemesi ve 
raporların bitiş tarihinden 3 iş günü içerisinde getirilmesi gerekmektedir.  
 

 
DERS KİTAPLARI 
 

1) Mustafa Erkal, Sosyolojik açıdan spor, Der yayınları, Istanbul 1998. 

2) Dieter Voigt, Spor Sosyolojisi (Çeviren: Atalay A.), Alkım Yayınevi, 1998. 

 
TAKVİM 
 

Hafta İçerik
1 Teorik ders: Giriş 

2 Teorik ders: Sosyolojinin tanımı, Sosyolojinin konusu, Sosyolojide araştırma teknikleri 

3 Teorik ders: Toplum, Toplumsallaşma, Kültür, Toplumsal kurum, Toplumsal yapı 

4 Teorik ders: Toplumsal tabakalaşma,  
Toplumsal hareketlilik, Toplumsal statü, Toplumsal rol 

5 Teorik ders: Toplumsal değerler, Toplumsal değişme, Sosyal yönüyle spor, Spor 
sosyolojisinin tanımı, Spor sosyolojisinin amacı, Spor sosyolojisinin konusu, Spor 
sosyolojisinin yöntemi 

6 Teorik ders: Toplumsal değişme ve spor etkileşimi (sanayileşme hareketi, kentleşme 
hareketi, teknolojik değişmeler, kitle iletişim araçları, boş zamanın artışı, gelir düzeyinin 
artışı) 

7 Teorik ders – Sınav için tekrar 

8 Teorik ders: Toplumsal değişme ve spor etkileşimi (toplumsal hareketlilik aracı 
olarak spor, spor eğitiminin yaygınlaşması, yabancılaşmayı önleme, uluslararası 
bütünleşme, ulusal düzeyde dayanışma ve kaynaşma) 

9 Teorik ders: Toplumsal değişme ve spor etkileşimi (değer değişmeleri, sporda cinsel 
farklılaşmanın azalışı) 

10 Teorik ders: Toplumsal değişme ve spor etkileşimi (turizmin gelişimi) 

11 Teorik ders: Toplumsal değişme ve spor etkileşimi (herkes için spor) 

12 Teorik ders: Toplumsal değişme ve spor etkileşimi (sağlıklı yaşam için spor ve yaşam 
boyu spor) 

13 Teorik ders: Toplumsal değişme ve spor etkileşimi (sporda şiddet hareketleri, aktif 
sporun geliştirilmesi) 

14 Teorik ders – Sınav için tekrar 
 

Bu takvim şimdilik geçerlidir ve değişikliklere açıktır. 
 


