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[DERSIN KREDISI |2 |IDERSIN ECTS KREDISI || 4 |
|ONKOSUL DERS(LERI)  |[Yok |
|[COREQUISITES |[Yok |
[DERSIN SURESI ||Bir dénem |
[WEB ADRESI |[Yok |
|OFiS SAATLERI ||Daha sonra sinifta anons edilecektir |
|[ASISTAN [[Yok |

KATALOG TANIMI

dersidir.

o SPRB 103 Rekreasyona Giris dersi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolim{’nde birinci donem

e Bu ders, Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolumu 6grencileri icin tasarlanmistir.

AMACLAR VE HEDEFLER

e Ogrenciler, rekreasyon ve spor gibi gesitli kavramlari ayirt edecek.
e Ayrica 6grenciler, rekreasyonel aktivitelerin faydalarini kavrayacak.

e Ogrenciler, rekreasyonla ilgili temel terimleri tanimlayacak ve kavrayacak.

OGRENME GIKTILARI

e Rekreasyon ile ilgili temel terimleri tanimlayabilir ve kavrayabilir.
o Rekreasyonel aktiviteleri siniflandirabilir.

e Spor kavramini tanimlayabilir.

o Rekreasyon ve spor kavramlarini ayirt edebilir.

o Rekreasyonel aktivitelerin faydalarini kavrayabilir.

e Serbest zaman sektdrt kavramini tanimlayabilir.

e Turizm sektorini tanimlayabilir.
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e Rekreasyonel parklarin yonetimini tanimlayabilir.

o Rekreasyonel aktiviteleri planlamayi 6grenebilir.

o Rekreasyonel aktivitelerin bireysel yonden kazanimlarini listeleyebilir.

o Rekreasyonel aktiviteler sayesinde bireylerin sosyal yénden gelisimini kavrayabilir.

o Rekreasyonel aktiviteler sayesinde bireylerin psikolojik yonden gelisimini kavrayabilir.

DEGERLENDIRME KRITERLERI

BASKA DERSLERLE iLiSKiSi

Yok.

EGIiTIiM / OGRETIM METOTLARI
o Haftada 2 ders saati vardir.

o Dersler teorik derslerdir. Bu derslerde, 6gretim Gyesi bilgileri dgrencilerle bir PowerPoint
sunumu ile paylasir.

e Bunun disinda 6grencilerden 6gretim Gyesinin ofis saatlerini yararl bir sekilde kullanmalari
beklenmektedir.




DEGERLENDIRME YONTEMi

o Degerlendirme asagidaki sekilde yapilacaktir:

Degerlendirme yontemi Katki payi

Donem sonu sinavi

DERS KITAPLARI
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Ankara.
TAKVIM
Hafta Igerik
1 Teorik ders: Zaman Kavrami
2 Teorik ders: Serbest Zaman Kuramlari
3 Teorik ders: Rekreasyon
4 Teorik ders: Rekreasyonel Aktivitelerin Faydalari
5 Teorik ders: Serbest Zaman Sektori
6 Teorik ders: Turizm ve Rekreasyon
7 Teorik ders: Rekreasyonel Yonden Spor Y&netimi
8 Teorik ders: Rekreasyonel Yonden Spor Y6netiminde Trendler
9 Teorik ders: Toplumsallagsma ve Rekreasyon
10 Teorik ders: Rekreasyonel Aktivitelerin Turleri
11 Teorik ders: Felsefi Agidan Rekreasyon
12 Teorik ders: Yas Duzeylerine Gore Rekreasyonel Aktiviteler
13 Teorik ders: Rekreasyon ve Kisilik
14 Teorik ders: Onderlik

DERSE DEVAM

e Universite kurallarina gére derse devam mecburidir.

e Ogrencilerin mazeret bildirmeden derse devam etmemeleri ve devamsizhigin toplam
ders saatinin %20sini agmasi halinde (derse devam en az %80 olmalidir) 6grenci bu
dersten basarisiz kabul edilecek ve bu dersten devamsizliktan kaldigini gésteren “NG”
notu alacaktir.

¢ Bu nedenlerle 6grencilere derse dizenli bir sekilde devam etmeleri dnerilmektedir.

e Ogrencilerin sinav takvimlerine uymalari siddetle tavsiye edilir.




Ara sinav ve dénem sonu sinavlarini kagiran bir 6grenci 3 guin igerisinde dgretim Uyesine
gecerli bir mazeret sunarsa bitlinleme sinavina katilabilir.

Her akademik dénem igerisinde 10 is gliniini asan raporlarin Heyet raporu olarak getirilmesi
gerekmektedir.

Heyet raporlarinin 10 is guni igerisinde teslim edilmesi gerekmektedir.

Her akademik dénem igerisinde alinan raporlarin toplam siresinin 5 is ginini gegmemesi ve
raporlarin bitis tarihinden 3 is gunu igerisinde getiriimesi gerekmektedir.




