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KATALOG TANIMI

SPRB105 Saglk Fakiltesi’nde birinci sinif dersidir.
Bu ders Spor Bilimleri BolimU égrencileri igin tasarlanmistir.

Bu derste atletizmde kosular, atmalar ve atlamalarin iceriklerinin égretilmesi, uygun i1sinma ve
antrenman ydntemleri, temel kural bilgisi, atletizmin temel teknik, taktik ve kurallari
cercevesinde saha ve alan ortaminda uygulanmasi. Atletizm branslarinin siniflandiriimasi,
bransa 6zel antrenman ve yarisma sekillerinin 6gretilmesi, gunlik, haftalik, aylik ve yillik
antrenman planlanmasinin yapilimasi ile ilgili konulari icermektedir.

AMACLAR VE HEDEFLER

Bu dersin genel amaci, Spor bilimleri 6grencilerine atletizmin genel tanimini, branglarini ve
kurallarini 6gretmek, branslari uygulamalarini ve uygulatmalarini saglamak, temel isinma ve
bransa 6zel teknik 1sinma yontemlerinin 6grencilere kazandirilmasi, yarisma kural bilgisinin,
sekil ve yontemlerinin 6grenilmesini saglamaktir.

Bu derste, genel 6grenme amacina dayali olarak, 6grencilerin 6gretim sonunda su amaglara
ulasmalari beklenmektedir:

Atletizmin genel tanimi

Atletizmin branslari

Genel ve dzel 1Isinma yontemleri

Branslara 6zel kurallar

Branslarin birbirleriyle olan iligkileri

Brangslara 6zel teknik ve taktikler

Atletizmin branglarini uygulama ve uygulatabilme

Atletizm pist ve alan olglleri

Kullanilan malzemelerin sekil ve dlguleri

Gunlik, haftalk, aylik ve yillik antrenman programi gelistirebilme
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- Atletizmde kullanilan yardimci malzemeler

OGRENME GIKTILARI

- Atletizmi tanimlayabilir.

- Atletizmin branglari tanimlayabilir.

- Genel ve 6zel 1Isinma yontemlerini listeleyebilir.

- Branslara 6zel kurallari tanimlayabilir

- Branslarin birbirleriyle olan iliskilerini listeleyebilir

- Branslara 6zel teknik ve taktikler listeleyebilir

- Atletizmin branslarini uygulama ve uygulatabilir.

- Atletizm pist ve alan dlculerini listeleyebilir

- Kullanilan malzemelerin sekil ve olculeri listeleyebilir

- Gunluk, haftalik, aylik ve yillik antrenman programilarini tanimlayabilir.
- Atletizmde kullanilan yardimci malzemeleri listeleyebilir

DEGERLENDIRME KRITERLERI

BASKA DERSLERLE iLiSKiSi

Yok.

EGITiM / OGRETIM METOTLARI




Haftada 3 ders saati vardir.

Dersler teorik derslerdir. Bu derslerde, 6gretim gdrevlisi bilgileri dgrencilerle bir PowerPoint sunumu
ile paylasir.

Uygulamali dersler spor kiyafetli sekilde tniversite tartan pistinde yapilmaktadir.

Bunun digsinda 6grencilerden 6gretim goérevlisinin ofis saatlerini yararli bir sekilde kullanmalari
beklenmektedir.

DEGERLENDIRME YONTEMi

- Degerlendirme asagidaki sekilde yapilacaktir:

Degerlendirme yontemi M

Dbénem sonu sinavi

DERSE DEVAM

Universite kurallarina gére derse devam mecburidir.

Ogrencilerin mazeret bildirmeden derse devam etmemeleri ve devamsizhigin toplam ders
saatinin %20sini agmasi halinde (derse devam en az %80 olmalidir) 6grenci bu dersten
basarisiz kabul edilecek ve bu dersten devamsizliktan kaldigini gésteren “NG” notu alacaktir.
Bu nedenlerle 6grencilere derse duzenli bir sekilde devam etmeleri 6nerilmektedir.

Ogrencilerin sinav takvimlerine uymalari siddetle tavsiye edilir.

Ara sinav ve donem sonu sinavlarini kagiran bir 6grenci 3 gun igerisinde 6gretim gorevlisine gecerli
bir mazeret sunarsa butlinleme sinavina katilabilir.

Kisa sinavlarin telafi sinavi yoktur. Ancak gecerli bir mazereti olmasi halinde o sinavin yuzdesi bir
sonraki sinava eklenmek yolu ile 6grencinin kaybini telafi etmesi saglanir. Bunun sureklilik arz
etmemesi gerekir.

Her akademik dénem icerisinde 10 is gununu asan raporlarin Heyet raporu olarak getirilmesi
gerekmektedir.

Heyet raporlarinin 10 is glnu icerisinde teslim edilmesi gerekmektedir.

Her akademik dénem igerisinde alinan raporlarin toplam suresinin 5 is gununu gegmemesi ve
raporlarin bitig tarihinden 3 is guinu igerisinde getiriimesi gerekmektedir.

DERS KITAPLARI
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TAKVIM

Hafta Igerik
1 Teorik ders: Atletizme giris
2 Teorik ders: Atletizmle ilgili bazi temel kavramlar
Uygulamali ders: Atletizm pisti ve alanlarin tanitimi
3 Teorik ders: Atletizmin tarihgesi
Uygulamali ders: Kosular ile ilgili uygulamalar
4 Teorik ders: Atletizmde kosular
Uygulamali ders: Atlamalar ile ilgili uygulamalar
5 Teorik ders: Atletizmde atlamalar
Uygulamali ders: Atmalar ile ilgili uygulamalar
7 Teorik ders: Atletizmde atmalar
Uygulamali ders: Atletizm dallari uygulamasi
8 Teorik ders: Atletizmde kosular kurallari
Uygulamali ders: Atletizm dallari uygulamasi
9 Teorik ders: Atletizmde atlamalar kurallari
Uygulamali ders: Atletizm dallari uygulamasi
10 Teorik ders: Atletizmde atlamalar kurallari

Uygulamali ders: Atletizm dallari uygulamasi

11 Teorik ders: Bayrak kosulari

Uygulamali ders: Atletizm dallari uygulamasi

12 Teorik ders: Coklu yarismalar

Uygulamali ders: Atletizm dallari uygulamasi

13 Teorik ders: Olimpiyatlar

Uygulamali ders: Atletizm dallari uygulamasi

14 Teorik ders: Sinav icin tekrar

Bu takvim simdilik gecerlidir ve degisikliklere agiktir.




