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KATALOG TANIMI
- SPRB106 Saglik Bilimleri Faklltesi’nde birinci sinif dersidir.

- Bu ders Spor Bilimleri B&lumU 6grencileri igin tasarlanmistir.

AMACLAR VE HEDEFLER

- Ogrenciler, serbest/krawl ylizme stili hakkinda teknik bilgiler edinecekler, teknik analiz
neticesinde zayif ve gigli yonlerini belirleyip daha diizgin bir ylizus teknigi becerisi
geligtirecekler.

- Ayrica 6grenciler temel yizme malzemelerinin islevlerini, yzmenin yararlarini, yarattigi
riskleri, glivenli yizme hakkinda hurafe ve gercekleri 6grenecekler.

OGRENME CIKTILARI
- Temel yizme malzemelerini listeleyebilir ve islevlerini kavrayabilir.

- Dort temel yizme stilini listeleyebilir ve her biri hakkinda genel bilgi verebilir.

Krawl/serbest ylizme stilinde viicudun sudaki pozisyonunun ve durusunun nasil olmasi
gerektigini tanimlayabilir.

Krawl/serbest ylizme stilinde viicudun sudaki hatali durusunu ve dogru durusunu ayirt edebilir.

Krawl/serbest ylzme stilinde vicudun suda dogru pozisyonda olabilmesi icin yapilmasi
gereken hareketleri listeleyebilir ve uygulayabilir.

Krawl/serbest ylzme stilinde bacak hareketinin teknik uygulamasini tarif edebilir ve
uygulayabilir.

Krawl/serbest ylizme stilinde kol hareketinin teknik uygulamasini tarif edebilir ve uygulayabilir.




Krawl/serbest ylizme tekniginde nefes alip-verme tekniginin uygulamasi tarif edebilir ve
uygulayabilir.

Krawl/serbest ylizme tekniginde yaris dénlsinin teknik uygulamasi tarif edebilir.
Krawl/serbest ylizme tekniginde yaris deparin teknik uygulamasini tarif edebilir.

Krawl/serbest ylzme tekniginde hareket koordinasyonunun nasil olmasi gerektigini
tanimlayabilir.

Krawl/serbest ylizme tekniginde hareket temposunun ne olmasi gerektigini tanimlayabilir.
Krawl/serbest ylizme stilini 5renme etaplarini listeleyebilir, tanimlayabilir ve kavrayabilir.
Yuzmenin insan i¢in ne gibi yararlari oldugunu listeleyebilir ve tanimlayabilir.

Yuzmenin yarattigi riskleri listeleyebilir.

Guvenli yizme ile ilgili hurafeleri ve gercgekleri listeleyebilir.

Cankurtaran olmayan bir kiginin bodulan bir kisiye nasil yaklasip nasil yardim edebilecegini
tanimlayabilir.

Krawl/serbest ylzme stili hakkinda teknik analiz yapip yiziclinin zayif ve gigli yonlerini
belirleyebilir.

Krawl/serbest ylizme stilini dogru teknik ile ytzebilir.

DEGERLENDIRME KRITERLERI
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BASKA DERSLERLE iLiSKiSi

Bu dersin temel konulari Yizme |l dersinde yararli olacaktir.

EGITiM / OGRETIM METOTLARI
- Haftada 4 ders saati vardir (2 saat teorik + 2 saat uygulamali).

- Bazi dersler teorik derslerdir. Bu derslerde, 6gretim gorevlisi bilgileri 6grencilerle bir
PowerPoint sunumu ile paylagir.

- Diger dersler uygulamali derslerdir ve spor alanlarinda gerceklesirler.

- Bunun disinda 6grencilerden 6gretim gorevlisinin ofis saatlerini yararl bir sekilde kullanmalari
beklenmektedir.




DEGERLENDIRME YONTEMI

- Degerlendirme asagidaki sekilde yapilacaktir:

Degerlendirme yontemi Katki payi

Teorik derse katihm
Uygulamali derse katilim

Krawl stil teknik agidan gelisim (uygulamali sinav
i

DERSE DEVAM

Universite kurallarina gore derse devam mecburidir.

Ogrencilerin mazeret bildirmeden derse devam etmemeleri ve devamsizligin toplam ders
saatinin %20sini agmasi halinde (derse devam en az %80 olmalidir) 6grenci bu dersten
basarisiz kabul edilecek ve bu dersten devamsizliktan kaldigini gosteren “NG” notu alacaktir.
Bu nedenlerle 6grencilere derse dizenli bir sekilde devam etmeleri dnerilmektedir.

Ogrencilerin sinav takvimlerine uymalari siddetle tavsiye edilir.

Ara sinav ve dénem sonu sinavlarini kagiran bir 6grenci 3 gin igerisinde 6gretim gorevlisine gecerli
bir mazeret sunarsa butiinleme sinavina katilabilir.

Kisa sinavlarin telafi sinavi yoktur. Ancak gecerli bir mazereti olmasi halinde o sinavin ylizdesi bir
sonraki sinava eklenmek yolu ile 6grencinin kaybini telafi etmesi saglanir. Bunun sireklilik arz
etmemesi gerekir.

Her akademik dénem igerisinde 10 is gununu asan raporlarin Heyet raporu olarak getiriimesi
gerekmektedir.

Heyet raporlarinin 10 is gunu icerisinde teslim edilmesi gerekmektedir.

Her akademik dénem igerisinde alinan raporlarin toplam suresinin 5 is ginini gegmemesi ve
raporlarin bitis tarihinden 3 is glnu icerisinde getiriimesi gerekmektedir.

DERS KITAPLARI
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2) Dr. Phillip Whitten, The complete book of swimming, Random House; 1 edition (June 21, 1994)

TAKVIM

Hafta icerik

1 Teorik ders: Girig




Teorik ders: Temel yizme malzemeleri
Uygulamali ders: G6zlem

Teorik ders: Sirtlsti ve krawl ylizme stilleri hakkinda genel bilgi
Uygulamali ders: Gozlem

Teorik ders: Kelebek ytuzme stili hakkinda genel bilgi
Uygulamali ders: Gozlem

Teorik ders: Kurbagalama yuzme stili hakkinda genel bilgi
Uygulamali ders: G6zlem

Teorik ders: Yuzmenin yararlari
Uygulamali ders: Gozlem 6devinin teslimi

Teorik ders — Sinav igin tekrar

Teorik ders: YUzmenin yaratabilecegi riskler

Uygulamali ders: Krawl yizme stilinde solunum yollari suyun igerisindeyken karsilasilan
bilgiye dayali sorunlarin ¢ézumda.

Teorik ders: Givenli yizme
Uygulamali ders: Krawl yizme stilinde solunum yollari suyun icerisindeyken karsilasilan
duyumsal sorunlarin ¢é6zimu.

10

Teorik ders: Krawl yiizme stilinde vicut pozisyonu, krawl ylizme stilinde bacak hareketinin
teknik uygulamasi

Uygulamali ders: Krawl yizme stilinde solunum yollari suyun igerisindeyken karsilasilan
eski aligkanliklara bagli sorunlarin ¢ézimu.

11

Teorik ders: Krawl yizme stilinde kol hareketinin teknik uygulamasi, krawl yizme stilinde
nefes alip verme tekniginin uygulamasi.

Uygulamali ders: Krawl ytizme stilinde solunum yollari suyun disindayken karsilagilan
bilgiye dayali ve duyumsal sorunlarin ¢ézim.

12

Teorik ders: Krawl yizme tekniginde yaris deparin teknik uygulamasi.
Uygulamali ders: Krawl yizme stilinde solunum yollari suyun digindayken karsilagilan eski
aligkanliklara bagli sorunlarin ¢6zimu.

13

Teorik ders: Krawl yizme stilini 6gretme etaplari
Uygulamali ders: Krawl yizme stili hakkinda uygulamali sinav

14

Teorik ders — Sinav igin tekrar

|Bu takvim simdilik gegerlidir ve degisikliklere agiktir.




