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KATALOG TANIMI
- SPRB107 Saglik Fakultesi’'nde birinci sinif dersidir.

- Bu ders Spor Bilimleri B&lumU 6grencileri igin tasarlanmistir.

AMACLAR VE HEDEFLER

- Ogrenciler futbol, golf gibi gesitli agikalan sporlarinin ve salon atletizmi, basketbol, hentbol,
voleybol, badminton, salon futbolu gibi cesitli kapalialan sporlarinin kurallarini 6grenip adi
gegen sporlarda performanslarini arttiracaklar.

OGRENME GIKTILARI
- Futbol sahasinda bulunan ¢izgileri ve alanlari belirleyebilir, adlandirabilir ve islevlerini kavrayabilir.
- Futbol sporunun resmi temel kurallarini kavrayabilir.
- Futbol sporunu oyuncu olarak icra edebilir.
- Basketbol sahasinda bulunan cizgileri ve alanlari belirleyebilir, adlandirabilir ve iglevlerini kavrayabilir.
- Basketbol sporunun resmi temel kurallarini kavrayabilir.
- Basketbol sporunu oyuncu olarak icra edebilir.
- Voleybol sahasinda bulunan gizgileri ve alanlari belirleyebilir, adlandirabilir ve iglevlerini kavrayabilir.
- Voleybol sporunun resmi temel kurallarini kavrayabilir.

- Voleybol sporunu oyuncu olarak icra edebilir.




Hentbol sahasinda bulunan cizgileri ve alanlari belirleyebilir, adlandirabilir ve iglevlerini kavrayabilir.
Hentbol sporunun resmi temel kurallarini kavrayabilir.

Hentbol sporunu oyuncu olarak icra edebilir.

Futsal sahasinda bulunan cizgileri ve alanlari belirleyebilir, adlandirabilir ve islevlerini kavrayabilir.
Futsal sporunun resmi temel kurallarini kavrayabilir.

Futsal ve Futbol arasindaki temel farklari ayirt edebilir.

Futsal sporunu oyuncu olarak icra edebilir.

Badminton sahasinda bulunan cizgileri ve alanlar belirleyebilir, adlandirabilir ve iglevlerini kavrayabilir.
Badminton sporunun resmi temel kurallarini kavrayabilir.

Salon Atletizmi sahasinda bulunan cizgileri ve alanlari belirleyebilir, adlandirabilir ve iglevlerini
kavrayabilir.

Salon Atletizmi sporunun resmi temel kurallarini kavrayabilir.
Salon Atletizmi sporunu sporcu olarak icra edebilir.
Golf sahasinda genelde bulunan degisik bolimleri belirleyebilir, adlandirabilir ve iglevlerini kavrayabilir.

Golf sporunun resmi temel kurallarini kavrayabilir.

DEGERLENDIRME KRITERLERI
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BASKA DERSLERLE iLiSKiSi

Bu dersin temel konulari Agikalan & Kapalialan Sporlari 1l (SPRB108), Zorunlu se¢meli spor derslerinde yararli
olacaktir.

EGITiM / OGRETIM METOTLARI
- Haftada 6 ders saati vardir (2 saat teorik + 4 saat uygulamali).

- Bazi dersler teorik derslerdir. Bu derslerde, 6gretim gorevlisi bilgileri 6grencilerle bir PowerPoint sunumu
ile paylasir.

- Diger dersler uygulamali derslerdir ve spor alanlarinda gerceklesirler.

- Bunun disinda 6grencilerden 6gretim gorevlisinin ofis saatlerini yararli bir sekilde kullanmalari
beklenmektedir.

DEGERLENDIRME YONTEMi

- Degerlendirme asagidaki sekilde yapilacaktir:

Degerlendirme yontemi

[Teorik derse katilim

Yazili ara sinav
Yazili ddnem sonu sinavi
Uygulamali bl

DERSE DEVAM

Universite kurallarina gére derse devam mecburidir.

Ogrencilerin mazeret bildirmeden derse devam etmemeleri ve devamsizligin toplam ders saatinin
%20sini agmasi halinde (derse devam en az %80 olmalidir) 6grenci bu dersten basarisiz kabul edilecek
ve bu dersten devamsizliktan kaldigini gosteren “NG” notu alacaktir.

Bu nedenlerle dgrencilere derse dizenli bir sekilde devam etmeleri 6nerilmektedir.

Ogrencilerin sinav takvimlerine uymalari giddetle tavsiye edilir.

Ara sinav ve dénem sonu sinavlarini kagiran bir 6grenci 3 gun igerisinde 6gretim gorevlisine gegerli bir mazeret
sunarsa bitiinleme sinavina katilabilir.

Kisa sinavlarin telafi sinavi yoktur. Ancak gegerli bir mazereti olmasi halinde o sinavin ylzdesi bir sonraki
sinava eklenmek yolu ile 6grencinin kaybini telafi etmesi saglanir. Bunun sureklilik arz etmemesi gerekir.

Her akademik donem igerisinde 10 is giiniinl asan raporlarin Heyet raporu olarak getirilmesi gerekmektedir.
Heyet raporlarinin 10 is glind igerisinde teslim edilmesi gerekmektedir.

Her akademik dénem igerisinde alinan raporlarin toplam siresinin 5 is gininu gegcmemesi ve raporlarin bitis
tarihinden 3 is gunu igerisinde getiriimesi gerekmektedir.




DERS KITAPLARI
1) Gene Brown, The complete book of indoor sports, Bobbs-Merrill Co., 1981.
2) William Martin, The Book of Sports: - Containing Out-door Sports, Amusements and Recreations, -
Including Gymnastics, Gardening & Carpentering, FQ books, 2010.

TAKVIM

Hafta icerik

1 Teorik ders: Girig

2 Teorik ders: Voleybol resmi ve glincel oyun kurallari
Uygulamali ders: Voleybol

3 Teorik ders: Voleybol resmi ve glincel oyun kurallari
Uygulamali ders: Voleybol

4 Teorik ders: Basketbol resmi ve giincel oyun kurallari
Uygulamali ders: Basketbol

5 Teorik ders: Basketbol resmi ve giincel oyun kurallari
Uygulamali ders: Basketbol

6 Teorik ders: Futbol resmi ve giincel oyun kurallari
Uygulamali ders: Futbol

7 Teorik ders — Sinav igin tekrar
Uygulamali ders: Futbol

8 Teorik ders: Futbol resmi ve glincel oyun kurallari
Uygulamali ders: Hentbol

9 Teorik ders: Hentbol resmi ve glincel oyun kurallari
Uygulamali ders: Hentbol

10 Teorik ders: Hentbol resmi ve glncel oyun kurallari
Uygulamali ders: Futsal

11 Teorik ders: Futsal resmi ve gtincel oyun kurallari
Uygulamali ders: Futsal

12 Teorik ders: Badminton resmi ve guincel oyun kurallari
Uygulamali ders: Salon Atletizmi

13 Teorik ders: Golf resmi ve glincel oyun kurallari
Uygulamali ders: Salon Atletizmi

14 Teorik ders — Sinav igin tekrar
Uygulamali ders: Sunumlar.

Bu takvim simdilik gegerlidir ve degisikliklere agiktir.




