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IDERSIN KODU |lsPRB108 |[DERSIN SEVIYESI |[likinci donem / Birinci sene |
|DERSiN ADI ||Ag|kalan & Kapalialan Sporlar Il |
[DERSIN TURU ||Alan Ana Dersi |

Yrd. Dog. Dr. JEFFRY CHAUCHAT; OFIS: C blok SBF C 114; TEL:
6303183; E-MAIL: jeffry.chauchat@emu.edu.tr

DERSIN OGRETIM

GOREVLILERI OMER YALGINER; OFiS: C blok SBF C 114; TEL: 6303183; E-MAIL:
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IDERSIN KREDISI |l4 ||IDERSIN ECTS KREDISI || 6 |
|ONKOSUL DERS(LERI)  |[Yok |
|COREQUISITES [[Yok |
IDERSIN SURESI ||Bir donem |
|WEB LINK [[Yok |
|OFiS SAATLERI |IDaha sonra sinifta anons edilecektir |
|ASISTAN [[Yok |

KATALOG TANIMI
- SPRB108 Saglik Bilimleri Fakultesi’'nde birinci sinif dersidir.

- Bu ders Spor Bilimleri Bolimu 6grencileri igin tasarlanmistir.

AMACLAR VE HEDEFLER

- Ogrenciler, futbol, basketbol gibi gesitli agikalan sporlarinin ve hentbol, voleybol, badminton,
salon futbolu gibi gesitli kapalialan sporlarinin teknik ve taktik yonlerini 6grenip adi gegen
sporlarda performanslarini arttiracaklar.

OGRENME GIKTILARI
- Voleybol sporunda mevcut oyuncu mevkilerini ayirt edebilir.

- Voleybol sporundaki temel teknik becerileri (temel duruslar, temel deplaseler, servis karsilama,
temel servis gesitleri, temel pas ve vurus gesitleri, blok...) siniflandirabilir.

- Voleybol sporundaki taktik degisiklikleri (diziligler, serviste taktik, smagta taktik...) ayirt edebilir.
- Voleybol sporunu oyuncu olarak icra edebilir.

- Basketbol sporundaki temel teknik becerileri (top tutma, pas ¢esitleri, top stirme, atis gesitleri,
ribaunt, blok...) siniflandirabilir.

- Basketbol sporundaki savunma gesitlerini ayirt edebilir.

- Basketbol sporundaki gesitli savunma dizilislerini ayirt edebilir.




Basketbol sporunda hiicumdayken atis 6ncesi kullanilabilen degisik hicum opsiyonlarini (hizli
hicum, reverse hareketi, perdeleme...) ayirt edebilir ve tanimlayabilir.

Basketbol sporundaki hiicum diziligini tanimlayabilir.
Basketbol sporunda mevcut oyuncu mevkilerini ayirt edebilir.
Basketbol sporunu oyuncu olarak icra edebilir.

Futbol sporundaki temel teknik becerileri (topsuz teknik beceriler, toplu teknik beceriler,
kalecinin temel teknik becerileri...) siniflandirabilir.

Futbol sporundaki taktikleri (hiicum taktikleri, savunma taktikleri...) ayirt edebilir.
Futbol sporunu oyuncu olarak icra edebilir.

Hentbol sporundaki temel teknik becerileri (top tutma, pas gesitleri, top siirme, atis gesitleri...)
siniflandirabilir.

Hentbol sporundaki savunma cesitlerini ayirt edebilir.

Hentbol sporundaki gesitli savunma diziliglerini ayirt edebilir.

Hentbol sporundaki hiicum diziligini tanimlayabilir.

Hentbol sporunda mevcut oyuncu mevkilerini ayirt edebilir.

Hentbol sporunu oyuncu olarak icra edebilir.

Futsal sporunda mevcut oyuncu mevkilerini ayirt edebilir.

Futsal sporundaki taktikleri (dizilisleri, hlicum taktikleri, savunma taktikleri...) ayirt edebilir.
Futsal sporunu oyuncu olarak icra edebilir.

Badminton sporundaki temel teknik becerileri (temel hareketler, temel duruslar, raket tutuslari,
temel vurus gesitleri, temel servis gesitleri...) siniflandirabilir.

Badminton sporundaki taktikleri (teklerdeki gesitli taktikler...) ayirt edebilir.
Badminton sporunda oyunu gbézlemlemeyi kavrayabilir.
Badminton sporunda gézlem sonrasi oyuncularin zayif ve gugli noktalarini teshis edebilir.

Salon Atletizmi sahasinda bulunan gizgileri ve alanlari belirleyebilir, adlandirabilir ve iglevlerini
kavrayabilir.

Salon Atletizmi sporunun resmi temel kurallarini kavrayabilir.

Salon Atletizmi sporunu sporcu olarak icra edebilir.




DEGERLENDIRME KRITERLERI
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BASKA DERSLERLE iLIiSKiSi

Bu dersin temel konulari zorunlu se¢gmeli spor derslerinde yararli olacaktir.

EGITIM / OGRETIM METOTLARI
- Haftada 6 ders saati vardir (2 saat teorik + 4 saat uygulamali).

- Bazi dersler teorik derslerdir. Bu derslerde, 6gretim gorevlisi bilgileri 6grencilerle bir
PowerPoint sunumu ile paylasir.

- Diger dersler uygulamali derslerdir ve spor alanlarinda gergeklesirler.

- Bunun disinda 6grencilerden 6gretim gorevlisinin ofis saatlerini yararl bir sekilde kullanmalari
beklenmektedir.

DEGERLENDIRME YONTEMi

- Degerlendirme asagidaki sekilde yapilacaktir:

Degerlendirme yontemi m

Teorik derse katilim




Ara sinav

Donem sonu sinavi
Uygulamali sunum

DERSE DEVAM

Universite kurallarina goére derse devam mecburidir.

Ogrencilerin mazeret bildirmeden derse devam etmemeleri ve devamsizligin toplam ders
saatinin %20sini agmasi halinde (derse devam en az %80 olmalidir) 6grenci bu dersten
basarisiz kabul edilecek ve bu dersten devamsizliktan kaldigini gosteren “NG” notu alacaktir.
Bu nedenlerle 6grencilere derse diizenli bir sekilde devam etmeleri dnerilmektedir.

Ogrencilerin sinav takvimlerine uymalari siddetle tavsiye edilir.

Ara sinav ve dénem sonu sinavlarini kagiran bir 6grenci 3 gln igerisinde 6gretim gorevlisine gecerli
bir mazeret sunarsa bitiinleme sinavina katilabilir.

Her akademik dénem igerisinde 10 is gununu asan raporlarin Heyet raporu olarak getiriimesi
gerekmektedir.

Heyet raporlarinin 10 is gunu icerisinde teslim edilmesi gerekmektedir.

Her akademik dénem igerisinde alinan raporlarin toplam sdresinin 5 is gununu gegmemesi ve
raporlarin bitis tarihinden 3 is glinii igerisinde getirilmesi gerekmektedir.

DERS KITAPLARI

1) Gene Brown, The complete book of indoor sports, Bobbs-Merrill Co., 1981.

2) William Martin, The Book of Sports: - Containing Out-door Sports, Amusements and
Recreations, - Including Gymnastics, Gardening & Carpentering, FQ books, 2010.

TAKVIM

Hafta icerik

1 Teorik ders: Girig

2 Teorik ders: Voleybol (oyuncular, mevkiler, temel duruslar ve deplaseler, servis karsilama)
Uygulamali ders: Voleybol

3 Teorik ders: Voleybol (temel servis gesitleri, pas ve vurus c¢esitleri)
Uygulamali ders: Voleybol

4 Teorik ders: Voleybol (blok, diziligler, serviste taktik, smagta taktik), Basketbol (mevkiler,

top tutma, pas)
Uygulamali ders: Basketbol

5 Teorik ders: Basketbol (top siirme, atis, ribaunt, blok, adam adama savunma, bdlge
savunmasil, bdlge savunmasinda dizilisler)
Uygulamali ders: Basketbol

6 Teorik ders: Basketbol (hizli hlicum, perdeleme, reverse hareketi), Futbol (teknik, beceri,




pas cesitleri, kontrol gesitleri, top stirme)
Uygulamali ders: Futbol

Teorik ders — Sinav igin tekrar
Uygulamali ders: Futbol

Teorik ders: Futbol (sut gesitleri, kalecinin 6énemi, 1x1 savunma, 2x2 savunma)
Uygulamali ders: Hentbol

Teorik ders: Hentbol (top tutma, pas c¢esitleri, top slirme, atis ¢esitleri, piston hareketi,
aldatma, adam adama savunma, alan savunmasi ve dizilisler, mevkiler)
Uygulamali ders: Hentbol

10

Teorik ders: Futsal (mevkiler, diziligler), Badminton (temel hareketler, raket tutuslari)
Uygulamali ders: Futsal

11

Teorik ders: Badminton (korttaki bélgeye gore vurus gesitleri)
Uygulamali ders: Futsal

12

Teorik ders: Badminton (servis vuruglari)
Uygulamali ders: Salon Atletizmi

13

Teorik ders: Badminton (taktik, gézlem ve teghis)
Uygulamali ders: Salon Atletizmi

14

Teorik ders — Sinav igin tekrar
Uygulamali ders: Sunumlar.

Bu takvim simdilik gegerlidir ve degisikliklere agiktir.




