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KATALOG TANIMI
- SPRB 457 Saglik Fakultesi’'nde dordiinci sinif dersidir.

- Bu ders Spor Bilimleri Bolimu 6grencileri igin tasarlanmistir.

AMACLAR VE HEDEFLER
- Ogrenciler, sporcu merkezli bir pedagojik yaklasim benimseyip Futbol’'un teknik ve taktik
yonleri ile ilgili calismalar ile antrendrliik becerilerini uygulamali olarak spor merkezlerinde
geligtirecekler.

- Ayrica 6grenciler, Futbol'un savunma ve hicum prensilerini benimseyecekler.

OGRENME GIKTILARI

- Teknik, beceri, fonksiyonel, dar alan, oyun formu galismalarini ayirt edebilir, kavrayabilir ve
uygulamali olarak sunabilir.

- Futbolun savunma ve hicum prensiplerini kavrayabilir ve sahada sporcularinda
g6zlemleyebilir.

- “Magic Circle” kavramini tanimlayabilir ve sahada uygulayabilir.
- Antrenman duzenleyip sundugunda saha organizasyonunu eksiksiz kilabilir.

- Antrenman dizenleyip sundugunda sporcu saghginin ve fair play kurallarinin daima 6ncelik
oldugunu sporcularina asilayabilir.

- Sporcunun futbol oynarken yasadigi sorunu benimsemesine yardimci olup kendisinin
¢dzmesine olanak saglayabilir: Sporcu odakli bir egitim yaklasimi benimseyebilir.
- “Kisa pas” konulu teknik galismayi anahtar faktorleri gz éniinde bulundurup sunabilir.




“Uzun pas” konulu teknik galismayi anahtar faktorleri g6z éninde bulundurup sunabilir.
“Top kontroli” konulu teknik ¢aligmayi anahtar faktorleri géz dniinde bulundurup sunabilir.
“Topla kosular” konulu teknik galismayi anahtar faktorleri g6z éniinde bulundurup sunabilir.

“Savunmada kafa vuruslarn” konulu teknik ¢calismayi anahtar faktérleri géz 6éniinde bulundurup
sunabilir.

“Hicumda kafa vuruslari” konulu teknik galismayi anahtar faktorleri gz 6ninde bulundurup
sunabilir.

“Bekin bindirmesi” konulu teknik galismayi anahtar faktérleri g6z 6niinde bulundurup sunabilir.
“Capraz kosu” konulu teknik galismayi anahtar faktorleri géz éniinde bulundurup sunabilir.
“Top degistirmeler” konulu teknik galismayi anahtar faktorleri géz 6niinde bulundurup sunabilir.
“Ortalar” konulu teknik calismayi anahtar faktérleri g6z éntinde bulundurup sunabilir.
“Dénusler” konulu teknik ¢calismayi anahtar faktorleri géz 6éniinde bulundurup sunabilir.

“Calim atmak” konulu teknik galismayi anahtar faktorleri géz éniinde bulundurup sunabilir.

“Sut ve donen top takibi” konulu teknik galismayi anahtar faktorleri goz oniinde bulundurup
sunabilir.

“1x1 savunma” konulu beceri ¢galismasini anahtar faktorleri géz éniinde bulundurup sunabilir.
“2x2 savunma” konulu beceri galismasini anahtar faktérleri géz éniinde bulundurup sunabilir.
“3x3 savunma” konulu beceri galismasini anahtar faktérleri géz éniinde bulundurup sunabilir.

“Savunma oyuncusunun 1x1 de rakibinin dénlislinii engellemesi” konulu beceri galismasini
anahtar faktorleri géz 6niinde bulundurup sunabilir.

“1x1, 2x2 oyunlarda ne zaman ve nasil dénls yapilir?” konulu beceri ¢calismasini anahtar
faktorleri géz 6nlinde bulundurup sunabilir.

“Kanat oyuncusunun 1x1 de g¢alimla rakibi gegisi” konulu beceri galismasini anahtar faktorleri
g6z éndnde bulundurup sunabilir.

“Orta sahadan koparak gelen oyuncunun 1x1 de gol becerisi” konulu beceri ¢alismasini
anahtar faktorleri géz 6niinde bulundurup sunabilir.

“2 merkez savunma oyuncusu (stoperlerin) + 2 merkez orta saha oyuncusunun etkili
savunmasi” konulu fonksiyonel ¢alismasini anahtar faktorleri géz éniinde bulundurup sunabilir.

“2 merkez savunma oyuncusu (stoperlerin) + 2 merkez orta saha oyuncusunun etkili
savunmasi” konulu fonksiyonel ¢galismasini anahtar faktorleri géz éniinde bulundurup sunabilir.

“Merkezden hiicum” konulu fonksiyonel ¢galismasini anahtar faktorleri géz 6niinde bulundurup
sunabilir.

“Etkili ortalar” konulu fonksiyonel calismasini anahtar faktorleri g6z 6ninde bulundurup
sunabilir.
“Bindirmeler” konulu fonksiyonel calismasini anahtar faktorleri géz 6ninde bulundurup




sunabilir.

- “Kanat oyuncusunun igeriye yonlendirildiginde yapacaklar” konulu fonksiyonel calismasini
anahtar faktorleri géz 6éniinde bulundurup sunabilir.

- “Geriden oyun kurma” konulu dar alan galismasini anahtar faktorleri géz éniinde bulundurup
sunabilir.

- “Takim halinde savunma (Markaj/Kademe/Denge)” konulu dar alan galismasini anahtar,
faktorleri g6z 6niinde bulundurup sunabilir.

DEGERLENDIRME KRITERLERI
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BASKA DERSLERLE iLIiSKiSi

- SPRB477

EGITiM / OGRETIM METOTLARI
- Haftada 4 ders saati vardir (2 saat teorik + 2 saat uygulamali).

- Bazi dersler teorik derslerdir. Bu derslerde, 6gretim gorevlisi bilgileri 6grencilerle bir
PowerPoint sunumu ile paylasir ve dgrenciler sinifa sectikleri bir konu Gzerine sunum yaparlar.

- Diger dersler uygulamali derslerdir ve spor alanlarinda gergeklegirler. Bu derslerde, her
6grenci bir konu segip sinifa o konuyla ilgili bir antrenman periyodu tasarlayip sunum yapar.

- Bunun disinda 6grencilerden 6gretim gorevlisinin ofis saatlerini yararli bir sekilde kullanmalari




beklenmektedir.

DEGERLENDIRME YONTEMi

- Degerlendirme asagidaki sekilde yapilacaktir:

Degerlendirme yontemi M

DONEM SONU SINAVI

DERSE DEVAM

Universite kurallarina gére derse devam mecburidir.

Ogrencilerin mazeret bildirmeden derse devam etmemeleri ve devamsizligin toplam ders
saatinin %20sini agmasi halinde (derse devam en az %80 olmalidir) 6grenci bu dersten
basarisiz kabul edilecek ve bu dersten devamsizliktan kaldigini gésteren “NG” notu alacaktir.
Bu nedenlerle 6grencilere derse dizenli bir sekilde devam etmeleri dnerilmektedir.

Ogrencilerin sinav takvimlerine uymalari siddetle tavsiye edilir.

Ara sinav ve dénem sonu sinavlarini kagiran bir 6grenci 3 gun igerisinde 6gretim goérevlisine gecerli
bir mazeret sunarsa butunleme sinavina katilabilir.

Kisa sinavlarin telafi sinavi yoktur. Ancak gegerli bir mazereti olmasi halinde o sinavin ylzdesi bir
sonraki sinava eklenmek yolu ile 6grencinin kaybini telafi etmesi saglanir. Bunun sireklilik arz
etmemesi gerekir.

Her akademik dénem igerisinde 10 is gununu asan raporlarin Heyet raporu olarak getiriimesi
gerekmektedir.

Heyet raporlarinin 10 is gunu igerisinde teslim edilmesi gerekmektedir.

Her akademik dénem igerisinde alinan raporlarin toplam suresinin 5 is giniini gegmemesi ve
raporlarin bitis tarihinden 3 is glinu icerisinde getiriimesi gerekmektedir.

TAKVIM
Hafta icerik
1 Teorik ders: Girig
2 Teorik ders:
- Teknik, Beceri, Fonksiyonel, Dar alan oyunlari, Oyunsal form, takim taktigi (11e11
calisma)
3 Teorik ders:
- Savunma ve hiicum prensipleri
4 Uygulamali ders:
- Kisa paslar
- Uzun paslar
- Top kontrolu
- Topla kosular




Uygulamali ders:

- Savunmada kafa vuruslari

- Hicumda kafa vuruslari

- Bindirmeler (Bekin bindirmesi ve orta sahanin bindirmesi)
- Ortalar

Uygulamali ders:

- Top degistirmeler

- Capraz kosu

- Donlgler (Yarim donls + Chip pas ile donis)
- Donlsler (Tam dénls + Cruijff dénusu)

Uygulamali ders:
- Calim atmak
- Sut&Vole&Dobnen top takibi

Uygulamali ders:
- Sinav igin tekrar

Uygulamali ders:

- 1x1 savunma (Beceri)
- 2x2 savunma (Beceri)
- 3x3 savunma (Beceri)

10

Uygulamali ders:

- Savunma oyuncusunun 1x1de rakibinin déniisini engellemesi (Beceri)
- 1x1 oyunda ne zaman ve nasil dénus yapilir (Beceri)

- Kanat oyuncusunun 1x1 de ¢alimla rakibi gecisi (Beceri)

11

Uygulamali ders

- Orta sahadan koparak gelen oyuncunun 1x1 de gol becerisi (Beceri)

- 2 merkez savunma oyuncusu + 2 merkez orta saha oyuncusunun etkili savunmasi
(Fonksiyonel)

- Merkezden hicum (Fonksiyonel)

12

Uygulamali ders:

- Etkili ortalar (Fonksiyonel)

- Bindirmeler (Fonksiyonel)

- Kanat oyuncusunun igeriye yonlendirildiginde yapacaklari (Fonksiyonel)

13

Uygulamali ders: _
- Geriden oyun kurma / lleriye, bos alana, ayaga paslar (6x6 dar alan oyunu)
- Takim halinde savunma (6x6 dar alan oyunu)

14

Uygulamali ders:
- Sinav igin tekrar

Bu takvim simdilik gegerlidir ve degisikliklere agiktir.




