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DOĞU AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ 

DERS İZLENCESİ  
 

DERSİN KODU SPRB201 DERSİN SEVİYESİ Birinci dönem / İkinci sene 

DERSİN ADI Psikomotor Gelişim & Öğrenme 

DERSİN TÜRÜ Alan Ana Dersi 

DERSİN ÖĞRETİM 
GÖREVLİLERİ 

Yrd. Doç. Dr. JEFFRY CHAUCHAT; OFİS: C blok SBF C 114; TEL: 
6303183; E-MAIL: jeffry.chauchat@emu.edu.tr 

DERSİN KREDİSİ 2 DERSİN ECTS KREDİSİ  5 

ÖNKOŞUL DERS(LERİ) Yok 

COREQUISITES Yok 

DERSİN SÜRESİ Bir dönem 

WEB LINK Yok 

OFİS SAATLERİ Daha sonra sınıfta anons edilecektir 

ASİSTAN Yok 

 
KATALOG TANIMI 
 

- SPRB201 Sağlık Fakültesi’nde ikinci sınıf dersidir. 
 

- Bu ders Spor Bilimleri Bölümü öğrencileri için tasarlanmıştır. 
 

 
AMAÇLAR VE HEDEFLER 
 

- Öğrenciler, gelişim ile ilgili temel bilgiler, gelişim boyutlarından bir tanesi olan psikomotor gelişim ve 
psikomotor becerilerin öğretimi hakkında bilgiler edinecekler.  

 

 
ÖĞRENME ÇIKTILARI 
                      

- Gelişme kavramını tanımlayabilir. 
 

- Gelişim görevleri kavramını tanımlayabilir. 
 

- Gelişim ile ilgili kritik dönem kavramını tanımlayabilir. 
 

- Gelişimi etkileyen faktörleri listeleyebilir. 
 

- Büyüme, olgunlaşma ve öğrenme kavramlarının gelişimdeki önemini kavrayabilir. 
 

- Gelişimi incelemenin önemini kavrayabilir. 
 

- Gelişimin tüm boyutlarını ayırt edip tanımlayabilir. 
 

- Gelişim ilkelerini listeleyebilir. 
 

- Psikomotor gelişim kavramını tanımlayabilir. 
 

- Psikomotor gelişim ile ilgili olan temel kavramları tanımlayabilir. 
 

- Psikomotor gelişimin önemini kavrayabilir. 
 

- Psikomotor gelişimin diğer gelişim boyutları ile ilişkisini kavrayabilir. 
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- Psikomotor gelişim genel alanlarını listeleyebilir. 
 

- Büyük kas hareketleri gelişimi için uygun araç gereçleri listeleyebilir. 
 

- Küçük kas hareketleri gelişimi için uygun araç gereçleri listeleyebilir. 
 

- Psikomotor yetenekleri listeleyip tanımlayabilir. 
 

- Gallahue’nin piramit modelini kullanıp psikomotor gelişim aşamalarını yaş gruplarına göre ayırt edebilir. 
 

- Psikomotor gelişim aşamalarının çeşitli evrelerini listeleyebilir. 
 

- Psikomotor gelişim aşamalarının her birinin özelliklerini listeleyebilir. 
 

- Psikomotor gelişim aşamaları ile ilgili çeşitli kavramları tanımlayabilir. 
 

- Her bir psikomotor gelişim aşaması için kısa etkinlik örnekleri verebilir.  
 

- Psikomotor gelişimdeki bireysel farklılıkların nedenlerini açıklayabilir. 
 

- Psikomotor etkinlik türlerini ayırt edebilir. 
 

- Psikomotor becerilerin özelliklerini listeleyebilir. 
 

- Psikomotor becerilerin öğretilmesinde rolü olan faktörleri listeleyebilir. 
 

- Psikomotor becerilerin öğretiminde dikkate alınacak ilkeleri listeleyebilir. 
 

- Psikomotor becerilerin öğretim aşamalarını ayırt edebilir. 
 

- Psikomotor öğrenmede öğretmenin dikkat etmesi gereken noktaları listeleyebilir. 
 

 
DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ 

DDeerreeccee NNoott DDeeğğeerr 

AA 9900--110000   44..00 

AA-- 8855--8899   33..77 

BB++ 8800--8844   33..33 

BB 7755--7799   33..00 

BB-- 7700--7744   22..77 

CC++ 6655--6699   22..33 

CC 6600--6644   22..00 

CC-- 5566--5599   11..77 

DD++ 5533--5555   11..33 

DD 5500--5522   11..00 

DD-- 4400--4499   00..77 

FF 0000--3399   00..00 

NNGG 0000   00..00 
 



3 
 

 
BAŞKA DERSLERLE İLİŞKİSİ 
 
Yok. 
 

 
EĞİTİM / ÖĞRETİM METOTLARI 
 

- Haftada 2 ders saati vardır. 
 

- Dersler teorik derslerdir. Bu derslerde, öğretim görevlisi bilgileri öğrencilerle bir PowerPoint sunumu ile 
paylaşır.  
 

- Bunun dışında öğrencilerden öğretim görevlisinin ofis saatlerini yararlı bir şekilde kullanmaları 
beklenmektedir. 

 

 
DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ 
 

- Değerlendirme aşağıdaki şekilde yapılacaktır: 
 

Değerlendirme yöntemi  Katkı payı 

Derse katılım  10% 

Ara sınav  40% 

Dönem sonu sınavı  50% 
 

 
DERSE DEVAM 
 
Üniversite kurallarına göre derse devam mecburidir.  
 
Öğrencilerin mazeret bildirmeden derse devam etmemeleri ve devamsızlığın toplam ders 
saatinin %20sini aşması halinde (derse devam en az %80 olmalıdır) öğrenci bu dersten 
başarısız kabul edilecek ve bu dersten devamsızlıktan kaldığını gösteren “NG” notu alacaktır. 
 
Bu nedenlerle öğrencilere derse düzenli bir şekilde devam etmeleri önerilmektedir. 
 
Öğrencilerin sınav takvimlerine uymaları şiddetle tavsiye edilir.  
 
Ara sınav ve dönem sonu sınavlarını kaçıran bir öğrenci 3 gün içerisinde öğretim görevlisine geçerli 
bir mazeret sunarsa bütünleme sınavına katılabilir. 
 
Kısa sınavların telafi sınavı yoktur. Ancak geçerli bir mazereti olması halinde o sınavın yüzdesi bir 
sonraki sınava eklenmek yolu ile öğrencinin kaybını telafi etmesi sağlanır. Bunun süreklilik arz 
etmemesi gerekir.  
 
Her akademik dönem içerisinde 10 iş gününü aşan raporların Heyet raporu olarak getirilmesi 
gerekmektedir.  
 
Heyet raporlarının 10 iş günü içerisinde teslim edilmesi gerekmektedir. 
 
Her akademik dönem içerisinde alınan raporların toplam süresinin 5 iş gününü geçmemesi ve 
raporların bitiş tarihinden 3 iş günü içerisinde getirilmesi gerekmektedir.  
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DERS KİTAPLARI 
 

1) ÖZER Kamil, ÖZER Dilara Sevimay, Çocuklarda Motor Gelişim, Nobel Yayınevi, Ankara 
2009. 

 
2) ATAMAN Ayşegül, Gelişim ve Öğrenme, Gündüz Eğitim Yayıncılık., Ankara 2004. 

 

 
TAKVİM 
 

Hafta İçerik 
1 Teorik ders: Giriş 

2 Teorik ders: Gelişim, geliğim görevleri, kritik dönem, gelişimi etkileyen faktörler 

3 Teorik ders: Gelişimi incelemenin önemi, gelişim boyutları, gelişim ilkeleri 

4 Teorik ders: Psikomotor gelişimin tanımı, önemi, diğer gelişim boyutlarıyla ilişkisi ve 
psikomotor gelişim ile ilgili temel kavramların tanımı 

5 Teorik ders: Psikomotor yetenekler 

6 Teorik ders: Psikomotor gelişim aşamaları 

7 Teorik ders – Sınav için tekrar 

8 Teorik ders: Psikomotor gelişim aşamaları 

9 Teorik ders: Psikomotor gelişim aşamaları 

10 Teorik ders: Psikomotor gelişimde bireysel farklılıklar 

11 Teorik ders: Bireysel farklılıklara yol açan ve psikomotor gelişimi etkileyen etmenler 

12 Teorik ders: Psikomotor etkinlik türleri, psikomotor becerilerin öğrenilmesi 

13 Teorik ders: Psikomotor becerilerin özellikleri, psikomotor becerilerin öğretilmesinde rolü 
olan faktörler, psikomotor becerilerin öğretilmesinde dikkate alınacak ilkeler, psikomotor 
becerilerin öğretim aşamaları, psikomotor öğrenmede öğretmenin dikkat etmesi gereken 
noktalar 

14 Teorik ders – Sınav için tekrar 
 

Bu takvim şimdilik geçerlidir ve değişikliklere açıktır. 

 


