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KATALOG TANIMI

- SPRB201 Saglik Fakultesi’nde ikinci sinif dersidir.

- Bu ders Spor Bilimleri B6lumu 6grencileri igin tasarlanmistir.

AMACLAR VE HEDEFLER

- Ogrenciler, gelisim ile ilgili temel bilgiler, gelisim boyutlarindan bir tanesi olan psikomotor gelisim ve
psikomotor becerilerin 6gretimi hakkinda bilgiler edinecekler.

OGRENME GIKTILARI

- Gelisme kavramini tanimlayabilir.

- Geligsim goérevleri kavramini tanimlayabilir.

- Geligsim ile ilgili kritik donem kavramini tanimlayabilir.

- Gelisimi etkileyen faktorleri listeleyebilir.

- Blyume, olgunlagma ve 6grenme kavramlarinin gelisimdeki dnemini kavrayabilir.
- Geligimi incelemenin énemini kavrayabilir.

- Geligimin tim boyutlarini ayirt edip tanimlayabilir.

- Geligim ilkelerini listeleyebilir.

- Psikomotor gelisim kavramini tanimlayabilir.

- Psikomotor gelisim ile ilgili olan temel kavramlari tanimlayabilir.
- Psikomotor gelisimin énemini kavrayabilir.

- Psikomotor gelisimin diger gelisim boyutlari ile iligkisini kavrayabilir.




- Psikomotor gelisim genel alanlarini listeleyebilir.

- Buyuk kas hareketleri gelisimi icin uygun ara¢ geregleri listeleyebilir.

- Kuiguk kas hareketleri gelisimi igin uygun arag geregleri listeleyebilir.

- Psikomotor yetenekleri listeleyip tanimlayabilir.

- Gallahue’nin piramit modelini kullanip psikomotor gelisim asamalarini yas gruplarina gore ayirt edebilir.
- Psikomotor gelisim agsamalarinin gesitli evrelerini listeleyebilir.

- Psikomotor gelisim asamalarinin her birinin 6zelliklerini listeleyebilir.

- Psikomotor gelisim asamalari ile ilgili ¢esitli kavramlari tanimlayabilir.

- Her bir psikomotor gelisim asamasi igin kisa etkinlik érnekleri verebilir.

- Psikomotor gelisimdeki bireysel farkliliklarin nedenlerini agiklayabilir.

- Psikomotor etkinlik tirlerini ayirt edebilir.

- Psikomotor becerilerin 6zelliklerini listeleyebilir.

- Psikomotor becerilerin 6gretilmesinde roll olan faktorleri listeleyebilir.

- Psikomotor becerilerin 6gretiminde dikkate alinacak ilkeleri listeleyebilir.
- Psikomotor becerilerin 6gretim asamalarini ayirt edebilir.

- Psikomotor 6grenmede 6gretmenin dikkat etmesi gereken noktalari listeleyebilir.

DEGERLENDIRME KRITERLERI




BASKA DERSLERLE iLiSKiSi

Yok.

EGITIM / OGRETIM METOTLARI
- Haftada 2 ders saati vardir.

- Dersler teorik derslerdir. Bu derslerde, 6gretim gorevlisi bilgileri dgrencilerle bir PowerPoint sunumu ile
paylasir.

- Bunun diginda 6grencilerden 6gretim gorevlisinin ofis saatlerini yararli bir sekilde kullanmalari
beklenmektedir.

DEGERLENDIRME YONTEMi

- Degerlendirme asagidaki sekilde yapilacaktir:

Degerlendirme yontemi Katki payi

Derse katilim

Ara sinav
Doénem sonu sinavi

DERSE DEVAM

Universite kurallarina goére derse devam mecburidir.

Ogrencilerin mazeret bildirmeden derse devam etmemeleri ve devamsizligin toplam ders
saatinin %20sini agmasi halinde (derse devam en az %80 olmalidir) 6grenci bu dersten
basarisiz kabul edilecek ve bu dersten devamsizliktan kaldigini gésteren “NG” notu alacaktir.
Bu nedenlerle 6grencilere derse dizenli bir sekilde devam etmeleri dnerilmektedir.

Ogrencilerin sinav takvimlerine uymalari siddetle tavsiye edilir.

Ara sinav ve dénem sonu sinavlarini kagiran bir 6grenci 3 gun igerisinde 6gretim gorevlisine gecerli
bir mazeret sunarsa butunleme sinavina katilabilir.

Kisa sinavlarin telafi sinavi yoktur. Ancak gegerli bir mazereti olmasi halinde o sinavin ylzdesi bir
sonraki sinava eklenmek yolu ile 6grencinin kaybini telafi etmesi saglanir. Bunun sireklilik arz
etmemesi gerekir.

Her akademik dénem igerisinde 10 is glnlnu asan raporlarin Heyet raporu olarak getiriimesi
gerekmektedir.

Heyet raporlarinin 10 is guni igerisinde teslim edilmesi gerekmektedir.

Her akademik dénem igerisinde alinan raporlarin toplam suresinin 5 is giniini gegmemesi ve
raporlarin bitis tarihinden 3 is glinu icerisinde getiriimesi gerekmektedir.




DERS KITAPLARI

1) OZER Kamil, OZER Dilara Sevimay, Gocuklarda Motor Gelisim, Nobel Yayinevi, Ankara
2009.

2) ATAMAN Aysegiil, Gelisim ve Ogrenme, Giindiiz Egitim Yayincilik., Ankara 2004.

TAKVIM

Hafta icerik

1 Teorik ders: Girig

2 Teorik ders: Gelisim, geligim gorevleri, kritik donem, gelisimi etkileyen faktorler

3 Teorik ders: Geligimi incelemenin dnemi, gelisim boyutlari, gelisim ilkeleri

4 Teorik ders: Psikomotor gelisimin tanimi, dnemi, diger gelisim boyutlariyla iligkisi ve
psikomotor gelisim ile ilgili temel kavramlarin tanimi

5 Teorik ders: Psikomotor yetenekler

6 Teorik ders: Psikomotor gelisim asamalari

7 Teorik ders — Sinav igin tekrar

8 Teorik ders: Psikomotor gelisim asamalari

9 Teorik ders: Psikomotor gelisim asamalari

10 Teorik ders: Psikomotor gelisimde bireysel farkliliklar

11 Teorik ders: Bireysel farkliliklara yol agan ve psikomotor gelisimi etkileyen etmenler

12 Teorik ders: Psikomotor etkinlik tirleri, psikomotor becerilerin 6grenilmesi

13 Teorik ders: Psikomotor becerilerin 6zellikleri, psikomotor becerilerin 6gretilmesinde rolu
olan faktorler, psikomotor becerilerin 6gretiimesinde dikkate alinacak ilkeler, psikomotor
becerilerin 6gretim asamalari, psikomotor 6grenmede 6gretmenin dikkat etmesi gereken
noktalar

14 Teorik ders — Sinav igin tekrar

Bu takvim simdilik gecerlidir ve degisikliklere agiktir.




