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DERS iGERIGI
[DERSIN KODU ||lsPRB202 |IDERSIN SEVIYESI |[ikinci donem / ikinci sene |
[DERSIN ADI ||Antrenman Hareket Bilgisi |
[DERSIN TORU ||zoruniu |
o Prof. Dr. ALIKIZILET _ o
DERSIN OGRETIM SAGLIK BILMLERI FAKULTESINDEKI OFIS: C blok ikinci kat camli
GOREVLILERI bélme; SAGLIK BILIMLERINDEKI TEL: 6303183; E-MAIL:
ali.kizilet@emu.edu.tr

[DERSIN KREDISI 32,2) ||IDERSIN ECTS KREDISI || |
|ONKOSUL DERS(LERI)  |[Yok |
|COREQUISITES |[Yok |
[DERSIN SURESI ||Bir dénem |
|WEB LINK ||Yok |
|0FiS SAATLERI ||Daha sonra sinifta anons edilecektir |
|[ASISTAN ||Stleyman Rebge |

KATALOG TANIMI
- SPRB 202 Saglik Fakiltesi’'nde ikinci sinif dersidir.

- Bu ders Egzersiz ve Spor Bilimleri Boluma égrencileri igin tasarlanmigtir.

AMACLAR VE HEDEFLER
Bu ders; antrenman kavrami ve temel ilkeleri, antrenmanin organizma uzerine
etkileri, yorgunluk, toparlanma, antrenman bdltmleri, str antrenman, sporda
yetenek secimi, biyomotor yeteneklerinin gelistiriimesi gibi konulari icermektedir.

DEGERLENDIRME KRITERLERI




BASKA DERSLERLE iLiSKiSi

EGIiTIM / OGRETIM METOTLARI
- Haftada 2 ders saati vardir.

- Bu derslerde, 6gretim gdorevlisi bilgileri 6grencilerle bir PowerPoint sunumu ile paylasir ve
ogrenciler sinifa segtikleri bir konu izerine sunum yaparlar.

DEGERLENDIRME YONTEMi

- Degerlendirme asagidaki sekilde yapilacaktir:

Degerlendirme yontemi Katki payi

ARA SINAV
DONEM SONU SINAVI

DERSE DEVAM

Universite kurallarina gére derse devam mecburidir.

Ogrencilerin mazeret bildirmeden derse devam etmemeleri ve devamsizhigin toplam ders
saatinin %20sini agmasi halinde (derse devam en az %80 olmalidir) 6grenci bu dersten
basarisiz kabul edilecek ve bu dersten devamsizliktan kaldigini gésteren “NG” notu alacaktir.
Bu nedenlerle 6grencilere derse dizenli bir sekilde devam etmeleri 6nerilmektedir.

Ogrencilerin sinav takvimlerine uymalari siddetle tavsiye edilir.

Ara sinav ve donem sonu sinavlarini kagiran bir 6grenci 3 gun igerisinde 6gretim gorevlisine gecerli
bir mazeret sunarsa butlinleme sinavina katilabilir.

Kisa sinavlarin telafi sinavi yoktur. Ancak gegerli bir mazereti olmasi halinde o sinavin yizdesi bir
sonraki sinava eklenmek yolu ile 6grencinin kaybini telafi etmesi saglanir. Bunun sureklilik arz
etmemesi gerekir.

Her akademik dénem icerisinde 10 is gininu asan raporlarin Heyet raporu olarak getirilmesi
gerekmektedir.




Heyet raporlarinin 10 is guna icerisinde teslim edilmesi gerekmektedir.

Her akademik dénem igerisinde alinan raporlarin toplam siresinin 5 is ginini gegmemesi ve
raporlarin bitis tarihinden 3 is glinu icerisinde getiriimesi gerekmektedir.

TAKVIM
Hafta Igerik
1 Antrenman ve hareket bilgisine girig
2 Kuvvet ve Kuvveti etkileyen faktorler
3 Kuvvet antrenmanlari
4 Sirat Calismalari Temel ilkeleri
5 Dayaniklilik ve Dayaniklilik antrenmanlari
6 Ara sinav Dénemi
7 Esneklik
8 Koordinasyon
9 Genel Antrenman Bilgisi
10 Genel Antrenman Prensipleri
11 Devir Prensipleri
12 Ana Temel Bolim

13 Mikro Plan- Makro Plan

14 Sinav i¢in tekrar

Bu takvim simdilik gegerlidir ve degisikliklere agiktir.




