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KATALOG TANIMI
- SPRB208 Saglik Bilimleri Fakultesi’'nde ikinci sinif dersidir.

- Bu ders Spor Bilimleri Bolimu 6grencileri igin tasarlanmistir.

AMACLAR VE HEDEFLER
- Bu derste, motivasyonun spordaki 6nemi islenecektir.
- Ayrica 6grenciler spor miisabakalarindaki saldirgan davraniglarin nedenlerini kavrayacaklar.

- Bu “davraniglarin” nasil 6nlenebilecegini veya bu konularla ilgili toplumsal sorunlari (6rnek:
motivasyonun disuk olmasi, saldirganlik...) nasil gézecegini 6grenecektir.

OGRENME GIKTILARI

e Spor psikolojisini tanimlayabilir.

e Spor psikolojisinin Gg temel 6zelligini listeleyebilir.

e Spor psikolojisinin temel amaglarini listeleyebilir.

e Spor psikologunun rollerini listeleyebilir.

e Spor psikolojisinin spor ile ilgili meslek edinecek olan insanlar icin énemini kavrayabilir.

e Sporda saldirgan davraniglari tanimlayabilir.

o Yazili iletisimi tanimlayabilir.

e Saldirganlik hakkinda 6ne surllen kuramlari kullanip saldirgan davraniglarin neden ortaya
¢iktiklarina dair tahminlerde bulunabilir.

e g kaynakl ve dis kaynakli motivasyonu ayirt edebilir.

e Basari igin gidileme 6zelliginin Gst dizey spor miUsabakalarindaki 6nemini kavrayabilir.

o “Nedene baglama” slrecini agiklayabilir.

o “Neden baglama” sireci ile ilgili kuramlari kullanip sporcunun basari veya basarisizligi nasil

gOrdigind yorumlar.




Hatali nedene baglamanin bir sporcuyu nasil 6grenilmis ¢aresizlie ugratacagdini kavrayabilir.
Sporcuyu, musteriyi veya 6grenciyi motive etmek icin dogru gtidiileme stratejilerini kullanmayi
ogrenir.

Sporcunun, misterinin veya 6grencinin 6zglivenini arttirmak igin nedene baglama sirecinde
nasil yardimci olacagini égrenir.

Sporcunun seviyesine uygun ve gercekgi hedefler belirlemek ve sporcunun kendi hedefini
kendi belirlemesine yardim etmenin sporcunun i¢ kaynakli motivasyonunu nasil arttirdigini
kavrar.

Sporcu ile antrendr arasindaki iletisimin nasil olmasi gerektigini tanimlayabilir.

Zihinde canlandirma yonteminin performans Uizerine etkilerini agiklayabilir.

Uyariima ve performans arasindaki iliskiyi kavrar.

Yerkes & Dodson yasasini tanimlayabilir.

Optimal uyarilma seviyesinin hangi faktorlere gére degiskenlik gosterebilecegini agiklar.
Stresi tanimlayabilir.

Stresin belirtilerini listeleyebilir.

Stresin performans Uzerine etkilerini listeleyebilir.
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BASKA DERSLERLE iLIiSKiSi

EGITIM / OGRETIM METOTLARI

Haftada 2 ders saati vardir.

Dersler teorik derslerdir. Bu derslerde, 6gretim gorevilisi bilgileri 6grencilerle bir PowerPoint
sunumu ile paylasir.




- Bunun disinda 6grencilerden 6gretim goérevlisinin ofis saatlerini yararl bir sekilde kullanmalari
beklenmektedir.

DEGERLENDIRME YONTEMi

- Degerlendirme asagidaki sekilde yapilacaktir:

Degerlendirme yontemi M
Derse katihm

Ara sinav
Doénem sonu sinavi

DERSE DEVAM

Universite kurallarina gére derse devam mecburidir.

Ogrencilerin mazeret bildirmeden derse devam etmemeleri ve devamsizligin toplam ders
saatinin %20sini agmasi halinde (derse devam en az %80 olmalidir) 6grenci bu dersten
basarisiz kabul edilecek ve bu dersten devamsizliktan kaldigini gésteren “NG” notu alacaktir.
Bu nedenlerle 6grencilere derse diizenli bir sekilde devam etmeleri 6nerilmektedir.

Ogrencilerin sinav takvimlerine uymalari siddetle tavsiye edilir.

Ara sinav ve dénem sonu sinavlarini kagiran bir 6grenci 3 gin igerisinde 6gretim gorevlisine gecerli
bir mazeret sunarsa butunleme sinavina katilabilir.

Her akademik dénem igerisinde 10 is gununu asan raporlarin Heyet raporu olarak getiriimesi
gerekmektedir.

Heyet raporlarinin 10 is glinl icerisinde teslim edilmesi gerekmektedir.

Her akademik dénem igerisinde alinan raporlarin toplam sdresinin 5 is gununu gegmemesi ve
raporlarin bitis tarihinden 3 is glinG icerisinde getiriimesi gerekmektedir.

DERS KITAPLARI
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