DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

EGZERSIZ VE SPOR BILIMLERI
DERS iZLENCESI

[DERSIN KODU ||lSPRB 212 |[DERSIN SEVIYESI |[ikinci donem / ikinci sene |
[DERSIN ADI |[Yiizme Il |
[DERSIN TURU ||Alan Ana Dersi |
DERSIN OGRETIM Yrd. Dog. Dr. Umut Nalbant, Ofis: C blok, SBF C 113,Tel:6303184,
GOREVLISI E-Mail: umut.nalbant@emu.edu.tr

[DERSIN KREDISI I3 |IDERSIN ECTS KREDISI || 6 |
|ONKOSUL DERS(LERI)  |[Yok |
|[COREQUISITES |[Yok |
[DERSIN SURESI ||Bir dénem |
[WEB ADRESI |[Yok |
|OFiS SAATLERI ||Daha sonra sinifta anons edilecektir |
|[ASISTAN [[Yok |

KATALOG TANIMI
e SPRB 212 Yuzme Il dersi, Egzersiz ve Spor Bilimleri B8lim{’nde dérdinct dénem dersidir.

o Bu ders, Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolimu égrencileri icin tasarlanmigtir.

AMACLAR VE HEDEFLER
e Ogrenciler, yiizme ile ilgili cesitli kavramlari 6§renecek.
e Ayrica 6grenciler, yizmenin yararlarini kavrayacak.

e Ogrenciler, farkli ylizme tekniklerini pratik dersler sayesinde 6grenecek.

OGRENME GIKTILARI
e YUzmenin yararlarini 6grenebilir.
e Yuzmenin tarihgesini 6grenebilir.
e Ylzme yariglariyla ilgili kural ve nizamlari tanimlayabilir.
e Serbest yizme teknigi hakkinda teknik bilgiler edinebilir.
o Sirtlstl yuzme teknigi hakkinda teknik bilgiler edinebilir.
o Kurbagalama ytuzme teknigi hakkinda teknik bilgiler edinebilir.

o Kelebek yizme teknigi hakkinda teknik bilgiler edinebilir.



tel:6303184
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e Ylzme yariglarinin yapildigi havuzlar hakkinda bilgiler edinebilir.

o Serbest ylizme teknigini pratik dersler sayesinde geligtirebilir.

o Sirtustl yuzme teknigini pratik dersler sayesinde gelistirebilir.

o Kurbagalama yuzme teknigini pratik dersler sayesinde geligtirebilir.

e Yilzmede can guvenligi ve can kurtarma konularinda bilgiler edinebilir.

DEGERLENDIRME KRITERLERI

BASKA DERSLERLE iLiSKiSi

e Buders SPRB 106 Yuzme | dersinin devami niteligindedir.

EGITIM / OGRETIM METOTLARI
e Haftada 4 ders saati vardir.
e Dersler 2 saat teorik ve 2 saat pratik derslerdir. Teorik derslerde, 6gretim Gyesi bilgileri
ogrencilerle bir PowerPoint sunumu ile paylasir. Pratik dersler tniversitenin deniz tesislerinde

bulunan yizme havuzunda yapiimaktadir.

e Bunun disinda 6grencilerden 6gretim Uyesinin ofis saatlerini yararli bir sekilde kullanmalari
beklenmektedir.




DEGERLENDIRME YONTEMi

o Degerlendirme asagidaki sekilde yapilacaktir:

Degerlendirme yontemi Katki payi

Pratik Sinav

DERS KITAPLARI

o KKTC Su Sporlari Federasyonu, 1. Kademe Antrenorliik Kursu, Ders Notlari.

TAKVIM
Hafta igerik
1 Teorik ders: Ylizmenin Tarihcesi
2 Teorik ders: YUzmenin Yararlari
3 Teorik ders: Yizmede Temel Egitimin Basamaklari
4 Teorik ders: Serbest Yuzme Teknigi
5 Teorik ders: Sirtustu Yuzme Teknigi
6 Teorik ders: Kurbagalama Yuzme Teknigi
7 Teorik ders: Kelebek Yuzme Teknigi
8 Teorik ders: Yizmede Can Guvenligini Saglayici Tedbirler
9 Pratik ders: Serbest Yuzme Teknigi
10 Pratik ders: Serbest Yuzme Teknigi
11 Pratik ders: Sirtustu Yuzme Teknigi
12 Pratik ders: Sirtustu Yuzme Teknigi
13 Pratik ders: Kurbagalama Yuzme Teknigi
14 Pratik ders: Kurbagalama Yuzme Teknigi

DERSE DEVAM

e Universite kurallarina gére derse devam mecburidir.

e Ogrencilerin mazeret bildirmeden derse devam etmemeleri ve devamsizhigin toplam
ders saatinin %20sini agmasi halinde (derse devam en az %80 olmalidir) 6grenci bu
dersten basarisiz kabul edilecek ve bu dersten devamsizliktan kaldigini gésteren “NG”
notu alacaktir.

e Bu nedenlerle 6grencilere derse diuzenli bir sekilde devam etmeleri 6nerilmektedir.

Ogrencilerin sinav takvimlerine uymalari siddetle tavsiye edilir.




Ara sinav ve dénem sonu sinavlarini kagiran bir 6grenci 3 gun igerisinde dgretim Uyesine
gecerli bir mazeret sunarsa bitlinleme sinavina katilabilir.

Her akademik dénem igerisinde 10 is glninu asan raporlarin Heyet raporu olarak getirilmesi
gerekmektedir.

Heyet raporlarinin 10 is guni igerisinde teslim edilmesi gerekmektedir.

Her akademik dénem igerisinde alinan raporlarin toplam siresinin 5 is ginini gegmemesi ve
raporlarin bitis tarihinden 3 is glinu icerisinde getirilmesi gerekmektedir.




