DOGU AKDENIzZ UNIVERSITESI

DERS iGERIGI
[DERSIN KODU ||lsPRB301 |IDERSIN SEVIYESI |[Birinci donem / Ugiincii sene |
[DERSIN ADI ||Sporda Fiziksel Uygunluk Testleri |
[DERSIN TORU | |
o Prof. Dr. ALIKIZILET _ o
DERSIN OGRETIM SAGLIK BILMLERI FAKULTESINDEKI OFIS: C blok ikinci kat camli
GOREVLILERI bélme; SAGLIK BILIMLERINDEKI TEL: 6303183; E-MAIL:
ali.kizilet@emu.edu.tr

[DERSIN KREDISI 32,2) ||IDERSIN ECTS KREDISI || |
|ONKOSUL DERS(LERI)  |[Yok |
|COREQUISITES |[Yok |
[DERSIN SURESI ||Bir dénem |
|WEB LINK ||Yok |
|0FiS SAATLERI ||Daha sonra sinifta anons edilecektir |
|[ASISTAN ||Stleyman Rebge |

KATALOG TANIMI
- SPRB 301 Saglik Fakultesi’'nde tguncu sinif dersidir.

- Bu ders Spor Bilimleri Bélumua égdrencileri igin tasarlanmistir.

AMACLAR VE HEDEFLER

Fiziksel uygunlugun bilesenleri ve degerlendirme yontemlerinin 6gretilmesi

1. Fiziksel uygunluk ve ilgili kavramlari tanima.

2. Egzersiz 6ncesi bireyin fiziksel uygunlugunu belirleyebilme.

3. Bireyin ihtiyaclarina yonelik egzersiz programlayabilme.

4. Kardiorespiratuar galismalarda tuketilen oksijeni ve kaloriyi hesaplayabilme.
5. Fonksiyonel hareket sistemini degerlendirebilme

DEGERLENDIRME KRITERLERI
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BASKA DERSLERLE iLiSKisi

EGITiM / OGRETIM METOTLARI
- Haftada 4 ders saati vardir (2 saat teorik + 2 saat uygulamali).

- Bazi dersler teorik derslerdir. Bu derslerde, 6gretim goérevilisi bilgileri 6grencilerle bir
PowerPoint sunumu ile paylasir ve 6grenciler sinifa sectikleri bir konu Gizerine sunum yaparlar.

- Diger dersler uygulamali derslerdir ve spor alanlarinda gercgeklesirler. Bu derslerde, her
o6grenci bir konu segip sinifa o konuyla ilgili bir antrenman periyodu tasarlayip sunum yapar.

- Bunun disinda 6grencilerden 6gretim goérevlisinin ofis saatlerini yararli bir sekilde kullanmalari
beklenmektedir.

DEGERLENDIRME YONTEMi

- Degerlendirme asagidaki sekilde yapilacaktir:

Degerlendirme yéntemi Katki payi

DERSE KATILIM + UYGULAMALI SUNUM BONUS

UYGULAMALI ARA SINAV
UYGULAMALI DONEM SONU SINAVI

DERSE DEVAM

Universite kurallarina gére derse devam mecburidir.

Ogrencilerin mazeret bildirmeden derse devam etmemeleri ve devamsizligin toplam ders
saatinin %20sini agmasi halinde (derse devam en az %80 olmalidir) 6grenci bu dersten
basarisiz kabul edilecek ve bu dersten devamsizliktan kaldigini gésteren “NG” notu alacaktir.

Bu nedenlerle 6grencilere derse dizenli bir sekilde devam etmeleri 6nerilmektedir.




Ogrencilerin sinav takvimlerine uymalari siddetle tavsiye edilir.

Ara sinav ve donem sonu sinavlarini kagiran bir 6grenci 3 gun igerisinde 6gretim gorevlisine gecerli
bir mazeret sunarsa bitinleme sinavina katilabilir.

Kisa sinavlarin telafi sinavi yoktur. Ancak gecerli bir mazereti olmasi halinde o sinavin yuzdesi bir
sonraki sinava eklenmek yolu ile 6grencinin kaybini telafi etmesi saglanir. Bunun sureklilik arz
etmemesi gerekir.

Her akademik dénem icerisinde 10 is glininu asan raporlarin Heyet raporu olarak getirilmesi
gerekmektedir.

Heyet raporlarinin 10 is guni igerisinde teslim edilmesi gerekmektedir.

Her akademik dénem igerisinde alinan raporlarin toplam siresinin 5 is gunini gegmemesi ve
raporlarin bitis tarihinden 3 is gunu igerisinde getiriimesi gerekmektedir.

TAKVIM

Hafta igerik

1 Fiziksel Uygunluga Giris

2 Fiziksel Uygunluk Testleri

3 AEROBIK DAYANIKLILIK TESTLERI 12 Dakika Kos-Yuri Testi (Coooper), 1 Mil Yiriy(s
Testi, Shuttle Run Testi (Mekik Kosusu),

4 AEROBIK DAYANIKLILIK TESTLERI
Yo-yo Aralikli toparlanma testi Seviye 1, Maksimal Aerobik Hiz - 30-15 Aralikh Fitnes Testi
(30-15 IFT)

5 ANEROBIK DAYANIKLILIK TESTLERI
Kosu Tabanh Anaerobik Sprint Testi (RAST), -Tekrarh Sprint Testi

6 KUVVET TESTLERI
Mekik Testi,Durarak Dikey Sigrama, -Durarak Uzun Atlama

7 CEVIKLIK TESTLERI
T Test, lllinois Testi, 5-0-5 Ceviklik Testi , Pro Agility Drill Fitness Test, Coda Testi

8 Sinav Haftasi
Sinav Haftasi

10 Sdrat Testleri
Sprint Testi— 10 m. - 20 m. - 30 m., Maksimal sprint sirati- MSS

11 ESNEKLIK VE DENGE TESTLERI
Otur uzan testi, Y denge testi, Flamingo Denge Testi, Zipper Testi (Omuz Esnekligi testi)
Govde Rotasyonu Testi

12 ANTRAPOMETRIK OLCUMLER
Boy Ve Agirlik Olgimi.-Cap Olguimleri., -Cevre Olgtimleri. -Uzunluk Olgiimleri. -Viicut
Kompozisyonunun Belirlenmesi.

13 DENGE TESTLERI
Y Balance Test, Yildiz Testi

14 Sinav igin tekrar

Bu takvim simdilik gegerlidir ve degisikliklere agiktir.




