DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

EGZERSIiZ VE SPOR BILIMLERI
DERS IZLENCESI

[DERSIN KODU ||SPRB 308 |[DERSIN SEVIYESI |[ikinci donem / Ucincii sene |
[DERSIN ADI |IDoga Sporlari |
[DERSIN TURU ||Alan Ana Dersi |
DERSIN OGRETIM Yrd. Dog. Dr. Umut Nalbant, Ofis: C blok, SBF C 113, Tel:6303184
GOREVLISI E-Mail: umut.nalbant@emu.edu.tr

[DERSIN KREDISI I3 |IDERSIN ECTS KREDISI || 5 |
|ONKOSUL DERS(LERI)  |[Yok |
|[COREQUISITES |[Yok |
[DERSIN SURESI ||Bir dénem |
[WEB ADRESI |[Yok |
|OFiS SAATLERI ||Daha sonra sinifta anons edilecektir |
|[ASISTAN [[Yok |

KATALOG TANIMI

o SPRB 308 Doga Sporlari dersi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Béliumd’nde altinci donem dersidir.

e Bu ders, Egzersiz ve Spor Bilimleri Bélumi 6grencileri icin tasarlanmistir.

AMACLAR VE HEDEFLER

e Ogrenciler, doga sporlar ilgili temel terimleri tanimlayacak ve kavrayacak.
¢ Ayrica 6grenciler, doga sporlarinin planlanmasi konusunda bilgi edinecek.

e Ogrenciler, doga sporlari konusunda uygulamalar yapabilecek.

OGRENME GIKTILARI

e Doga sporlari ile ilgili temel terimleri tanimlayabilir ve kavrayabilir.
o Doga sporlarini siniflandirabilir.

e Doga sporlarinin amaglarini tanimlayabilir.

e Doga sporlar ilgili planlamalar yapabilir.

o Doga sporlari ilgili programlamalar yapabilir.

o Doga sporlarinin uygulamasini tanimlayabilir.

e Doga sporlarinin hazirhdr hakkinda bilgi sahibi olabilir.



tel:6303184
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o Doga sporlarinin planlamasinda dikkat edilmesi gereken konulari 6grenebilir.

o Doga sporlarinin uygulamasi tzerine bilgi sahibi olabilir.

DEGERLENDIRME KRITERLERI
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BASKA DERSLERLE iLiSKiSi

Yok.

EGIiTIM / OGRETIM METOTLARI
e Haftada 4 ders saati vardir.

o Dersler teorik derslerdir. Bu derslerde, 6gretim Gyesi bilgileri grencilerle bir PowerPoint
sunumu ile paylasir.

e Bunun disinda 6grencilerden 6gretim Gyesinin ofis saatlerini yararl bir sekilde kullanmalari
beklenmektedir.




DEGERLENDIRME YONTEMi

Degerlendirme asagidaki sekilde yapilacaktir:

Degerlendirme yéntemi

Dbénem sonu sinavi

DERS KITAPLARI

Spor Bilimlerine Giris, Erdal Demir, Nobel Yayincilik.

TAKVIM
Hafta | icerik
1 Teorik ders: Doga sporlarina giris
2 Teorik ders: Parkur sporlari
3 Teorik ders: Orientring
4 Teorik ders: Treking
5 Teorik ders: Dogada kamp kurmak
6 Teorik ders: Deniz sporlari
7 Teorik ders: Ekstreme sporlar
8 Pratik ders: Karting
9 Pratik ders: Paintball
10 Pratik ders: Parkur sporu
11 Pratik ders: Plaj sporlari
12 Pratik ders: Orientring
13 Pratik ders: Doga yuruyusu
14 Pratik ders: Magaracilik

DERSE DEVAM

Universite kurallarina gére derse devam mecburidir.

Ogrencilerin mazeret bildirmeden derse devam etmemeleri ve devamsizli§in toplam ders
saatinin %20sini agsmasi halinde (derse devam en az %80 olmalidir) 6grenci bu dersten
basarisiz kabul edilecek ve bu dersten devamsizliktan kaldigini gésteren “NG” notu alacaktir.
Bu nedenlerle dgrencilere derse duzenli bir sekilde devam etmeleri onerilmektedir.

Ogrencilerin sinav takvimlerine uymalari siddetle tavsiye edilir.

Ara sinav ve donem sonu sinavlarini kagiran bir 6grenci 3 gun icerisinde 6gretim Uyesine
gegerli bir mazeret sunarsa bitlinleme sinavina katilabilir.

Her akademik dénem igerisinde 10 is ginunu asan raporlarin Heyet raporu olarak getirilmesi
gerekmektedir.




Heyet raporlarinin 10 is guna icerisinde teslim edilmesi gerekmektedir.

Her akademik dénem igerisinde alinan raporlarin toplam siresinin 5 is ginini gegmemesi ve
raporlarin bitis tarihinden 3 is gunu igerisinde getiriimesi gerekmektedir.




