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Dersin dili | Tiirkce

Dersin Lisans

diizeyi

Bolimii/ Beslenme ve Diyetetik

Programi

Ogrenim | Orgiin dgretim

tiirt

Dersin Yiiz yiize

verilme

sekli

Ders Anlatim

O0grenme Soru-yanit

ve Rapor hazirlama ve/veya sunma

ogretme

teknikleri

Dersin Bu dersin genel amaci, diyetisyen adaylarinin karbonhidrat ,protein ,yag,

amaci vitamin ve minerallerin 6zelliklerini 6grenmelerini saglamak ve mesleki
bilgilerinin altyapisini olusturarak ,mesleki beceri ve karar verme
yeteneklerinin gelismesini saglamaktir.

Dersin Beslenme bilimini tanima, Beslenme ve Diyetetik boliimiiniin gelisimi ve

icerigi calisma alanlari ile bilgi sahibi olma ,beslenme ile ilgili temel kavramlari
ogrenme, besin dgelerinin 6nemini, tanimini, kimyasal yapisini, kaynaklarini,
temel Ozelliklerini, islevlerini,sindirimini, emilimini ve metabolizmasini,
onerilen giinliik alim miktarin1 6grenme, besin 6gesi ve enerji alimi ile ilgili
hesaplamalar yapmak.

On -

kosullar1

Dersin Yrd. Dog. Dr. Fatma Hiilyam Eren

Sorumlula

11

Dersin staj | Yok

durumu

Ders Baysal, A. (2012), Beslenme, 14. Baski, Hatiboglu Yayinlari, Ankara Besin

kaynaklar1 | Bilesim Cetveli Yemek ve Besin Fotograf Katalogu 5.Baski, 2015 Tiirkiye’ye

Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, 2015




Ders Matematik ve Temel Bilimler %
yapisi Miihendislik Bilimleri %
Miihendislik Tasarimi %
Sosyal Bilimler %
Egitim Bilimleri %
Fen Bilimleri %
Saglik Bilimleri %
Alan Bilgisi 100 %
Planlanan | Etkinlikler ayrmtili olarak “Degerlendirme” ve “Is Yiikii Hesaplamas:”
Ogrenme | boliimlerinde verilmistir.
Aktiviteler
ive
Metodlari
Degerlend | Yaryil Calismalari Sayisi Katkis1
irme Ara Sinav 1 % 25
Olgiitleri | Kisa Sinav 4 % 20
Odev 5 % 10
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 1 %10
Laboratuvar 0 % 0
Seminer 0 %0
Yariyil Sonu Sinavi 0 % 0
Alan Caligmasi 0 %0
Ara Sinava Hazirlik 0 %0
Derse Ozgii Staj 0 % 0
Diger 0 % 0
Sunum 0 % 0
Genel Sinav 1 % 35
Yariyil I¢i Sinavi 0 %0
Toplam : 12 % 100
AKTS a Etkinlik Say1 Stire Toplam
Is yiikii is yiikii
hesaplama | Ders siiresi 14 2 28
Labaratuvar
Uygulama 14 2 28
Derse 6zgii staj
Alan caligmasi
Smif dis1 caligma siiresi
Sunum /seminer hazirlama | 4 4
Proje 1 10 10
Odevler 5 14 70
Ara sinav hazirlik 1 20 20
Genel sinav hazirlik 1 20 20
Toplam is ytkii
AKTS: 6 180
Dersin 1. Beslenme biliminin gelisimini 6grenme
Ogrenme 2. Beslenmenin tanimin1 6grenme

ciktilar *

3. Yeterli ve dengeli beslenmenin énemini kavrama




. Besin 6gelerini tanima
. Besin 6gelerinin kimyasal yapisini 6grenme

. Besin dgelerinin iglevlerini 6§renme

. Besin 6gelerinin sindirim, emilim ve metabolizmasini 6grenme

4
5
6. Besin dgelerinin kaynaklarini1 6grenme
7
8
9

. Besin 6gelerinin gilinliik 6nerilen alim diizeylerini 6grenme
10. Besinlerin enerji ve besin 6gesi degerlerini 6grenme

11. Besin tiiketimi {izerinden enerji ,karbonhidrat,protein ve

yaglarin diizeyini 6grenme

Ders 1. Hafta Karbonhidratlar
konular1 2. Hafta Proteinler

3. Hafta Yaglar

4. Hafta Besin igerigi/protein kalitesi hesaplama

5. Hafta Enerji metabolizmasi

6. Hafta Enerji- Fiziksel Aktivite Hesaplama

7. Hafta Ara simav

8. Hafta Menii-makro besin 6gesi hesaplama

9. Hafta Su ve elektrolitler

10. Hafta Hormonlar

11. Hafta Olgii Alma Laboratuvari

12. Hafta Yagda eriyen vitaminler

13. Hafta Suda eriyen vitaminler

14. Hafta Mineraller

15. Hafta Proje sunumlari

16. Hafta Final Sinavi
Dersin
program
ciktilarina
katkis1

P1 | P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 10

Ta |5 5 5 4 2 5 5 5 5 5
m
o1 |5 5 5 4 2 5 5 5 5 5
02 |5 |5 5 4 2 5 5 5 5 5
03 |5 5 5 4 2 5 5 5 5 5
04 |5 5 5 4 2 5 5 5 5 5
05 |5 |5 5 4 2 5 5 5 5 5
06 |5 |5 5 4 2 5 5 5 5 5
07 |5 5 5 4 2 5 5 5 5 5




08 |5 5 5 4 2 5 5 5 5 5
09 |5 |5 5 4 2 5 5 5 5 5
010 | 5 5 5 4 2 5 5 5 5 5
o115 |5 5 4 2 5 5 5 5

Katk1 Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek




