DERS TANITIM BIiLGILERI

I1

Dersin Yariyll | Teorik Uygulama Yerel AKTS

Kodu Ad1 (st/hafta) (st/hafta) Kredi

BESD 102 | Beslenme 2. 2 2 3 6
lkeleri 2 yartyil

Dersin dili | Tiirkce

Dersin Lisans

diizeyi

Bolimii/ Beslenme ve Diyetetik

Programi

Ogrenim | Orgiin dgretim

tiirt

Dersin Besinlerin saglikli pisirme yontemlerinin 6grenilmesi, farkli yas ve cinsiyetteki

amaci bireylerin besin Ogesi ihtiyaclarini karsilayacak besin tiirleri ve miktarlarinin
Ogrenilmesi, bireysel besin tiiketim kayitlar1 ve fiziksel aktivite kayit
yontemlerini uygulayarak, saglikli beslenme i¢in oneriler gelistirilmesidir.

Dersin Yiiz yiize

verilme

sekli

Dersin Anlatim

ogrenme Tartigma

ve Soru-Yanit

ogretme Deney

teknikleri | Uygulama-Alistirma

Dersin Besin gruplarinin porsiyon miktarlar1 ve her bir porsiyondaki besin 6gelerinin

icerigi miktarinin 6grenilmesi ayrica besin hazirlama ve pisirme esnasinda besinlerde
olusan degisikliklerin kavranmasi ayrica dogru hazirlama-pisirme
tekniklerinin 68renilmesini saglamaktir.

On On kosul bulunmamaktadir.
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Sorumlula
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Ders Matematik ve Temel Bilimler %

yapisi Miihendislik Bilimleri %
Miihendislik Tasarimi %
Sosyal Bilimler %
Egitim Bilimleri %
Fen Bilimleri %
Saglik Bilimleri %
Alan Bilgisi % 100

Planlanan | Etkinlikler ayrmtili olarak “Degerlendirme” ve “Is Yiikii Hesaplamas:”

Ogrenme | boliimlerinde verilmistir.

Aktiviteler

ive

Metodlari

Degerlend | Yaryil Calismalari Sayisi Katkis1

irme Ara Sinav 1 % 30

Olgiitleri | Kisa Sinav 3 %15
Odev 0 %0
Devam 0 % 0
Uygulama 5 % 15
Proje 0 %0
Laboratuvar 0 % 0
Seminer 0 %0
Yariyil Sonu Sinavi 0 % 0
Alan Caligmasi 0 %0
Ara Sinava Hazirlik 0 %0
Derse Ozgii Staj 0 % 0
Diger 0 % 0
Sunum 0 % 0
Genel Sinav 1 % 40
Yariyil I¢i Sinavi 0 %0
Toplam : % 100

AKTS a Etkinlik Say1 Siire Toplam

Is yiikii is yiikii

hesaplama | Ders siiresi 14 3 42
Laboratuvar 7 3 21
Uygulama 14 2 28
Derse 6zgii staj - - -
Alan caligmasi - - -
Smif dis1 caligma siiresi 14 3 42
Sunum /seminer hazirlama - - -
Proje 1 15 15
Odevler 3 4 12
Ara sinav hazirlik 1 10 10
Genel sinav hazirlik 1 10 10
Toplam is ytkii 180

AKTS: 6
Dersin Bu dersin tamamlanmasiyla 6grenciler sunlar1 yapacaklardir;
Ogrenme | 1.Besin gruplarmi ve besin dgesi igeriklerini dgrenir.

ciktilar *




2.Besinlerin enerji ve besin 0gesi i¢eriklerinin nasil hesaplanmasi gerektigini
Ogrenir.

3.Besinlerin islenmesini ve saklanmasini 6grenir.

4 Bireysel besin tiiketim kaydi tutmasini, degerlendirmesini ve yorumlamasini
Ogrenir.

5.Farklt menii Orneklerinin makro ve mikro besin o6gesi hesaplamalarini
yapmay1l ve menilyli besin Ogeleri acisindan degerlendirip, yorumlamay1
Ogrenir.

6.Farkli yas ve cinsiyetteki bireylerin, bireysek Ozelliklerini géz oOniinde
bulundurarak besin ogesi gereksinimlerini hesaplamay1 ve besin Ggesi
gereksinimlerini karsilayacak besinleri segmeyi 6grenir.

Ders 1. Hafta Beslenmeye Giris
konular1 2. Hafta Tahillar

3. Hafta Seker, Nisasta, Bal, Pekmez

4. Hafta Siit ve siit tirtinleri

5. Hafta Prebiyotikler ve probiyotikler + 1.QUIZ

6. Hafta Etler

7. Hafta ARA SINAV

8. Hafta Yaglar + 2. QUIZ

9. Hafta Kurubaklagiller

10. Hafta Yumurta

11. Hafta Sebze ve meyveler

12. Hafta Besinleri Isleme ve Saklama Yontemleri + 3. QUIZ

13. Hafta Icecekler

14. Hafta Proje Sunumu

15. Hafta Proje Sunumu

16. Hafta FINAL
Dersin
program
ciktilarina
katkis1

P1 | P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 10

Ta |4 5 5 5 4 3 5 5 5 5
m
01 |4 5 5 5 4 3 5 5 5 5
02 |4 5 5 5 4 3 5 5 5 5
03 |4 5 5 5 4 3 5 5 5 5
04 |4 5 5 5 4 3 5 5 5 5
05 |4 5 5 5 4 3 5 5 5 5
06 | 4 5 5 5 4 3 5 5 5 5




Katk1 Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek



