DERS ADI

Dersin Yanyll | Teorik Uygulama | Yerel AKTS
Kodu Adi (st/hafta) | (st/hafta) Kredi
BES201 Beslenme 3 3 - 3 7
Biyokimyasi |
Dersin dili Tiirkge
Dersin Lisans
diizeyi
Bolimii/ Beslenme ve Diyetetik Boliimi
Programi
Ogrenim tiirii | Zorunlu ders
Dersin Yiiz yiize
verilme sekli
Dersin Anlatim
ogrenme ve Tartigma
Ogretme Soru- cevap
teknikleri Makale tarama
Arastirma- 6dev hazirlama
Dersle ilgili videolarin izlenmesi
Dersin Bu dersin amaci beslenme ve metabolizma arasindaki iliskiyi, enzimleri,
amaci hormonlari, makro besin o6geleri kapsaminda 6grenmek ve metabolik

entegrasyonu kavramaktir.

Dersin igerigi

Karbonhidratlarin, yaglarin, proteinlerin ve amino asitlerin tanimlari ile
bunlarin metabolizmalari, buradaki enzim ve hormonlarin islevleri, nikleik
asitler ile purin ve primidin metabolizmasi. Aglik ve tokluk durumlarinda
enerji regllasyonu.

On kosullar1 | Dersin 6n kosulu bulunmamaktadir.
Dersin Yrd. Dog. Dr. Mijgan Oztiirk
Sorumlulart | Ogr. Gér. Burcu Barbaros

Aras. Gor. Hasibe Gonca Uymaz

Dersin staj

Dersin staj1 yoktur.

durumu
Ders 1. Harvey RA, Ferrier D. Lippincott Gorsel Anlatimli Calisma Kitabi:
kaynaklari Biyokimya. Ulukaya E. (Ceviri editdri). 5. Baski.
2. Harvey RA, Ferrier D. Lippincott's lllustrated Reviews: Biochemistry 6th
edition.
3. Davison A, Milan A, Philips S, Ranganath L. Eureka: Biochemistry &
Metabolism.
4. Roach L, Horton-Szar D, Dominiczak M. Metabolism and Nutrition. 3rd
Edition.
Ders yapisi Matematik ve Temel Bilimler %

Mihendislik Bilimleri %
Mihendislik Tasarimi %
Sosyal Bilimler%
Egitim Bilimleri%




Fen Bilimleri %
Saglik Bilimleri%
Alan Bilgisi %100

Planlanan Etkinlikler ayrintili olarak “Degerlendirme” ve “is Yiikii Hesaplamasi”
Ogrenme bélimlerinde verilmistir
Aktiviteleri
ve Metodlari
Degerlendirm | Yariyil Caligmalari Sayis1 Katkist
e Olciitleri Ara Smav 1 % 30
Kisa Smav 0 % 0
Odev 3 % 20
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 % 0
Laboratuvar 0 % 0
Seminer 0 % 0
Yariyll Sonu Sinavi 1 % 50
Alan Calismasi 0 % 0
Ara Smava Hazirlik 0 % 0
Derse Ozgii Staj 0 %0
Diger 0 % 0
Sunum 0 % 0
Genel Smav 0 % 0
Yariy1l I¢i Sinavi 0 % 0
Toplam : 5 % 100
AKTS a Etkinlik Say1 Stire Toplam
Is yiikii is yiikii
hesaplama Ders siiresi 14 3 42
Labaratuvar
Uygulama
Derse 0zgii staj
Alan c¢aligmasi
Smif dis1 ¢alisma siiresi 14 2 28
Sunum /seminer
hazirlama
Proje
Odevler 3 11.25 45
Ara smav hazirlik 1 10 40
Genel sinav hazirlik 1 40 40
Toplam is yiikii
AKTS: 7 180
Dersin Bu dersin tamamlanmasiyla 6grenciler sunlari yapacaklardir;

Ogrenme ¢1k
tilarn *

1. Insan viicudunda metabolik regiilasyonu anlar, enzimler ve hormonlarin
rollerini dgrenir.

2. Karbonhidratlarin metabolizmasini, hiicreler tarafindan kullanimini ve
enerjiye doniisiim yollarini anlar.

3. Lipitlerin metabolizmasini, hiicreler tarafindan kullanimini ve enerjiye
doniisiim yollarini anlar.




4. Protein metabolizmasini, hiicreler tarafindan kullanimini ve enerjiye
doniisiim yollarini anlar.

5. Makro besin gelerinin entegrasyon basamaklarini kavrar.
6. Makro besin dgelerinin metabolik hastaliklarla olan iliskisini anlar.

7. Aclik ve tokluk metabolizmasinda enerji regiilasyonunu kavrar.

Ders konular1 | 1. Hafta- Metabolik kontrol ve metabolizmaya giris
2. Hafta- Karbonhidrat Metabolizmasi |
3. Hafta- Karbonhidrat Metabolizmasi 11
4. Hafta- Karbonhidrat Metabolizmasi 111
5. Hafta- Lipit Metabolizmasi [
6. Hafta- Lipit Metabolizmasi II
7. Hafta- Lipit Metabolizmasi 111
8. Hafta- Ara Smav
9. Hafta- Protein Metabolizmasi |
10. Hafta- Protein Metabolizmasi 11
11. Hafta- Protein Metabolizmasi 111
12. Hafta- Ac¢lik ve Tokluk Durumlarinda Enerji Regiilasyonu
13. Hafta- Final Sinavi
Dersin
program
ciktilarina
katkisi
Pl P2 | P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 10
Tim
O1 5 4 4 3 3 4 3 5 5 5
02 |5 4 |4 3 3 4 3 5 5 5
03 |5 4 |4 3 3 4 3 5 5 5
04 5 4 4 3 4 3 5 5 5

Katk1 Diizeyi: 1:

Cok Diistik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek




