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Dersin Yanyll | Teorik Uygulama | Yerel AKTS
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BESD202 Beslenme 4. 3 - 3 7
Biyokimyasi II

Dersin dili Tiirkge

Dersin Lisans

diizeyi

Bolimii/ Beslenme ve Diyetetik Boliimi

Programi

Ogrenim tiirii | Orgiin Ogretim

Dersin Yiiz Yiize

verilme sekli

Dersin Anlatim

ogrenme ve Tartigma

Ogretme Soru-Cevap

teknikleri Makale tarama
Arastirma-Odev hazirlama

Dersin Dersin amac1 suda ve yagda ¢ozlinen vitaminler, vitamin benzeri maddeler,

amaci mineraller, su ve elektrolitlerin metabolizmasini anlamaktir.

Dersin igerigi

Suda ve yagda ¢Oziinen vitaminler, vitamin benzeri maddeler, mineraller,
elektrolitler ve su metabolizmasi.

Vitamin ve minerallerin viicuda alindiktan sonra sindirim, emilim, tasima,
metabolizmas1 ve viicuttan atim basamaklarini, ayrica viicuttaki
fonksiyonlarmi inceler. Vitamin ve mineraller ile iliskili anomaliler ve
bunlarin temelinde yatan metabolizma bozukluklarini inceler.
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Dersin staj

Dersin staj1 yoktur.
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and nutrition (3rd ed.). Elsevier/Churchill Livingstone.
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Ders yapisi

Matematik ve Temel Bilimler %

Miihendislik Bilimleri %
Miihendislik Tasarimi %

Sosyal Bilimler %
Egitim Bilimleri %
Fen Bilimleri %
Saglik Bilimleri %
Alan Bilgisi % 100

Planlanan
Ogrenme
Aktiviteleri
ve Metodlar

Etkinlikler ayrintili olarak “Degerlendirme” ve “Is Yiikii Hesaplamas1”

boliimlerinde verilmistir.

Degerlendirm
e Olciitleri

Yariyil Caligmalari

Sayis1

Katkisi

Ara Sinav

% 30

Kisa Sinav

% 0

Odev

% 20

Devam

% 0

Uygulama

% 0

Proje

% 0

Laboratuvar

% 0

Seminer

% 0

Yariyll Sonu Sinavi

% 50

Alan Calismasi

% 0

Ara Sinava Hazirlik

% 0

Derse Ozgii Staj

% 0

Diger

% 0

Sunum

% 0

Genel Sinav

% 0

Yariyil i¢i Sinawv1
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% 0

Toplam :

N

% 100

AKTS a
Is yiikii
hesaplama

Etkinlik

Say1

Siire

Toplam
1s yukii

Ders stiresi

14

42

Labaratuvar

Uygulama

Derse 0zgii staj

Alan c¢aligmasi

Smif dis1 ¢alisma siiresi

14

28

Sunum /seminer
hazirlama

Proje

Odevler

20

60

Ara sinav hazirlik

40

40

Genel sinav hazirlik

40

40

Toplam is ytkii

AKTS: 7

210

Dersin
Ogrenme ¢ik
tilart *

Bu dersin tamamlanmasiyla 6grenciler sunlar1 yapacaklardir;
1. Suda ve yagda ¢oziinen vitaminlerin viicuda alindiktan sonra sindirim,
emilim, tasima, metabolizma ve atimini inceler.




2. Minerallerin viicuda alindiktan sonra sindirim, emilim, tasima,
metabolizma ve atimini inceler.

3. Suda ve yagda ¢6ziinen vitaminlerin fonksiyonlarini kavrar.

4. Minerallerin fonksiyonlarini kavrar.

5. Su ve elektrolitlerin metabolizmadaki 6nemini anlar.

6. Mikro besin 6gelerinin eksiklik, yetersizlik veya fazlalik durumlarinda
olusabilecek metabolik sonuglarini anlar.

7. Besin oOgelerinin biyoyararlanimlarini etkileyen faktorleri ve besin
Ogelerinin birbirleri ile olan etkilesimlerini kavrar.

Ders konulari Hafta - Vitamin ve Mineral Metabolizmasina Giris
Hafta — A ve D Vitamini Metabolizmasi
Hafta — E ve K Vitamini Metabolizmasi
Hafta - Niasin, Riboflavin ve Tiamin Metabolizmasi
Hafta — Folat Metabolizmasi
Hafta - Kolin ve Biyotin Metabolizmas1
Hafta — Ara Siav
Hafta - B2 ve B¢ Vitamini Metabolizmasi
Hafta - C Vitamini ve Pantotenik Asit Metabolizmasi
. Hafta - Sodyum, Klortiir ve Potasyum Metabolizmas1
. Hafta - Viicut Sivilar1 ve Sivi Dengesi
. Hafta — Demir Metabolizmasi
. Hafta — Cinko ve Bakir Metabolizmasi
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14. Hafta - Kalsiyum, Fosfor ve Magnezyum Metabolizmasi

15. Hafta - Iyot, Selenyum ve Manganez Metabolizmasi

16. Hafta — Final Smavi
Dersin
program
ciktilarina
katkis1

P1 P2 | P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 10

Tim
o1 |5 4 |4 4 3 5 3 5 5 5
02 |5 4 4 4 3 5 3 5 5 5
03 |5 4 |4 4 3 5 3 5 5 5
04 |5 4 |4 4 3 5 3 5 5 5

Katk1 Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek



