DERS TANITIM BIiLGILERI

Dersin Yariyll | Teorik Uygulama Yerel AKTS

Kodu Adi (st/hafta) (st/hafta) Kredi

BESD301 | ANNE COCUK |5 2 2 3 6
BESLENMESI

Dersin dili | Tiirkge

Dersin Lisans

diizeyi

Bolimii/ | Beslenme ve Diyetetik

Programi

Ogrenim Mesleki Zorunlu / Alan Zorunlu

Dersin Yiiz yiize

verilme

sekli

Dersin Anlatim

ogrenme Tartisma

ve Soru-Yanit

Ogretme Rapor hazirlama ve sunma

teknikleri | Uygulama
Pratik soru ¢6zme

Dersin Bu dersin genel amact 6grencilerin gebelik ve emziklilik donemi 6zellikleri,

amaci fizyolojisi, sorunlari ve beslenme Onerilerini, fetal gelisim siiresince
beslenmenin Onemini, anne sutiinin Ozellikleri ve bebek beslenmesindeki
onemini, bebek, cocuklar ve adolesanlarda beslenme 6zellikleri, besin 6gesi
gereksinimleri ve beslenme sorunlarini 6grenmelerini saglamak ve anne ve
cocuk beslenmesi ile ilgili bilgi diizeylerinin gelismesini ve pratik beslenme
¢cOziim Onerilerinin gelistirilebilmesini saglamaktir.

Dersin Gebelik oncesi donem, gebelik donemi, emziklilik donemi, anne siitli, 0-1 yas

icerigi doneminde beslenme, tamamlayici beslenme, bebek mamalari, okul Oncesi
donemde beslenme, okul caginda beslenme, adolesan donem, obezite ve
metabolik sendrom ve tiimii ile iligkili konu anlatimi ve pratik ¢oziimler

On Yok

kosullar1

Dersin Dog. Dr. Seray Kabaran

Sorumlula

r1

Dersin staj | Yok

durumu

Ders Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi, Giilden Koksal, Hiilya Gokmen,

kaynaklar1 | Hatipoglu Yayinevi, Ankara, 2019.

Klinik Pediatrik Beslenme. Ed. Vanessa Shaw, Ceviri Ed. Reci Meseri, Ozge
Kiiciikerdonmez, Murat Urhan. 4. baski. 2019. Ankara Nobel Tip Kitabevleri
Pediatride T1ibbi Beslenme Tedavisi, Nilgiin Karaagaoglu, Hiilya Gokmen




Ozel (Eds.) Ankara Nobel Tip Kitapevi, 2021

Pediatric Nutrition in Practice, Berthold Koletzko (Ed.). Karger Medical and
Scientific Publishers, 2015.

Pediatric Nutrition Handbook, Ronald E. Kleinman (Ed.). American Academy
of Pediatrics, 2009

Clinical Paediatrics Ditetics, Vanessa Shaw (Ed.), Wiley Blackwell, 2015

Ders Matematik ve Temel Bilimler %
yapisi Miihendislik Bilimleri %
Miihendislik Tasarimi %
Sosyal Bilimler %
Egitim Bilimleri %
Fen Bilimleri %
Saglik Bilimleri %100
Alan Bilgisi %
Planlanan | Etkinlikler ayrmtili olarak “Degerlendirme” ve “Is Yiikii Hesaplamas1”
Ogrenme | boliimlerinde verilmistir.
Aktiviteler
1ve
Metodlari
Degerlend | Yariyil Calismalari Sayisi Katkisi
irme Ara Smav 0 % 30
Olgiitleri | Kisa Sinav 0 % 15
Odev 0 % 15
Devam 0 % 0
Uygulama 0 %0
Proje 0 % 0
Laboratuvar 0 %0
Seminer 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 0 % 40
Alan Caligmasi 0 %0
Ara Sinava Hazirlik 0 %0
Derse Ozgii Staj 0 % 0
Diger 0 % 0
Sunum 0 %0
Genel Smav 0 % 0
Yaryil I¢i Sinavi 0 % 0
Toplam : % 100
AKTS a Etkinlik Say1 Siire Toplam
Is yiikii is yiikii
hesaplama | Ders siiresi 13 3 39
Laboratuvar
Uygulama 11 2 22
Derse 0zgii staj
Alan caligmasi
Smif dis1 calisma siiresi 13 2 26
Sunum /seminer hazirlama
Proje
Odevler 8 2 16
Ara smav hazirlik 1 22 22




Genel sinav hazirlik 1 40 40
Toplam is yiikii 15 1 15
AKTS:6 180
Dersin Bu dersin tamamlanmasiyla d6grenciler sunlar1 yapacaklardir;
Ogrenme 1. Gebe ve emzikli bireylerin beslenmeye iliskin gereksinimlerini
ciktilar: * Ogrenebilme
2. Zamaninda dogmus bebeklerin beslenmeye iliskin gereksinimlerini
Ogrenebilme
3. Okul oncesi, okul ¢agi ¢cocuklarda ve addlesanlarda beslenmeye iligkin
gereksinimleri 6grenebilme
4. Gebe ve emzikli bireylerde gereksinimlere uygun olarak beslenme
plan1 yapabilme
5. Zamaninda dogmus saglikli bebeklerde, ¢ocuklarda ve addlesanlarda
gereksinimlere uygun olarak beslenme plani yapabilme
6. Obezite, metabolik sendrom, Besin alerjileri durumunda bireye 6zgii
gereksinimlere uygun olarak beslenme tedavisi planlayabilme
Ders 1. Gebelik Oncesi Dénem
konular1 2. Gebelik Donemi
3. Gebelik Komplikasyonlar1
4. Emziklilik Donemi
5. Anne siitii
6. Bebek mamalari
7. 0-1 yas Doneminde Beslenme
8. Ara Smav Donemi
9. Tamamlayici1 Beslenme
10. Okul Oncesi Dénem
11. Okul Cag1 Déneminde Beslenme
12. Adolesan Dénem ve Obezite
13. Metabolik Sendrom
14. Besin Alerjileri
15. Final Sinav Dénemi
Dersin
program
¢iktilarina
katkis1
P1 | P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
Ti |5 5 5 4 2 4 2 4 5 4
m
01 |4 5 5 4 2 4 2 4 5 4
02 |5 5 5 4 2 4 2 4 5 4
03 |4 5 5 4 2 4 2 4 5 4
04 |5 5 5 5 2 5 2 4 5 4
05 |5 5 5 5 2 5 2 4 5 5
06 |5 5 5 5 2 4 2 4 5 5

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek







