BESD303 BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI

Dersin Yaniyll | Teorik Uygulama | Yerel AKTS
Kodu Adi (st/hafta) | (st/hafta) Kredi
BESD303 Beslenme 5 1 2 2 4
Durumunun
Saptanmasi
Dersin dili Tirkce
Dersin Lisans
dizeyi
Bolumi/ Beslenme ve Diyetetik
Programi
Ogrenim tiirii | Zorunlu / Mesleki
Dersin Yz yluze
verilme sekli
Dersin Anlatim
Ogrenme ve Soru-cevap
ogretme Tartisma
teknikleri Dersle ilgili uygulamalar i¢in bilgisayar paket programlarmin kullanimi
(BEBIS)
Video gosterimi
Laboratuar uygulamalari
Uygulama yapma ve sorunlara ¢6ziim 6nerisi getirme
Sahada tarama testi uygulama
Rapor hazirlama
Makale tarama
Dersin Ders, etkin 6grenme yaklasimi izlenerek yiirtitiilecektir. Teorik bilgileri
amaci edinmenin yaninda, uygulama ¢alismalari ile beslenme durumunu saptama

yontemleri, testler ve antropometrik degerlendirme yontemleri, uygulama
yeteneginin kazandirilmasi saglanacaktir. Konularin islenmesi anlatim, soru-
cevap, uygulama yapma ve proje esasli uygulamalarla yapilacaktir.
Uygulamaya doniik ¢alismalar bilgisayar programi kullanimi, antropometrik
Olglim aletlerinin kullanim1 ve raporlama olarak gergeklestirilecektir.
Ogrenmelerde temel ilke olarak sonuca oldugu kadar siirece de 6zel 6nem
verilecektir.

Dersin igerigi

Bireyin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan yontem
ve teknikler ( Kklinik, antropometrik, biyokimyasal, biyofizik, besin tiiketim
aragtirmalar1 ekolojik etmenler, mortalite ve morbidite istatistikleri)
irdelenmesi.

On kosullar1 | BESD101 ve BESD102 derslerini almis olmak
Dersin Yrd. Dog. Dr. Asiye Yeter Basaran
Sorumlulari

Dersin staj Yok

durumu




Ders 1. Krause and Mahan’s Food & the Nutrition Care Process, 16th Edition
kaynaklar1 2022
2. Pekcan G. Beslenme Durumunun Belirlenmesi. Ttfekci Alphan E. (Ed.)
Hastaliklarda Beslenme Tedavisi . Giincellenmis 5.Baski, Hatipoglu
Yaymevi, Ankara 2019
3. Victor R. Preedy.eds, Handbook of Anthropometry,. Springer
Science+Business Media, LLC 2012
Ders yapist Matematik ve Temel Bilimler %
Muhendislik Bilimleri %
Miihendislik Tasarimi %
Sosyal Bilimler %
Egitim Bilimleri %
Fen Bilimleri %
Saglik Bilimleri %
Alan Bilgisi %100
Planlanan Etkinlikler ayrintili olarak “Degerlendirme” ve “Is Yiikii Hesaplamas1”
Ogrenme béliimlerinde verilmistir.
Aktiviteleri
ve Metodlar1
Degerlendirm | Yariyil Calismalari Sayisi Katkis1
e Olcitleri Ara Sinav 1 % 30
Kisa Sinav 0 % 0
Odev 1 % 20
Devam 0 %0
Uygulama 1 % 10
Proje 0 % 0
Laboratuvar 1 % 0
Seminer 0 % 0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 40
Alan Calismasi 0 %0
Ara Smava Hazirlik 0 % 0
Derse Ozgi Staj 0 % O
Diger 0 % 0
Sunum 0 %0
Genel Smav 0 % 0
Yariy1l I¢i Sinavi 0 %0
Toplam : 4 % 100
AKTS a Etkinlik Say1 Sire Toplam is
Is yiikii yikii
hesaplama Ders siresi 14 2 28
Labaratuvar
Uygulama 1 8 8
Derse 6zgu staj
Alan galigsmasi
Smif dis1 ¢aligma siiresi
Sunum /seminer hazirlama
Proje
Odevler 1 10 10




Ara sinav hazirlik 1 4 4
Genel sinav hazirlik 1 10 10
Toplam ig yukd

AKTS: 2 60

Dersin
Ogrenme ¢ik
tilar1 *

Bu dersin tamamlanmasiyla 6grenciler sunlar1 yapacaklardir;

1. Beslenme durumunun degerlendirilmesiyle ilgili kavramlar1 6grenir, bu
yontemleri hasta ve saglikli bireylerde uygulayabilecek beceriyi kazanir.

2. Besin tiiketim yontemlerini uygular, besin 6geleri, enerji alimini bilgisayar
programlari ile hesaplar ve ulusal/uluslararasi Onerilere gore degerlendirir.
3. Enerji harcamasi ve fiziksel aktivite saptanmasini 6grenir.

4. Antropometrik ve vicut bilesimi dlglim yontemi ve tekniklerini dgrenir,
tekniklerin dogrulugu, sinirlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

5.Beslenme durumunun degerlendirilmesinde; biyokimyasal ve klinik
bulgular1 6grenir.

6. Beslenme durumunu tarama testlerini/araglarmi uygular ve degerlendirir.

Ders konulari

1. Hafta: Derse Giris ve Tanigsma
2. Hafta: Toplumsal ve bireysel beslenmenin degerlendirilmesinin
amac1 ve dnemi - Indirekt yontemler-
3. Hafta: Dogrudan ve dolayli besin alimi saptanma teknikleri -Direkt
yontemler-
- Diyet kalite indeksleri
-Uygulama(l) — 24 saat, giinliik besin tiikketimi, tikketim sikhig1, gézlem-
-Uygulama(ll)- Bilgisayar uygulamalari- BEBIS
4. Hafta: Enerji harcamasi saptama teknikleri-varsayimlar
-Uygulama (111)- Enerji harcamasinin saptanmasi
5. Hafta: Biyokimyasal-hematolojik, biyofizik ve fiziksel-klinik
degerlendirme
-Uygulama (1v)- Bireysel laboratuvar sonuglarmi degerlendirme
6. Hafta: Yetiskinlerde ve gesitli durumlarda antropometri
-Uygulama (V) Cevre ve skinfold élctimleri
7. Hafta: ARA SINAV
8. Hafta: Deri kivrim kalinliklar1 antropometrik teknikler, muhtemel
hata kaynaklar1 ve kontrolii-
-Uygulama(V1)-Kaliper
9. Hafta: Bebek, ¢cocuk ve addlesanda antropometri
-Uygulama (VII) Bilgisayar uygulamalari- Antro ve Antro Plus
10. Hafta: Vicut kompozisyonu ve modellerinin tanimlanmasi
-Uygulama (VIII) Muhtemel hata kaynaklar1 ve kontrolii, BIA
uygulamalar1
11. Hafta: Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan tarama ve
degerlendirme testleri
- Uygulama (IX) Tarama testi uygulama ve makale tarama
12. Hafta: Psikososyal degerlendirme
13. Hafta: UYGULAMA SINAVI
14. Hafta: Rapor teslimleri

Dersin
program




ciktilarina
katkis1

P4

Tim

01

02

03

04

05

W N N N N DN

A o1l o o1 o1 O

ol o1 o1 o1 o1 o1 o1

06

ol o1 o1 o1 o1 o1 o1
ol o1 o1 o1 o1 o1 o1

5
5
5
5
5
5
5

Wl Wl N DN N NN

5

ol o ~ B~ B DD

ol o1 o1 o1 o1 o1 o1

ol o1 o1 o1 o1 o1 o1

Katki Diizeyi: 1:

Cok Diistik 2:

Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek




