DERS BILGi PAKETI

Dersin Yariyil | Teorik Uygulama | Yerel AKTS
Kodu Ad1 (st/hafta) | (st/hafta) Kredi
BESD305 Toplu Beslenme | 5 3 - 3 5
Sistemleri |
Dersin dili Turkge
Dersin Lisans
dizeyi
Bolumu/ Beslenme ve Diyetetik Bolumdi
Programi
Ogrenim tiirii | Mesleki Zorunlu / Alan Zorunlu
Dersin Yz yiuze
verilme sekli
Dersin Anlatim
ogrenme ve Tartisma
Ogretme Soru-Yanit
teknikleri Rapor Hazirlama ve/veya Sunma
Uygulama
Diger
Dersin Toplu beslenme sistemleri siniflamasi, sistem akisi,
amaci uretim tipleri, yOnetim ve organizasyon ilkelert, insan

kaynaklar1 yonetimi, mutfak planlama ve arag-gerecler, gesitli gruplara
yonelik ment planlama, driin segimi, kontroli ve depolama ilkeleri, standart
yemek tarifeleri, atik yonetimi ve maliyet ¢alismalarina iliskin genel bilgileri
Ogretmek.

Dersin igerigi

Toplu Beslenmenin tanimi, 6nemi, toplu beslenme yapilan kuruluslarin
ozellikleri, yeni Uretim sistemleri.

Toplu Beslenme Sistemlerinde Y6netim ve Organizasyon

Toplu Beslenme Sistemlerinde galisanlarinin organizasyonu ve gorev
tanimlari

Men yonetim ve denetimi

Cesitli gruplara yonelik menii planlama calismalar1 (Cocuk, yasl,
sporcu...vb)

Standart yemek tarifeleri, toplu beslenme sistemlerinde olusan artiklar ve
Onleme yollari, stirdiiriilebilir beslenme tanimi ve uygulamalari

Maliyet Hesaplama

Toplu beslenme sistemlerinde fiziki kosullar, mutfak ve yemekhane
donanimi

Toplu beslenme sistemlerinde kullanilan arag-gerecler ve yeni teknolojik
araclar

Toplu Beslenme Sistemlerinde Satin Alma Asamalari

Toplu Beslenme Sistemlerinde Depolama Asamalari

On kosullar

Yok




Dersin
Sorumlulari

Yrd. Dog. Dr. Nezire Ince

Dersin staj
durumu

YOK

Ders
kaynaklar1

N

6.

Beyhan, Y. (2018). Toplu beslenme sistemlerinin yonetim ve
organizasyonu. Ankara: Ankara Nobel Tip Yaymnlart.

Bilici, S & Bas, M. (2022). Toplu Beslenme Sistemleri

Das, P., Kemisetti, D., Jahan, F. I, Spriha, S. E., & Raka, S. C.
(2021). A comprehensive review on the formation of carcinogens
from food products with respect to different cooking methods. J.
Pharm. Res. Int, 33(41B), 360-372.

Pellegrini, B., Grant, F., Chehade, L., Del Bo, C., Riso, P., Martini,
D., & Rossi, L. (2026). Serving size and consumption frequencies
in food-based dietary guidelines: A global scoping review. Food
Research International, 119225.

Tiirkiye Saglik Bakanligi. (2022). Turkiye beslenme rehberi
(TUBER 2022). https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-
beslenme-ve-hareketli-hayat-

db/Dokumanlar/Rehberler/Turkiye Beslenme Rehber TUBER_20
22_min.pdf

Bag, M. (2004). Besin hijyeni giivenligi ve HACCP. Sim
Matbaacilik.

Ders yapisi

Matematik ve Temel Bilimler %
Muhendislik Bilimleri %
Miihendislik Tasarimi %

Sosyal Bilimler %

Egitim Bilimleri %

Fen Bilimleri %

Saglik Bilimleri % 100

Alan Bilgisi %

Planlanan
Ogrenme
Aktiviteleri
ve Metodlari

Etkinlikler ayrintili olarak “Degerlendirme” ve “Is Yiikii Hesaplamas1”
boliimlerinde verilmistir.

Degerlendirm
e Olgitleri

Yariy1l Caligmalari

Sayisi

Katkisi

Ara Sinav

% 30

Kisa Sinav

% 6

Odev

% 6

Devam

Uygulama

Proje

Laboratuvar

% 8

Seminer

Yariyil Sonu Smavi

% 50

Alan Caligsmasi

Ara Siava Hazirlik

Derse Ozgii Staj

Diger
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Sunum

Genel Sinav

Yariyil I¢i Sinavi

Toplam :
AKTS a Etkinlik Say1 Sire Toplam
s yiikii is yiikii
hesaplama Ders siiresi 14 3 51

Labaratuvar

Uygulama 1 3 3

Derse 0zgl staj

Alan ¢alismasi

Sinif dis1 ¢aligsma siiresi 14 4 56

Sunum /seminer

hazirlama

Proje 1 5 5

Odevler 2 3 6

Ara simav hazirlik 1 6 6

Genel sinav hazirlik 1 8 8

Toplam is ytikii 135

AKTS: 5

Dersin Bu dersin tamamlanmasiyla 6grenciler sunlar1 yapacaklardir;

Ogrenme ¢ik
tilarn *

1. Toplu Beslenme Sistemlerinin tiirlerini, burada ¢alisan Kisilerin
organizasyonunu ve goérev tanimlarini bilir, yonetim konusunda bilgi sahibi
olur

2. Cocuk, yetiskin, yasl, sporcu gibi ¢esitli gruplara menii planlayabilir ve
maliyetini hesaplayabilir

3. Mutfak plan1 ve mutfaklarda kullanilan arag¢ gerecler hakkinda bilgi sahibi
olur.

4. Satin alma ve depolama asamalarinda dikkat edilmesi gereken 6nemli
noktalar1 ve kosullar1 6grenir.

Ders konulari

1. Hafta: Toplu Beslenmenin tanimi, 6nemi, toplu beslenme yapilan
kurulusglarin 6zellikleri, yeni iiretim sistemleri.

2. Hafta: Toplu Beslenme Sistemlerinde YoOnetim ve Organizasyon
Toplu Beslenme Sistemlerinde c¢alisanlarinin organizasyonu ve gorev
tanimlari

3. Hafta: Meni ydnetim ve Denetimi

4. Hafta: Standart yemek tarifeleri, toplu beslenme sistemlerinde
olusan artiklar ve 6nleme yollar1

5. Hafta: Cesitli gruplara yonelik menii planlama ¢alismalari (Cocuk,
yasli, sporcu...vb)

6. Hafta: Cesitli gruplara yonelik menii planlama ¢alismalari (Cocuk,
yasli, sporcu...vb)

7. Hafta: Maliyet Hesaplama

8. Hafta: Menu yonetim ve denetimi (Lab)

9. Hafta: Ara Simav

10. Hafta: Toplu beslenme sistemlerinde fiziki kosullar, mutfak ve
yemekhane donanimi




11. Hafta: Men( yonetim ve denetimi Toplu beslenme sistemlerinde
kullanilan arag-gerecler ve yeni teknolojik araclar

12. Hafta: Yiyecekleri Satin Alma Teknikleri

13. Hafta: Yiyecekleri Depolama ilkeleri

14. Hafta:  Final Sinavi

Dersin
program
ciktilarina
katkisi

P1 P2 | P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 10
Tim | 5 4 4 4 2 3 4 5 4 4
01 5 5 2 5 2 3 2 5 5 5
02 5 5 5 5 2 3 2 5 5 5
03 5 3 2 2 2 2 5 5 3 2
04 5 4 5 2 2 2 5 5 3 2

Katk1 Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek



