DERS TANITIM BIiLGILERIi

Dersin Yariy1 | Teorik Uygulama Yerel | AKT

Kodu Adi I (st/hafta) (st/hafta) Kredi |S

BESD307 | Hastaliklarda 5 3 2 4 7
Tibbi Beslenme
Tedavisi |

Dersin dili | Turkce

Dersin Lisans

dizeyi

Boluma/ BESLENME VE DIYETETIK

Programi

Ogrenim | Orgiin 6gretim

turd

Dersin Yz ylze

verilme

sekli

Dersin Anlatim

ogrenme Tartisma

ve Uygulama

Ogretme Sorun/problem ¢ézme

teknikleri | Ornek vaka incelemesi

Dersin T1bbi beslenme tedavisinin tanim1 ve agsamalarini 6grenme, Y etigskin

amaci bireylerde, obezite, zayiflik ve yeme bozukluklari, diabetes mellitus,
metabolik sendrom, reaktif hipoglisemi, koroner kalp hastaliklar1 ve
hipertansiyon, gastrointestinal sistem hastaliklarinin tanimi, nedenleri,
komplikasyonlar1 ve tibbi beslenme tedavilerini ve enteral -parenteral
beslenme uygulanmasini 6§renme.

Dersin T1bbi beslenme tedavisi asamalari, obezite, zayiflik ve yeme bozukluklari,

icerigi diabetes mellitus, metabolik sendrom, reaktif hipoglisemi, koroner kalp
hastaliklar1 ve hipertansiyon, gastrointestinal sistem hastaliklar1 ve enteral-
parenteral beslenme

On Yok

kosullar1

Dersin Prof. Dr. Emine Yildiz

Sorumlulart | Yard. Dog. Dr. Sema Erge

Dersin staj | Yok

durumu
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Ders Matematik ve Temel Bilimler %10

yapisi Muhendislik Bilimleri %
Miihendislik Tasarimi %
Sosyal Bilimler %
Egitim Bilimleri %
Fen Bilimleri %
Saglik Bilimleri % 30
Alan Bilgisi % 60

Planlanan | Etkinlikler ayrintili olarak “Degerlendirme” ve “Is Yiikii Hesaplamas1”

Ogrenme | boliimlerinde verilmistir.

Aktiviteleri

ve

Metodlar1

Degerlendir | Yariy1l Caligmalar1 Sayis1 Katkis1

me ) Ara Sinav 1 % 40

Olcitleri | Kisa Sinav 2 % 5
Odev 3 % 5
Devam 0 % 0
Uygulama 0 % 0
Proje 0 %0
Laboratuvar 0 %0
Seminer 0 %0
Yariyil Sonu Sinavi 1 % 50
Alan Calismasi 0 % 0
Ara Sinava Hazirlik 0 %0
Derse Ozgil Staj 0 % 0
Diger 0 % 0
Sunum 0 % 0
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Genel Siav 0 % 0
Yariyil I¢i Sinavi 0 %0
Toplam : 7 % 100
AKTS a Etkinlik Say1 Sire Toplam
Is yiki is yiikii
hesaplama [ Ders siiresi 14 3 42
Labaratuvar
Uygulama 14 2 28
Derse 6zgu staj
Alan caligmasi
Smif dis1 ¢alisma siiresi 14 6 84
Sunum /seminer hazirlama
Proje
Odevler 3 6 18
Ara smav hazirlik 1 12 12
Genel smav hazirlik 1 24 24
Toplam is yiikii 208
AKTS: 7
Dersin Bu dersin tamamlanmasiyla 6grenciler sunlar1 yapacaklardir;
(")grenme 1. T1ibbi beslenme tedavisi asamalar1 ve uygulamalarini 6grenir
ciktilar; * | 2.Yetigkin bireylerde akut ve kronik hastaliklarin = etyolojisi, bulgulari ve
komplikasyonlarimin beslenme ile etkilesimini ve tani tedavi yontemlerini 6grenir
3.Hastaliga gore bireye Ozgli tibbi beslenme tedavisini gelistirme, uygulama ve
izlemeyi 6grenir
4. Akut ve kronik hastaliklarin 6énlenmesinde ve tedavilerinde beslenme ve diyetetik
uygulamalarini 6grenir.
5. Hastaliga 6zgili enerji ve besin 6gesi gereksinimlerinin hesaplanmasini ve uygun
beslenme planinin hazirlanmasini olgular lizerinde uygulayarak 6grenir.
Ders 1. Hafta tibbi beslenme tedavisi (TBT) asamalari, 6giin planlama yontemleri
konulari 2. Hafta Sigsmanlik ve Tibbi Beslenme Tedavisi uygulamalari
3. Hafta Sigsmanlik ve Tibbi Beslenme Tedavisi uygulamalari
4. Hafta Zayiflik, Yeme davranis bozukluklar1 (A.nervoza, bulimia vb)
5. Hafta Diabetes Mellitus ve Tibbi Beslenme Tedavisi uygulamalari
6. Hafta Diabetes Mellitus ve Tibbi Beslenme Tedavisi uygulamalari
7. Hafta Metabolik Sendrom - Fonk. Reak. Hipoglisemi ve TBT uygulamalari
8. Hafta ara smav
9. Hafta Kalp Damar Hastaliklar1 ve TBT uygulamalari
10. Hafta Hipertansiyon ve TBT uygulamalari
11. Hafta Gastrointestinal sistem hastaliklari ve TBT uygulamalari
12. Hafta Gastrointestinal sistem hastaliklart ve TBT uygulamalar1 Hafta
13. Hafta Nutrisyon destek tedavisi ve uygulamalari
14. Hafta Nutrisyon destek
15. Hafta Nutrisyon destek tedavisi ve uygulamalari
16. Hafta Final sinavi
Dersin
program
¢iktilarina

katkis1




P1 | P2 P3 P4 |P5 P6 P7 P8 P9 10
Tum | 5 5 5 4 2 2 5 5 5 1
01 |5 5 4 3 2 2 4 5 5 1
62 |5 4 4 3 2 2 4 5 4 1
03 |5 5 5 4 2 2 5 5 5 1
04 |5 5 5 4 2 2 5 5 5 1
05 |5 5 5 4 2 2 5 5 4 1

Katki Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3:

Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek




