BESD 316 - Klinik Alan Yaz Uygulamasi

Dersin Yanyll | Teorik Uygulama | Yerel AKTS
Kodu Adi (st/hafta) | (st/hafta) Kredi
BESD 316 Klinik Alan 7 6 6 0 1
Yaz
Uygulamasi
Dersin dili Tiirkge
Dersin diizeyi | Lisans

Bolimii/ Beslenme ve Diyetetik
Programi
Ogrenim tiirii | Zorunlu / Mesleki
Dersin verilme | Yiiz ylize
sekli
Dersin Anlatim
ogrenme ve Tartigma
Ogretme Soru-Yanit
teknikleri Gozlem
Alan Gezisi
Takim/Grup Calismasi
Rol Oynama/Dramatize Etme
Rapor Hazirlama ve Sunma
Uygulama-Aligtirma
Ornek Olay incelemesi
Sorun/Problem C6zme
Dersin Beslenme ve Diyetetik alaninda elde edilen teorik bilgileri farkli calisma
amaci

alanlarinda uygulamak, egitim becerisi kazanmak, gézlemlerini tartigma,
raporlama ve Oneri getirme konusunda bilgi ve beceri kazanmaktir.

Dersin igerigi

Beslenme ve Diyetetik biliminin teorik bilgilerini farkli alanlarda
uygulamak, alanindaki diyetisyenin c¢aligma kosullarini gozlemlemek,
cesitli hastaliklar1 ve bu hastaliklarla iligkili pratik bilgileri kazanmak,
bireylere, hasta ve yakinlarina beslenme konusunda egitim vermek, bireyin
beslenme durumunu ve antropometrik Olglimlerini degerlendirmek,
beslenme biliminin temeline ve bireysel gereksinimlere uyarak toplu
beslenme hizmetlerinin verildigi kuruluslarda diyetisyenin yonetici roliiyle
ilgili becerilerini gelistirmek, sporcu beslenmesi, yasli beslenmesi, anne-
cocuk beslenmesi ve besin sanayisine yonelik uygulama ve arastirma
becerilerini gelistirmek.
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Ders 1. Baysal, A. Beslenme, 23. Baski, Hatiboglu Yayievi, Ankara, 2024.
kaynaklari 2. Mahan, L K., Escott-Stump, S., Raymond, L.J. Krause’s Food and the
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3. TC Saglik Bakanlig1, Beslenme Bilgi Serisi Kitapgiklari
4. Beslenme ve Diyetetik Alaninda Giincel Rehberler ve Makaleler
Ders yapisi Matematik ve Temel Bilimler %10
Miihendislik Bilimleri %
Miihendislik Tasarimi %
Sosyal Bilimler %5
Egitim Bilimleri %5
Fen Bilimleri %
Saglik Bilimleri %75
Alan Bilgisi %
Planlanan Etkinlikler ayrintil1 olarak “Degerlendirme” ve “Is Yiikii Hesaplamas1”
Ogrenme béliimlerinde verilmistir.
Aktiviteleri ve
Metodlari
Degerlendirme | Yartyil Caligmalari Sayisi Katkist
Olgiitleri Ara Siav 0 % 0
Kisa Sinav 0 % 0
Odev 0 % 0
Devam 1 % 10
Uygulama 0 % 0
Proje 1 % 30
Laboratuvar 0 % 0
Seminer 1 % 25
Yariyil Sonu Smavi 0 % 0
Alan Calismasi 1 % 35
Ara Sinava Hazirlik 0 % 0
Derse Ozgii Staj 0 %0
Diger 0 % 0
Sunum 0 % 0
Genel Sinav 0 % 0
Yariyil i¢i Sinavi 0 % 0
Toplam: % 100
AKTS a Etkinlik Say1 Stire Toplam
Is yiikii is yiikii
hesaplama Ders siiresi 6 2 12
Laboratuvar
Uygulama
Derse 0zgii staj
Alan ¢alismasi 6 3 18

Smif dis1 caligma siiresi

Sunum / seminer
hazirlama

Proje

Odevler

Ara sinav hazirlik




Genel sinav hazirlik

Toplam is ytkii

AKTS: 1 30

Dersin
Ogrenme ¢iktil
ar1 *

Bu dersin tamamlanmasiyla 6grenciler sunlar1 yapacaklardir;

e Beslenme ve Diyetetik alaninda seminer hazirlama ve seminer
sunma.

e Beslenme ve Diyetetik alaninda beslenme egitimde kullanilmak
iizere egitim materyalleri olusturma.

e Beslenme ve Diyetetik alaninda arastirma, gelistirme ve
raporlamaya yonelik beceriler kazanir.

e Bireyin beslenme durumunun degerlendirilmesinde kullanilan
yontemleri uygulayarak dgrenme.

Ders konulari

1. Hafta: Ders Hakkinda Bilgilendirme

2. Hafta: Bireylerin Beslenme Durumunun Degerlendirilmesinde
Kullanilan Yontemler

3. Hafta: Beslenme Egitimi (Kalp Damar Hastaliklarinda Beslenme,
Diyabet ve Beslenme, Gebe ve Emzikli Beslenmesi, Bebek Beslenmesi ve
Anne Siitii)

4. Hafta: Beslenme Egitimi (Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Beslenmesi,
[Ikogretim Cocuklar1 igin Saglikli Beslenme, Cocukluk ve Ergenlik
Doéneminde Obezite)

5. Hafta: Beslenme Egitimi (Besin Glivenligi, Besin Zehirlenmeleri ve
Korunma Yollari, Isci saghgi-Is Giivenligi ve Beslenme)

6. Hafta: Beslenme Egitimi (Fiziksel Aktivite, Beslenme ve Saglikli
Yasam, Yaglilik ve Beslenme)

7. Hafta: Beslenme Egitimi (Vejetaryen Beslenme, Sporcu Beslenmesi,
Sindirim Sistemi Hastaliklar1 ve Beslenme Tedavisi, Kronik Bobrek
Yetmezligi ve Beslenme)

8. Hafta: Saha Uygulamalari

9. Hafta: Saha Uygulamalar1

10. Hafta: Saha Uygulamalar1

11. Hafta: Saha Uygulamalar1

12. Hafta: Saha Uygulamalar1

13. Hafta: Saha Uygulamalar

14. Hafta: Anketlerin Degerlendirilmesi ve Rapor Yazimi

15. Hafta: Anketlerin Degerlendirilmesi ve Rapor Yazimi

16. Hafta: Anketlerin Degerlendirilmesi ve Rapor Yazimi

Dersin
program
ciktilarina
katkisi

P1 P2 | P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 10
Tim | 4 5 4 4 2 5 5 5 5 4
01 |4 3 (3 3 2 5 2 4 4 2
02 4 3 4 2 1 4 3 4 4 4
03 4 5 4 4 2 4 4 5 5 3




04 |5 5 |5 13 |1 |2 5 |4

Katk1 Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek



