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Dersin Toplu Beslenme Sistemleri teorik ders bilgilerini pratik alanlarda uygulamak,
amact alanindaki diyetisyenin ¢aligma kosullarini gézlemlemek. Satin alma, depolama,
hazirlama-pigirme ve servis agamalarini takip ederek pratik bilgileri kazanmak,
bireysel gereksinimlere uyarak toplu beslenme hizmetlerinin verildigi kuruluglarda
diyetisyenin yonetici roluyle ilgili becerilerinden yararlanmak ve sporcu
beslenmesi, yasli beslenmesi, anne ve ¢ocuk beslenmesi, is¢i beslenmesi ve besin
sanayisine yonelik uygulama ve arastirma becerilerini gelistirmektir.
Dersin Ders igerigi kapsaminda kisisel hijyen, hastaliklara gore beslenme, personel
icerigi egitimi, kres, yash bakim evi, otel meniileri, 6zel davet meniileri, diyabet veya spor

kamplar1 gibi farkli menii 6rnekleri irdelenir. Ogrencilere giincel konular1 ele alan
farklh makale konular1 verilerek sunum hazirlamalar: istenir ve sunumlar sinif




icerisinde yapilip, tartisilir. Bunlarin yaninda 6grencilerin farkli konularda bilgi
sahibi olabilmeleri i¢in ders kapsaminda kendi alanlarinda uzman olan konuklar
cagrilarak sunumlar diizenlenir.

On BESD kodlu tiim zorunlu dersler alinmadan bu staj alinamaz.
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Planlanan | Etkinlikler ayrintili olarak “Degerlendirme” ve “Is Yiikii Hesaplamas:”
Ogrenme | boliimlerinde verilmistir.
Aktiviteler
ive
Metodlar1
Degerlend | Yariyil Calismalari Sayis1 Katkis1
irme Ara Smav 0 % 0
Olgltleri | Kisa Sinav 0 %0
Odev 1 % 10
Devam 1 %5
Uygulama 0 % 0
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Proje 0 %0
Laboratuvar 0 % 0
Seminer 0 %0
Yariyil Sonu Simavi 0 %0
Alan Caligmasi 0 %0
Ara Smava Hazirlik 0 % 0
Derse Ozgii Staj 1 % 5
Diger 0 %0
Sunum 3 % 30
Genel Sinav 1 % 50
Yaruyil Igi Snavi 0 % 0
Toplam: 7 % 100
AKTS a Etkinlik Say1 Sdire Toplam is
Is yiikii yuk
hesaplama | Ders siiresi 14 4 56
Laboratuvar
Uygulama
Derse 6zgu staj 20 is gilinii 8 160
Alan ¢alismasi
Sinif dis1 ¢aligma stiresi 14 1 14
Sunum /seminer hazirlama 3 2 6
Proje
Odevler
Ara smav hazirlik
Genel sinav hazirlhik 1 10 10
Toplam is ytkii
AKTS: 8 260
Dersin Bu dersin tamamlanmasiyla 6grenciler sunlar1 yapacaklardir;
Ogrenme
ciktilar1* | 1. Satin alma, depolama, hazirlama-pisirme ve servis asamalarini takip ederek

pratik bilgiler kazanilacak, bireysel gereksinimlere uyarak toplu beslenme
hizmetlerinin  verildigi kuruluslarda diyetisyenin yonetici rolityle ilgili
becerilerinden yararlanmak ve sporcu beslenmesi, yaslt beslenmesi, anne ve ¢gocuk
beslenmesi, is¢i beslenmesi ve besin sanayisine yonelik uygulama ve arastirma
becerileri geligsecektir.

2. Hastane, saglik merkezi, gida sanayi, spor kuliipleri, kresler, huzurevi, yemek
fabrikalari, oteller ve bunun gibi merkezlerde diyetisyenlik konusunda bilgi ve
becerileri geligsecektir.

3. Beslenme ve Diyetetik alaninda aragtirma, gelistirme ve raporlamaya yonelik
beceriler kazanilacaktur.




4. Beslenme ve Diyetetik biliminin farkli alanlarinda karsilasilabilecek olasi
sorunlar1 gorebilme ve ¢dziim Onerisi getirebilme becerisi kazanabileceklerdir.

Ders 1. Hafta: Girig, Konu Dagilimi
konular1 2. Hafta: Siniflici Aktivite

3. Hafta: Farkli Menii Orneklerinin sunumu

4. Hafta: Farkli Menii Orneklerinin sunumu

5. Hafta: Konuk Konusmaci

6. Hafta: Hijyen egitimi sunumu

7. Hafta: Hyyen egitimi sunumu

8. Hafta: Konuk Konusmaci

9. Hafta: Makale sunumlar1

10. Hafta: Makale sunumlari

11. Hafta: Konuk Konusmaci

12. Hafta: Final Sinavi
Dersin
program
ciktilarma
katkis1

P1L | P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10

wls | s 5 5 2 2 5 5 5 5
m
o1 5 5 5 5 2 2 5 5 5 5
02 | 5 5 5 5 2 2 4 5 5 5
03 | 5 5 5 5 2 2 4 5 5 5
04 | 5 5 5 5 2 2 5 5 5 5

Katk1 Diizeyi: 1: Cok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek




