
DERS TANITIM BİLGİLERİ 

 

Dersin  

Kodu  

 

 Adı Yarıyıl Teorik 

(st/hafta) 

 

Uygulama  

(st/hafta) 

 

Yerel  

Kredi  

 

AKTS  

 

FZTR222 Halk Sağlığı 4. 2 - 2 2 

Dersin dili

    

Türkçe 

Dersin 

düzeyi  

Lisans 

Bölümü/  

Programı 

Beslenme ve Diyetetik(Türkçe Program) 

Öğrenim 

türü 

Örgün öğretim 

Dersin 

verilme 

şekli 

Yüz yüze 

Dersin 

öğrenme 

ve 

öğretme 

teknikleri 

Anlatım 

Tartışma 

Soru-Yanıt 

Takım/Grup Çalışması 

 

Dersin  

amacı    

Sağlık ve hastalık kavramları, sağlığı korumada korunma ilkelerinin ve 

yöntemlerinin öğretilmesi ve toplumu ilgilendiren sağlık olaylarını 

irdelenmesi amaçlanmaktadır 

Dersin 

içeriği 

Bu ders;  halk sağlığı kavramı, toplumla ilgili epidemiyolojik kavramlar ve 

salgınlar, çevre sağlığı,  bağışıklama, toplumdaki sağlık sorunlarını tanımak, 

etkileyen çevresel, sosyal ve davranışsal oluşumları kavramak ve koruyucu 

ilkeler konularını içermektedir  

Ön 

koşulları 

 

Dersin 

Sorumlula

rı 

Doç. Dr. Tevhide Ziver Sarp 

Dersin staj 

durumu 

 

Ders 

kaynakları 

1-Halk Sağlığı Hizmetleri Sunumunda Öncelikler ve Temel Yaklaşımlar 

Ed.Doç. Dr. Vasfiye Bayram Değer 

Yayın: Nobel Tıp Kitapevi 2025 

2-Halk Sağlığı Temel Bilgiler  

Ed:Çağatay Güler, Levent Akın 

Yayın:Hacettepe Üniversitesi Yayınları(3. Baskı 2015) 

3- Oxford Textbook of Global Public Health 

Ed: Roger Detels, Quarraisha Abdool Karim, Fran Baum, Liming Li, and 

Alastair H Leyland 

Yayın:Oxford university press 2021(7th edition) 



Ders 

yapısı 

Matematik ve Temel Bilimler %  

Mühendislik Bilimleri %  

Mühendislik Tasarımı %  

Sosyal Bilimler %  

Eğitim Bilimleri %  

Fen Bilimleri %  

Sağlık Bilimleri 100%  

Alan Bilgisi %  

Planlanan 

Öğrenme 

Aktiviteler

i ve 

Metodları 

Etkinlikler ayrıntılı olarak “Değerlendirme” ve “İş Yükü Hesaplaması” 

bölümlerinde verilmiştir. 

Değerlend

irme 

Ölçütleri 

  Yarıyıl Çalışmaları                      Sayısı Katkısı 

Ara Sınav 1 % 30 

Kısa Sınav 0 % 0 

Ödev 2 % 20 

Devam 0 % 0 

Uygulama 0 % 0 

Proje 0 % 0 

Laboratuvar 0 % 0 

Seminer 0 % 0 

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 % 50 

Alan Çalışması 0 % 0 

Ara Sınava Hazırlık 0 % 0 

Derse Özgü Staj 0 % 0 

Diğer 0 % 0 

Sunum 0 % 0 

Genel Sınav 0 % 0 

Yarıyıl İçi Sınavı 0 % 0 

Toplam : 4 % 100 

AKTS a 

İş yükü 

hesaplama 

Etkinlik Sayı  Süre  Toplam 

iş yükü 

Ders süresi 14 2 28 

Labaratuvar    

Uygulama     

Derse özgü staj    

Alan çalışması     

Sınıf dışı çalışma süresi 10 1 10 

Sunum /seminer hazırlama    

Proje     

Ödevler  2 5 10 

Ara sınav hazırlık 1 4 4 

Genel sınav hazırlık  1 8 8 

Toplam iş yükü    

  AKTS:2 60 

Dersin  

Öğrenme  

çıktıları * 

1. Sağlığın korunmasında korumanın önemini kavramlar 

2. Toplumu ilgilendiren sağlık sorunlarını tanır ve etkileyen çevresel, 

sosyal ve davranışsal oluşumları kavrar 



3Katkı Düzeyi: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok Yüksek 

 

 

 

 

 

 

 

3. Toplumu ilgilendiren sağlık sorunlarının giderilmesine yönelik 

bilgilerini geliştirir 

Ders 

konuları 

1. Hafta  Halk Sağlığı Nedir? Ne yapar? 

2. Hafta Halk Sağlığının Tarihçesi 

3. Hafta Toplumu Tanımanın Önemi 

4. Hafta Epidemiyoloji 

5. Hafta Salgın Hastalıklar ve Koronavirüs 

6. Hafta Bağışıklamanın Önemi 

7. Hafta Ara Sınav 

8. Hafta Çevre Sağlığı I 

9. Hafta Çevre Sağlığı II 

10. Hafta Aile Planlaması ve Anne Çocuk Sağlığı 

11. Hafta Kronik Hastalıklar 

12. Hafta Sigaranın Sağlığa Zararları 

13. Hafta Obezite 

14. Hafta Dönem Ödevi Değerlendirme 

15. Hafta Dönem Ödevi Değerlendirme 

16. Hafta  Final Sınavı 

 

Dersin 

program 

çıktılarına 

katkısı 

 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 10 

Tü

m 

3 3 3 1 1 2 2 2 3 3 

Ö1 3 3 4 2 1 2 2 2 3 3 

Ö2 3 4 4 2 1 2 2 3 3 3 

Ö3 3 4 4 2 1 2 2 3 3 3 


