
DERS TANITIM BİLGİLERİ 

 

Dersin  

Kodu  

 

  

Adı 

Yarıyıl Teorik 

(st/hafta) 

 

Uygulama  

(st/hafta) 

 

Yerel  

Kredi  

 

AKTS

  

 

PSYC 111 Psikoloji Bilimi 2. 2 - 3 6 

Dersin dili  

  

Türkçe 

Dersin 

düzeyi  

Lisans 

Bölümü/  

Programı 

Psikoloji Bölümü 

Öğrenim 

türü 

Örgün öğretim 

Dersin 

verilme 

şekli 

Yüzyüze 

Dersin 

öğrenme ve 

öğretme 

teknikleri 

Anlatım 

Tartışma 

Soru-Yanıt 

Takım/Grup Çalışması 

Rapor Hazırlama ve/veya Sunma 

Uygulama 

Diğer   

Dersin  

amacı    
Bu dersin amacı öğrencilere psikoloji bilimini genel olarak tanıtmak ve 

psikolojideki yaklaşımlar, genel kuramlar ve pratik uygulamalar hakkında 

bilgi sağlamaktır. Derste işlenecek konu başlıkları aşağıdaki ders 

çizelgesinde belirtilmiştir. 

Dersin 

içeriği 

Bu ders Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğrencilerine Psikoloji biliminin 

temel konularını aktarmayı amaçlamaktadır.  

Ön 

koşulları 

Ön koşul bulunmamaktadır. 

Dersin 

Sorumluları 

Elif Tekin 

Dersin staj 

durumu 

YOK 

Ders 

kaynakları 

Gerrig, R.J. & Zimbardo, P.G. (2017). Psikolojiye Giriş – Psikoloji ve 

Yaşam (19. Basımdan Çeviri), Nobel Yayıncılık. Çeviri Editörü: Asil Ali 

Özdoğru 

Ders yapısı Sosyal Bilimler %100  



Planlanan 

Öğrenme 

Aktiviteleri 

ve 

Metodları 

Etkinlikler ayrıntılı olarak “Değerlendirme” ve “İş Yükü 

Hesaplaması” bölümlerinde verilmiştir.  

Değerlendir

me 

Ölçütleri 

Yarıyıl Çalışmaları                       Sayısı  Katkısı  

Ara Sınav  1  % 50  

Kısa Sınav  0  % 0  

Ödev  0 % 0 

Devam 0 % 0 

Uygulama 0 % 0 

Proje 0 % 0 

Laboratuvar 0 % 0 

Seminer 0 % 0 

Yarıyıl Sonu Sınavı 0 % 0 

Alan Çalışması 0 % 0 

Ara Sınav Hazırlık 0 % 0 

Derse Özgün Staj 0 % 0 

Diğer  0 % 0 

Sunum 0 % 0 

Genel Sınav 1 % 50 

Yarıyıl İçi Sınav 0  % 0  

 Toplam  % 100 

AKTS a 

İş yükü 

hesaplama 

Etkinlik Sayı  Süre  Toplam 

iş yükü 

Ders süresi 14 2 28 

Labaratuvar    

Uygulama     

Derse özgü staj    

Alan çalışması     

Sınıf dışı çalışma süresi 14 5 70 

Sunum /seminer hazırlama    

Proje     

Ödevler     

Ara sınav hazırlık 1 30 30 

Genel sınav hazırlık  1 40 40 

Toplam iş yükü   168 

  AKTS: 6 

Dersin  

Öğrenme  

çıktıları * 

Psikoloji biliminin temel kuram ve yaklaşımları hakkında bilgi sahibi 

olacaktır. 

Psikolojinin kuramsal ve uygulamalı alanlarını tanımlayabilecektir. 

Psikoloji biliminde kullanılan araştırma yöntemlerini öğrenecektir. 

Psikoloji teori ve araştırmalarının sağlık alanında nasıl uygulandığı 

konusunda bilgi sahibi olacaktır. 

İnsan davranışının altında yatan farklı temelleri (örn. fizyolojik, sosyal) 

açıklayabilecektir. 

İnsan davranışının sağlık alanındaki önemini anlayacaktır. 

Hasta ve sağlık görevlisi arasındaki ilişkinin önemini anlayacaktır. 

Ders 1-Ders Çizelgesi ve Derse Giriş   



Katkı Düzeyi: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok Yüksek 

 

 

 

 

 

 

konuları 2-Giriş  

3-Araştırma Metodları   

4-Öğrenme  

5-Motivasyon & Duygular  

6-Cinsellik  

7-Sağlık   

8-Bilinç   

9-Kişilik  

10-Sosyal Psikoloji   

Dersin 

program 

çıktılarına 

katkısı 

 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 10 

Tü

m 

5 5 5 4 2 2 4 5 4 5 

Ö1 5 5 5 3 2 2 5 5 2 5 

Ö2 5 5 5 2 2 2 3 5 5 5 

Ö3 5 4 5 5 2 3 4 5 5 5 

Ö4 5 5 5 5 2 2 3 5 5 5 

Ö5           

Ö6           

           


