DOGU AKDENIZ UNiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU
FZTR107 NORMAL MOTOR GELISiM

DERSIN KODU FZTR107
DERSIN ADI NORMAL MOTOR GELISIM
DERSIN SAATI (Teorik, _

) 2 (2,0) saat/hafta, mesleki zorunlu
Pratik)
DERSIN KREDISI, AKTS 2 kredi, 4 AKTS
DERSIN DILI Tirkce
DERSIN TURU Zorunlu Alan
ONKOSUL(LAR) Yok
OGRETIM YONTEM VE _

. . Anlatim, tartisma, soru-cevap, 6dev, video

TEKNIKLERI
DERS SORUMLUSU Dog. Dr. Zehra Gughan Topcu
OGRETIM ELEMANLARI Aras. Gor. Elif Reyhanli
OGRETIM ELEMANLARI
. L. . . Zehra.guchan@emu.edu.tr
ILETiSIM MAILLERI
L . Saglik Bilimleri Fakiiltesi
OGRETIM ELEMANI YER,

ODA VE TELEFON NO

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimdi
Ofis No: 232, Tel No: 0392 630 24 96

Bu ders kapsaminda anne karnindan itibaren insanin

hareket sisteminin normal gelisimi ile ilgili prensipleri

DERSIN AMACI _
anlamak, gelisimdeki kilometre taglarini ve gelisimsel
sistemlerle ilgili bilgileri 6gretmek amaglanir.
. . 1. Motor gelisim ilkeleri
DERSIN OGRENIM
2. Kinezyolojik gelisim
CIKTILARI
3. Refleksler ve temel hareketler
Normal hareket ve fonksiyon ile ilgili terminoloji,
gelisim teorileri ve modelleri, fetal donemden geng
eriskin doneme kadar olan hareket gelisimi, motor
DERSIN iCERIGi kontrol, motor 6grenme ve modelleri, hareketi etkileyen

diger viicut sistemlerinin gelisim asamalar1 6gretilir.
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DERS KAYNAKLARI

Ders notlari

Sevimay Ozer, Prof. Dr. M. Kamil Ozer)

Haftalara Gore Islenecek Konular

L Haf Normal motor gelisim terminolojisi: bliylime, gelisme,
. afta
olgunlagma, hazirbulunusluk gibi kavramlar
Normal motor gelisim terminolojisi: biiyiime, gelisme,
2. Hafta o
olgunlasma, hazirbulunusluk gibi kavramlar
3. Hafta Gelisim teorileri ve motor gelisim prensipleri
4. Hafta Fetiiste sinir sisteminin ve hareketlerin gelisimi
5. Hafta Refleks hareketler donemi
6. Hafta Refleks hareketler (gorseller)-SINAV
7. Hafta Ara Smav
8. Hafta Ilkel hareketler donemi
9. Hafta Temel hareketler donemi
10. Hafta Sportif hareketler dénemi
Postlral reaksiyonlarin gelisimi: diizeltme, denge ve koruyucu
11. Hafta _
reaksiyonlar
12. Hafta Hareket gelisiminin kinezyolojik yonden incelenmesi
Diger viicut sistem gelisimlerinin hareket gelisimi ile
13. Hafta .
bilitliinlesmesi
14. Hafta Noroplastisite, motor kontrol, motor 6grenme ve modelleri
Gunumuz teknolojisini kullanarak bebek ve ¢ocuklarda hareket
15. Hafta o _
analiz yontemleri
16. Hafta Final Sinavi

DEGERLENDIRME SISTEMi

Cocuklarda Motor Gelisim Kitab1 (Prof. Dr. Dilara

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi icin %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya

mazaret izinleri %20’lik kisma dahil edilmektedir) ve gecer not almasi gerekmektedir.

Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans dgelerinden elde ettikleri puanlarin

ortalamasi harf notuna cevrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel almacak performans 6geleri ve

yiizdelik agirliklart soyledir:
Ara smav (yazili) : % 30

QUIZ : % 20




Final sinavi (yazili) : % 50

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Saresi Toplam Is Yiikii
Ders Sdresi 14 2 28
Laboratuvar 0 0 0
Uygulama 0 0 0
Derse 6zgu staj 0 0 0
(varsa)

Alan Calismasi 0 0 0
Sinif Dis1 Ders 14 3 52
Calisma Siiresi (On

Calisma, pekistirme,

vb)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 1 20 20
Ara sinavlara 1 10 10
hazirlanma siiresi

Genel sinava 1 10 10
hazirlanma siiresi

Toplam Is yiikii (saat) 130
AKTS (130/30=4,33) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak 4

hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkis

Program Yeterliligi

Katki Duzeyi*

1 2

3

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile iligkili
kuramsal ve uygulamali bilgilerini

mesleki alanda kullanir.

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanina
0zgii degerlendirmeleri yapar, kanita

dayali fizyoterapi programini uygular.




3. Yasam boyu dgrenme, bilgiye
erigebilme, bilim ve teknolojideki
gelismeleri izleme ve kendini siirekli

yenileme becerisi kazanir.

4. Fizyoterapi
ve rehabilitasyon uygulamalarinda
bireyi esas alarak uyguladig: tedavi

programina gerektiginde yon verir.

5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda
kullanilan giincel kanitlara dayali
araglar secer, kullanir, gelistirir ve
bilisim teknolojilerini etkin bir sekilde

kullanir.

6. Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cergevesinde, toplum sagligin
gelistirmeye yonelik egitim ve

uygulamalarda yer alir.

7. Disiplin i¢i ve disiplinler aras1 ¢alisma
ortaminda etkili bir iletisim kullanarak,
etik ilkeler ve yasal diizenlemeler
gergevesinde, ¢alisma prensibine

sahiptir.

8. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve

becerilerini gelistirir.

9. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda
hizmet kalitesinin gelistirilmesi i¢in
kayit tutar, analiz yapar ve rapor

hazirlar.

10. Toplumsal saglig1 gelistirici aragtirma
ve projelerde aktif olarak rol alir ve
mesleki saglik politikalarinin

farkindadir.

*1:cok diisiik, 2:diisiik, 3:orta, 4:yiiksek, 5:cok yiiksek



