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DERSIN AMACI

Bu dersin amaci, ¢esitli masaj teknikleri ve tarihgesi
hakkinda bilgi vermek, tekniklerin fizyolojik
etkilerine ve uygulama prensiplerine yonelik teorik
bilgi edindirmek, kalsik ve refleks masaj tekniklerini
uygulama yetisi kazandirmak, masajin kullanim
alanlarini ve temel uygulama prensiplerini 6gretmek,
fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda bu konulara
yonelik degerlendirme ve problem ¢6zme becerisini

gelistirmektir.

DERSIN OGRENIM
CIKTILARI

1. Masaj ile ilgili terminolojiyi ve tedavi edici

masaj kavramini bilir.
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2. Masajin fizyolojik, biyomekanik, nérolojik ve
psikolojik etkileri hakkinda temel bilgiler
edinir.

3. Masaj tekniklerini uygulama yetisi kazanir.

4. Terapo6tik masaj yontemlerinin klinik
endikasyon / kontraendikasyonlarini bilerek
tedaviyi planlar.

5. Terapdtik masaj uygulamalari i¢in gereken
degerlendirmeleri yapabilir ve sonuglari
yorumlayabilir.

6. Tedaviyi planlar ve 6grendigi teknikleri pratik

olarak uygular.

DERSIN iCERIiGi

Klasik masaj ve konnektif doku masaji teorik ve pratik
uygulamalari

DERS KAYNAKLARI

1. Masaj Teknikleri, inci Yiiksel (editor),
Hipokrat Kitabevi, Ankara, 2018.

2. Klasik Masaj Teknikleri, Inci Yiiksel,
Hipokrat Yayincilik, 2020. ISBN:978-605-
7874-41-2.

3. Susan G. Salvo. Massage Therapy. Principles
and Practice. Sixth Edition. Elsevier, 2020.
ISBN: 9780323581288

4. Fritz S. Fritz L. “Mosby’s Fundamentals of
Therapeutic Massage” 7th Edition, Mosby
2020. eBook ISBN: 9780323661867
Paperback ISBN: 9780323661836.




Haftalara Gore Islenecek Konular

1 Hafta Yeni 6grencilerle tanigma,
Ders Bilgisi Paylagimi
Masajin tarihgesi, farkli masaj teknikleri, amaclari,
5 Hafta uygulama prensipleri
Masajin etkileri, indikasyon ve kontraindikasyonlar1
Masaj hareketlerinin pratik uygulamasi
3. Hafta Ust ekstremite masajinin pratik uygulamasi
4. Hafta Alt ekstremite masajinin pratik uygulamasi
5 Hafta Sirt- boyun-bel masajinin pratik uygulamasi
Karin-yliz masajinin pratik uygulamasi
6. Hafta Sporcu masaji1 ve mekanik masaj metotlarinin tartisiimasi
Konnektif doku masajinin (KDM) prensipleri ve etki
7. Hafta mekanizmasi
Lumbosakral bolge (temel bélge) pratik uygulama
8. Hafta
9. Hafta Ara Smav
10. Hafta Temel bolge tekrar/ Alt torakal bdlge KDM pratik uygulama
Skapular ve interskapular bolge KDM pratik uygulama
Servikal bolge ve Ust ekstremite KDM pratik uygulama
11. Hafta .
KDM uygulamasi sonrast meydana gelen reaksiyonlarin
tartisilmasi
Alt ekstremite KDM pratik uygulama
12. Hafta : :
KDM uygulamas1 oncesi yapilmasi gereken ilk
degerlendirmelerin tartigilmasi ve pratik uygulamasi
Konnektif doku masajinin farkli hastaliklarda kullaniminin
13. Hafta
tartisilmasi
Pelvik ve abdominal bélge KDM pratik uygulamasi
14. Hafta Gogiis ve yiiz bolgesi KDM pratik uygulamasi
Genel tekrar




15. Hafta
Final Smawi

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi icin %80 oraninda devam etmesi (hastalik veya
mazaret izinleri %20°’lik kisma dahil edilmektedir) ve geger not almasi gerekmektedir.
Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans 6gelerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel alimacak performans 6geleri
asagidaki gibidir:

Ara simav (yazili ve pratik)

Final sinav1 (yazil ve pratik)

Kisa smav

Toplam 100 puan.

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Suresi Toplam Is Yiikii
Ders Sresi 14 2 28

Laboratuvar 0 0 0

Uygulama 14 3 42

Derse 6zgu staj (varsa) |0 0 0

Alan Calismasi 0 0 0

Smif Dig1 Ders Calisma | 14 3 42

Siiresi (On Calisma,
pekistirme, vb)

Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama

Proje 0 0 0
Odevler 0 0 0
Ara sinavlara 1 15 15

hazirlanma siiresi

Genel sinava 1 20 20
hazirlanma siiresi




Toplam Is yiikii (saat)

147

AKTS (147/30=4,9) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak
hesaplanmstir.

Dersin Ogrenim Ciktilarimin Program Yeterliliklerine Katkis

Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*

2

3 4

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile
iliskili kuramsal ve uygulamali

bilgilerini mesleki alanda kullanir.

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanina
0zgii degerlendirmeleri yapar, kanita

dayal1 fizyoterapi programini uygular.

3. Yasam boyu 0grenme, bilgiye
erisebilme, bilim ve teknolojideki
gelismeleri izleme ve kendini siirekli

yenileme becerisi kazanir.

4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda bireyi esas alarak
uyguladigi tedavi programina

gerektiginde yon verir.

5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda
kullanilan giincel kanitlara dayali
araclari secer, kullanir, gelistirir ve
bilisim teknolojilerini etkin bir

sekilde kullanir.

6. Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cercevesinde, toplum sagligini
gelistirmeye yonelik egitim ve

uygulamalarda yer alir.

7. Disiplin i¢i ve disiplinler aras1

calisma ortaminda etkili bir iletisim

kullanarak, etik ilkeler ve yasal




diizenlemeler ¢ergevesinde, ¢alisma

prensibine sahiptir.

8. Egitim programinda alan dis1 ve
yabanci dil dersleri alarak bilgi ve

becerilerini gelistirir.

9. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
alaninda hizmet kalitesinin
gelistirilmesi i¢in kayit tutar, analiz

yapar ve rapor hazirlar.

10. Toplumsal saglig1 gelistirici aragtirma
ve projelerde aktif olarak rol alir ve
mesleki saglik politikalarinin

farkindadir.

*1:cok diistik, 2:diisiik, 3:orta, 4:yliksek, 5:¢cok yiiksek



