DOGU AKDENIiZ UNIiVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
FiZYOTERAPIi VE REHABILITASYON BOLUMU

FZTR212
DERSIN KODU FZTR212
DERSIN ADI Egzersiz Fizyolojisi
DERSIN SAATI (Teorik, Pratik) 2 (2,0) saat/hafta, mesleki zorunlu
DERSIN KREDISI, AKTS 2 kredi, 4 AKTS
DERSIN DILI Tirkce
DERSIN TURU Zorunlu Alan
ONKOSUL(LAR) Yok

OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI

Anlatim, tartigma, soru-cevap

DERS SORUMLUSU OGRETIM
ELEMANLARI

Prof. Dr. Gll BALTACI
Dog. Dr. Berkiye KIRMIZIGIL
Aras. Gorev. Ufuk BALOGLU

OGRETIM ELEMANLARI iLETiSIM
MAILLERI

vaul.baltaci@agmail.com

berkiye.kirmizigil@emu.edu.tr

OGRETIM ELEMANI YER, ODA VE
TELEFON NO

Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimdi
+90 392 630 3939

DERSIN AMACI

Bu dersin amaci, 6grencilere viicut
kompozisyonu, egzersiz sirasinda enerji
sistemleri, kas kuvvetinin dlcilmesi,
egzersizde solunum sistemi, kardiyovaskuler
sistem ve endokrin sistemlerinin fonksiyonel
durumlar ve dl¢iimleri, egzersiz sonrasinda
toparlanma, yiiksek irtifata ve sualtinda
egzersizin fizyolojik etkileri ile
termoregulasyon ile ilgili bilgilerinin

aktarilmasidir.
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DERSIN OGRENIM CIKTILARI

1. Vicut komposizyonu ile ilgili bilgileri
sahiptir,

2. Kardiyo-vaskiler sistem ve solunum
sistemlerinin egzersize verdigi akut ve
kronik cevaplari bilir,

3. Endokrin sisteminin egzersize verdigi
akut ve kronik cevaplar bilir,

4. Istirahat ve egzersiz sirasindaki enerji
transferini bilir,

5. Anaerobik ve aerobik egzersiz
egitimini ve etkilerini belirtir,

6. Farkli c¢evresel sartlara viicudun
tepkisini ve adaptasyon surecini bilir,

7. Egzersiz sonras1 olusan fizyolojik
cevaplari  ve  toparlanma  i¢in

yapilmasi gerekenleri bilir.

DERSIN iCERIiGi

Bu derste, viicut kompozisyonu,
kardiyovaskdiler sistem ve egzersiz, solunum
sistemi ve egzersiz, endokrin sistem ve
egzersiz, enerji kapasitesinin olcilmesi,
istirahat ve fiziksel aktivitede enerji
harcamasi, aerobik ve anaerobik egitimin
etkileri, toparlanma ve de farkli ¢cevresel
kosullara viicudun adaptasyonlar1 hakkinda

bilgiler verilecektir.
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Haftalara Gore Islenecek Konular

1.

Hafta

Terminoloji- Derse Giris




2. hafta Viicutta ve egzersizde eneriji transfer sistemleri
3. hafta Kas iskelet sistemi ve egzersiz
4, hafta Kas kuvvetinin 6lglilmesi ve gelistirilmesi
5. hafta Endokrin sistem ve egzersiz
6. hafta Kardiyovaskdiler sistem ve egzersiz
- hafta Karudiyovaék'UIer sjistemin fonksiyonel kapasitesinin
degerlendirilmesi
8. hafta Ara Sinav Haftasi
9. hafta Solunum kontroll, gaz degisimi, egzersizde pulmoner ventilasyon
10. hafta Termoregiilasyon ve egzersiz
Su alti ve yiiksek irtifa fizyolojisi
11. hafta Egzersiz sonrasi toparlanma,
12. hafta Aerobik ve anaerobik egitim
13. Hafta Viicut kompozisyonu
14. Hafta Fitness icin Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
15. Hafta Dénem Sonu Sinav Haftasi

DEGERLENDIRME SiSTEMi

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi icin %80 oraninda devam etmesi (hastahk veya
mazaret izinleri %20’lik kisma dahil edilmektedir) ve gecer not almasi gerekmektedir.
Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans 6gelerinden elde ettikleri puanlarin

ortalamasi harf notuna c¢evrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel alinacak performans d3eleri ve

yiizdelik agirhiklar soyledir:
Ara simav (yazili): % 40
Kisa sinav (yazili): %10
Final sinavi (yazili): % 50

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayis1 | Suiresi Toplam Is Yiikii
Ders Siiresi 14 2 28
Laboratuvar 0 0 0




Uygulama 0 0 0
Derse 6zgl staj (varsa) 0 0 0
Alan Caligmasi 0 0 0
Smif Dis1 Ders Calisma Siiresi (On Calisma, 10 3 30
pekistirme, vb)

Sunum / Seminer Hazirlama 0 0 0
Proje 0 0 0
Odevler 0 0 0
Ara sinavlara hazirlanma siiresi 1 20 20
Genel siava hazirlanma siiresi 1 30 30
Toplam Is yiikii (saat) 108
AKTS (108/30=3,6) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak hesaplanmstir. | 4

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkis

Program Yeterliligi

Katki Diizeyi*

2

3 4

1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile iligkili kuramsal

ve uygulamali bilgilerini mesleki alanda kullanir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanina 6zgii
degerlendirmeleri yapar, kanita dayal fizyoterapi
programini uygular.

. Yasam boyu 6grenme, bilgiye erisebilme, bilim
ve teknolojideki gelismeleri izleme ve kendini
strekli yenileme becerisi kazanir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda
bireyi esas alarak uyguladigi tedavi programina
gerektiginde yon verir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kullanilan
giincel kanitlara dayal aracglar1 secer, kullanir,
gelistirir ve bilisim teknolojilerini etkin bir
sekilde kullanir.

. Koruyucu fizyoterapi uygulamalar1 ¢ergevesinde,
toplum sagligin1 gelistirmeye yonelik egitim ve
uygulamalarda yer alir.




7. Disiplin i¢i ve disiplinler arasi ¢aligma ortaminda
etkili bir iletisim kullanarak, etik ilkeler ve yasal
dizenlemeler ger¢evesinde, ¢alisma prensibine
sahiptir.

8. Egitim programinda alan dis1 ve yabanci dil
dersleri alarak bilgi ve becerilerini gelistirir.

9. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda hizmet
kalitesinin gelistirilmesi i¢in kay1t tutar, analiz
yapar ve rapor hazirlar.

10. Toplumsal saglig1 gelistirici arastirma ve
projelerde aktif olarak rol alir ve mesleki saglik
politikalarimin farkindadir.

*1:¢cok distik, 2:diisiik, 3:orta, 4:yliksek, 5:¢cok yiiksek



