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DERSIN AMACI

Bu dersin amaci dgrencilere temel halk sagligi konular
hakkinda temel teorik ve pratik bilgiler edindirmektir.

DERSIN OGRENIM
CIKTILARI

Bu dersi tamamlayan 6grenciler;

1. Saglik ve temel halk sagligi kavramlarim
aciklayabilir,

Halkin saglik egitimi ve bilinglendirilmesi i¢in
gerekli yaklagimlar: tanimlar,

Bulagsici hastaliklarindan korunma yontemlerini
tanir,

Bulasici olmayan hastaliklari tanir ve
danisanlarina korunma Onerilerinde bulunabilir,
Topluma dayali rehabilitasyonun gereklilik ve
amaglarini tanimlar,

Yaralanmalara kars1 6nlem alabilir ve
danisanlarina gerekli egitimi verebilir.

Ogrenci, ¢evresel siirdiiriilebilirlik
uygulamalarini halk saglig1 acisindan elestirel
olarak degerlendirir ve toplum sagligini
gelistirmeye yonelik siirdiiriilebilir miidahale
stratejileri dnerir.

2.

3.

DERSIN iCERIGi

Bu ders kapsaminda;
Bu derste Ogretilecektir.

DERS KAYNAKLARI

1. Giiler C, Akin L. Halk Saglig1 Temel Bilgiler 1.
3. Basim. Hacettepe Universitesi Yayinlari;
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2. Ders sunumlar1 da kaynak olarak 6grencilere
verilecektir.

Haftalara Gore Islenecek Konular

1. hafta Derse Giris
2. hafta Saglik, Hastalik ve Halk Saglig1 Kavramlari
3. hafta Halk Sagliginda Fizyoterapistin Rolii
4, hafta Koruma Cesitleri (Birincil, Ikincil, Ugiinciil Koruma)
5. hafta Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Ilgili Tanimlar
6-7. hafta Ara Sinav
8. hafta Cocukluk Obezitesi ve Koruyucu Yaklagimlar
9. hafta Saglik Calisanlarinda El Hijyeni
10. hafta Osteoporoz ve Korunma Yontemleri
11. hafta Hastanelerde Enfeksiyon Onlemleri
12. hafta Toplum Temelli Rehabilitasyon
13. hafta Yaslilarda Diismelerin Onlenmesi
14. hafta Sardurulebilirlik ve Cevre
15. hafta Sardurulebilirlik ve Cevre
Final Sinavi

DEGERLENDIRME SiSTEMi

Quiz:

Ogrencinin dersten basarili olabilmesi igin %70 oraninda devam etmesi (hastalik veya
mazaret izinleri %20°’lik kisma dahil edilmektedir) ve geger not almasi gerekmektedir.
Ogrencilerin degerlendirmeye katilan performans dgelerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamasi harf notuna ¢evrilecektir.

Ogrencilerin dersle ilgili basar1 degerlendirmesinde temel aliacak performans 6geleri ve
ylizdelik agirliklar1 soyledir:
Ara sinav (yazili ve uygulama)

: %40
%10

Final sinavi (yazili ve uygulama) : % 50

AKTS (Ogrenci Is Yiikii) Tablosu

Etkinlikler Sayisi Suresi Toplam Is Yiikii
Ders Siresi 14 2 28
Laboratuvar 0 0 0
Uygulama 0 0 0
Derse 6zgu staj (varsa) [0 0 0
Alan Calismasi 0 0 0
Stif Dis1 Ders Calisma (14 1 14
Stiresi (On Calisma,

ekistirme, vb)
Sunum / Seminer 0 0 0
Hazirlama
Proje 0 0 0
Odevler 0 0 0
Ara smavlara hazirlanmall 8 8
suresl




Genel sinava hazirlanma (1
suresi

10

10

Toplam Is yiikii (saat)

60

hesaplanmistir.

AKTS (60/30=2) (30 saatlik is yiikii 1 AKTS olarak

2

Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterliliklerine Katkisi

Katki Diizeyi*

2

3 4

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ile iligkili
kuramsal ve uygulamali bilgilerini mesleki
alanda kullanir.

X

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanina 6zgii
degerlendirmeleri yapar, kanita dayali
fizyoterapi programini uygular.

Yasam boyu 6grenme, bilgiye erisebilme,
bilim ve teknolojideki gelismeleri izleme ve
kendini siirekli yenileme becerisi kazanir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda
bireyi esas alarak uyguladigi tedavi programina
gerektiginde yon verir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda
kullanilan giincel kanitlara dayali araglari
secer, kullanir, gelistirir ve bilisim
teknolojilerini etkin bir sekilde kullanir.

Koruyucu fizyoterapi uygulamalari
cercevesinde, toplum sagligini gelistirmeye
yonelik egitim ve uygulamalarda yer alir.

Disiplin i¢i ve disiplinler aras1 ¢alisma
ortaminda etkili bir iletisim kullanarak, etik
ilkeler ve yasal duizenlemeler gercevesinde
calisma prensibine sahiptir.

Egitim programinda alan dis1 ve yabanci dil
dersleri alarak bilgi ve becerilerini gelistirir.

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda hizmet
kalitesinin gelistirilmesi i¢in kayit tutar, analiz
yapar ve rapor hazirlar.

Toplumsal saglig: gelistirici arastirma ve
projelerde aktif olarak rol alir ve mesleki saglik
politikalarmin farkindadir.

*1:¢cok diistik, 2:distiik, 3:orta, 4:yliksek, 5:¢cok yiiksek







