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Oda: SBF 228 

0392 630 30 67  

DERSİN AMACI 

Bu ders kapsamında, fizyoterapi ve rehabilitasyonun 

meslek tarihçesini ve gelişimini anlamak, mesleğe özgü 

çalışma alanlarını ve kullanılacak araç ve yöntemleri 

öğretmek amaçlanır.  

DERSİN ÖĞRENİM 

ÇIKTILARI 

1. Fizyoterapi ve rehabilitasyonun tanımını, 

terminolojisini ve meslek tarihçesini bilir. 

2. Fizyoterapi mesleğinin sorumluluklarını öğrenir 

ve meslek hayatında uygular. 

3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon sürecinde görev 

alan sağlık profesyonellerini tanımlar ve 

disiplinler arası ekip çalışmasının önemini 

açıklar. 
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4. Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanılan temel 

değerlendirme, tedavi yaklaşımları ile araç-gereç 

ve teknolojileri tanımlar ve kullanım amaçlarını 

açıklar. 

5. Fizyoterapi ve rehabilitasyonda kullanılan güncel 

teknolojiler hakkında bilgi sahibi olur. 

6. Fizyoterapistlerin görev yaptığı farklı klinik ve 

toplum temelli çalışma alanlarını karşılaştırır ve 

bu alanların temel özelliklerini açıklar. 

7. Hasta ve sağlık ekibi ile etkili iletişim kurmanın 

temel ilkelerini açıklar ve mesleki iletişim 

becerilerinin önemini değerlendirir. 

DERSİN İÇERİĞİ 

Fizyoterapi ve rehabilitasyon tanımları ve 

karşılaştırmaları, mesleğin tarihçesi, mesleğin önemi, 

fizyoterapistin sorumlulukları, fizyoterapistin çalıştığı 

sağlık alanları, fizyoterapiyi uygulamalara yansıtma, 

fizyoterapide kullanılan araç, gereç ve teknikler, 

fizyoterapi ve rehabilitasyonda güncel teknolojiler, 

hastalar ve diğer sağlık profesyonelleri ile etkili iletişim 

becerileri, takım çalışması, güncel ve kanıta dayalı bilgi 

tanımlamaları ile bu bilgiye ulaşmak için kullanılan temel 

yöntemler öğretilir. 

DERS KAYNAKLARI 

 Güncel Yaklaşımlarla Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyona Giriş, Hülya Harutoğlu, 2021 

 Sunum çıktıları 

Haftalara Göre İşlenecek Konular 

1. Hafta Ders hakkında bilgilendirme, fizyoterapi ve 

rehabilitasyona giriş 

2. Hafta Fizyoterapi ve rehabilitasyon tanımları ve Terminoloji 

 

3. Hafta Fizyoterapi ve rehabilitasyon meslek tarihçesi   

 

4. Hafta Fizyoterapistin sorumlulukları  

 



5. Hafta Fizyoterapi ve rehabilitasyon sürecinde birlikte çalışılacak diğer 

sağlık ekibi   

 

6. Hafta Fizyoterapistin çalıştığı sağlık alanları-1 

 

7. Hafta Fizyoterapistin çalıştığı sağlık alanları-2 

8. Hafta Ara Sınav 

9. Hafta Fizyoterapi ve rehabilitasyonda güncel teknolojiler 

10. Hafta Fizyoterapide kullanılan araç, gereç ve teknikler-1 

11. Hafta Fizyoterapide kullanılan araç, gereç ve teknikler -2 

12. Hafta Sınıf çalışması- Ödev Konusu 

13. Hafta İletişim Yeteneği 

14. Hafta Ödev teslimi, Ders hakkında tartışma 

15. Hafta Final Sınavları 

DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

Öğrencinin dersten başarılı olabilmesi için %80 oranında devam etmesi (hastalık veya 

mazaret izinleri %20’lik kısma dahil edilmektedir) ve geçer not alması gerekmektedir. 

Öğrencilerin değerlendirmeye katılan performans öğelerinden elde ettikleri puanların 

ortalaması harf notuna çevrilecektir.         

Öğrencilerin dersle ilgili başarı değerlendirmesinde temel alınacak performans öğeleri ve 

yüzdelik ağırlıkları şöyledir: 

Ara sınav (yazılı)  :  % 35  

Sınıf çalışması/ödev : % 20  

Final sınavı (yazılı)  :  % 45 

AKTS (Öğrenci İş Yükü) Tablosu 

Etkinlikler Sayısı Süresi Toplam İş Yükü 

Ders Süresi 14 2 28 

Laboratuvar 0 0 0 

Uygulama 0 0 0 

Derse özgü staj 

(varsa) 

0 0 0 



Alan Çalışması 0 0 0 

Sınıf Dışı Ders 

Çalışma Süresi (Ön 

Çalışma, pekiştirme, 

vb) 

14 6 84 

Sunum / Seminer 

Hazırlama 

0 0 0 

Proje 0 0 0 

Ödevler 1 20 20 

Ara sınavlara 

hazırlanma süresi 

1 10 10 

Genel sınava 

hazırlanma süresi 

1 10 10 

Toplam İş yükü (saat) 152 

AKTS (152/30=5) (30 saatlik iş yükü 1 AKTS olarak 

hesaplanmıştır. 
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Dersin Öğrenim Çıktılarının Program Yeterliliklerine Katkısı 

Program Yeterliliği 
Katkı Düzeyi* 

1 2 3 4 5 

1. Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile 

ilişkili kuramsal ve uygulamalı 

bilgilerini mesleki alanda kullanır. 

  X   

2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanına 

özgü değerlendirmeleri yapar, kanıta 

dayalı fizyoterapi programını 

uygular. 

 X    

3. Yaşam boyu öğrenme, bilgiye 

erişebilme, bilim ve teknolojideki 

gelişmeleri izleme ve kendini sürekli 

yenileme becerisi kazanır. 

    X 

4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon 

uygulamalarında bireyi esas alarak 

uyguladığı tedavi programına 

gerektiğinde yön verir. 

     



5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon 

alanında kullanılan güncel kanıtlara 

dayalı araçları seçer, kullanır, 

geliştirir ve bilişim teknolojilerini 

etkin bir şekilde kullanır. 

  X   

6. Koruyucu fizyoterapi uygulamaları 

çerçevesinde, toplum sağlığını 

geliştirmeye yönelik eğitim ve 

uygulamalarda yer alır. 

     

7. Disiplin içi ve disiplinler arası 

çalışma ortamında etkili bir iletişim 

kullanarak, etik ilkeler ve yasal 

düzenlemeler çerçevesinde, çalışma 

prensibine sahiptir. 

    X 

8. Eğitim programında alan dışı ve 

yabancı dil dersleri alarak bilgi ve 

becerilerini geliştirir. 

     

9. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

alanında hizmet kalitesinin 

geliştirilmesi için kayıt tutar, analiz 

yapar ve rapor hazırlar. 

     

10. Toplumsal sağlığı geliştirici araştırma 

ve projelerde aktif olarak rol alır ve 

mesleki sağlık politikalarının 

farkındadır. 

     

*1:çok düşük, 2:düşük, 3:orta, 4:yüksek, 5:çok yüksek 

 

 

 


